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  放下各樣的重擔放下各樣的重擔放下各樣的重擔放下各樣的重擔，，，，脫去纏累我們的罪脫去纏累我們的罪脫去纏累我們的罪脫去纏累我們的罪，，，， 
  存心忍耐存心忍耐存心忍耐存心忍耐，，，，奔那擺在我們前頭的路奔那擺在我們前頭的路奔那擺在我們前頭的路奔那擺在我們前頭的路。。。。 (來來來來 12:1) 


