
效法主效法主效法主效法主的的的的祷告祷告祷告祷告     (一一一一)                

                                                                              清晨清晨清晨清晨的的的的祷告祷告祷告祷告  

 

    我们定意跟随主的人，一定要在祷告这门功课上好好下功夫学习，使我们属灵的生命长大，能够得着
能力胜过罪恶、世界、撒但、老我。求主帮助我们能够在实际的操练中效法主的祷告，成为一个真正有
生命、有能力的圣徒。我们应当随时祷告，但是有一些时间需要分别为圣，否则我们的心很容易被别的
事物占据，无法专心祷告。耶稣基督在清晨祷告。我们一同来思想清晨的祷告有何重要性，如何清晨的
时候到主面前来祷告。 
  

一一一一、、、、 需要知道早晨祷告的重要需要知道早晨祷告的重要需要知道早晨祷告的重要需要知道早晨祷告的重要 
 

    甚麽原因让我们不能清晨来专心祷告? 每个人在不同的时间有不同的理由，最大的原因是不知道祷告
的重要，不知道不祷告是得罪神。撒母耳一生忠心服事後，最後对以色列的百姓说，至於我，断不停止
为你们祷告，以致得罪耶和华。(撒上 12:23) 相信撒母耳从早到晚不停止为以色列人祷告。 
 

    没有祷告的习惯当然也是不祷告的原因之一，懒惰，太忙了，都可能让我们不祷告。 然而，我们若
非认清祷告在属灵争战中的重要性，很难除去不祷告的拦阻。我们若知道仇敌魔鬼在攻击我们，即使是
懒惰的人也知道要逃避撒但攻击，被攻击的时候我们不能懒散，必须儆醒，免得落在撒但的网罗里。 
忙的人若知道在祷告中圣灵能帮助我们，能让我们手中的工作蒙主坚立，那麽越忙越需要祷告。   
 

    我们应当知道不祷告我们毫无能力胜过灵界的敌人，我们的人生，是一场争战的人生，撒但不愿意让
我们得胜，因此用各样的方法拦阻我们得到祷告的负担，不祷告的基督徒对牠黑暗的势力毫无抗拒力。 
 

    耶稣在非常忙碌的事奉中，全城的人都来找祂，直到日落，然而，第一重要的事就是祷告。(可 1:32) 

  

二二二二、、、、早晨是接触神最好的时间早晨是接触神最好的时间早晨是接触神最好的时间早晨是接触神最好的时间 
 

    我们应当随时多方的祷告，但是有一些时间更需要分别为圣，好让我们能达到专心祷告的 果效。祷
告最好的时间是早晨，耶稣清晨早起祷告。「次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野的地方去，
在那里祷告。」(可 1:35) 大卫在诗篇中说: 「耶和华阿，早晨祢必听我的声音，早晨我必向祢陈明我的
心意，并要儆醒。」(诗 5:3) 我们的心意在早晨是否比较清晰? 早晨儆醒，一天都比较容易儆醒。早晨
我们要呼求神，「耶和华阿，我呼求祢，我早晨的祷告要达到祢面前。」(诗 88:13) 亲近神是与我有
益。(诗 73:28) 让我们每天清晨第一位想见到的就是神自己。以色列人在异域遭难时，他们的心渴想
神，想朝见神的面。(诗 42:2) 在乾旱疲乏无水之地，我们渴想神，我们的心切慕神。(诗 63:1) 在受苦的
时候，我们要祷告。(诗 5:13) 一宿虽然有哭泣，早晨便必欢呼。(诗 30:5) 在患难中，我们要歌颂神的力
量，「早晨要高唱神的慈爱，因为神作过我的高台，在我急难的日子，作过我的避难所。」(诗 59:16) 

 

三三三三、、、、早晨祷告思想神的话语早晨祷告思想神的话语早晨祷告思想神的话语早晨祷告思想神的话语 
 

    早上起来要如何祷告呢? 首先，要思想神的话语。「我趁天未亮呼求，我仰望了祢的言语。我趁夜更
未换，将眼睁开，为要思想祢的话语。」(诗 119:147-148) 圣经是圣灵感动先知，吹气在其中。第二，
我们要邀请圣灵来帮助我们祷告，我们本不晓得当怎样祷告，但是，圣灵用说不出的叹息为我们祷告。
(罗 8:26) 神藉先知以赛亚告诉我们，圣灵和圣经都是神与人立约的应许: 「耶和华说，至於我与他们所
立的约乃是这样，我加给你的灵，传给你的话，必不离你的口，也不离你後裔与你後裔之後裔的口，从
今直到永远，这是耶和华说的。」(赛 59:21) 我们清晨祷告要研读默想神的话语，也要等候圣灵的光照
和引领。让我们愿意跟随耶稣的人，每天早上先来到神的面前，至少将三十分钟分别为圣，思想神的话
语，接受圣灵的带领。你愿意从今天开始操练吗? 愿神祝福你。 
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