
效法主的效法主的效法主的效法主的禱告禱告禱告禱告  (二二二二)                
                                                                              整夜整夜整夜整夜的的的的禱告禱告禱告禱告  
 

    在作重大決定的時候，僅憑個人頭腦的分析和別人的指引是不夠的，因為自己的頭腦有限，別人的指
引也不完全。聖經記載，耶穌在揀選十二個門徒時，出去上山禱告，整夜禱告。(路 6:12) 我們不明白耶
穌是神的兒子，為何祂在面臨重大決定時仍要整夜禱告。但是我們知道，耶穌給我們作了最好的榜樣，
祂凡事尋求父神的心意，也將自己的意願不但向天父陳明，也讓祂的門徒知道應當如何整夜禱告。 
  

一一一一、、、、耶穌耶穌耶穌耶穌在山上在山上在山上在山上禱告禱告禱告禱告 
 

    禱告真正的負擔是從神來的，若不是由神發動，不能持久，也不會有榮耀神的功效。我們如何可得到
從神那裏來的負擔呢? 我們要安靜等候神，耶穌出去上山禱告是因為在山上沒有任何外界的干擾，可以
聆聽神的話語，等候神的光照。正如詩篇如此告訴我們，「求你發出你的亮光和真實，好引導我，帶我
到祢的聖山，到祢的居所。」(詩 43:3) 當然，我們要減少外界的干擾不一定在我們的周圍有禱告山可以
讓我們上到山上，但是我們仍然可以找到一個安靜，靠近神的地方，那就是一個我們不容易被日常生活
中一些人、事、物干擾的地方。請想想看有那些人容易打攪你安靜等候在神的面前。如何能不讓他們影
響你的安靜呢? 我們必須要學習濾掉噪音，使我們屬靈的耳朵可以敏銳。我們是主的羊，只要安靜等
候，我們必能聽見主的聲音。這些噪音可能是電視節目，可能是孩子們的交談，可能是股票市場的漲
跌，可能是一個賺錢的機會，可能是電話，可能是手機，可能是網站，可能是音樂。這些不一定都是不
好，只是不可讓這些聲音剝奪你與神安靜交通的時間，以致使你聽不見主的聲音。基督來到世上，以神
的信實為糧，以父神的旨意為樂，所以父神就將他心裏所想的賜給祂。(詩 37:3-4) 耶穌的糧是遵行父神
的旨意，作成祂的工。(約 4:34) 新約希伯來書引用詩篇論到耶穌來到世上，為要照父神的旨意行。(來
10:7-9)  詩篇記載一個僕人的耳朵開通，就會樂意照神的旨意行。(詩 40:6-8)  作僕人的耳朵一定要開
通，這就是關上門禱告的原則。你我心裏的門關上了嗎?  
  

二二二二、、、、整夜整夜整夜整夜為為為為重大事件重大事件重大事件重大事件禱告禱告禱告禱告 

    耶穌在地上開始傳道後，為祂所要揀選的十二使徒禱告。這十二位使徒要成就神的旨意，有十一位將
要不顧性命地為主將福音傳開，建立榮耀的教會。這十一位就是耶穌基督從死裏復活的見證人。我們可
以理解耶穌為這十一位使徒禱告。耶穌也為名列十二使徒末了的猶大禱告，猶大就是後來要賣祂，將祂
交給猶太領袖的叛徒。耶穌禱告的內容與心路歷程聖經沒有記載，但是我們知道耶穌整夜禱告。我們為
何也要學習整夜禱告呢? 這是一個心靈安靜下來以後，等候神的功課。這功課很不容易學，因為我們的
心靈固然願意，但是肉體卻軟弱了。(太 26:41) 這樣的儆醒禱告與使徒保羅吩咐我們應該常常喜樂，不
住的禱告，凡事謝恩的禱告並不完全相同。(帖前 5:16-18) 保羅所說的不住禱告不是不作別的事，乃是
活在神的面前，作每一件事都要求問神。如此我們與神有非常親密的交通。然而，面對重大決定的時
候，我們不只是要與神有親密的交通，我們也要進入屬靈的爭戰。撒但要攻擊我們，使我們不能分辨撒
但的聲音，世界的招喚，我們自己心思的想法。如何能分辨是否是神的聲音呢? 我們的意志若不降服在
神的面前，我們不能聽見神的聲音。「誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的的道路。」(詩 25:12) 

這樣的一個降服的過程需要時間，有時需要整夜的禱告，就像雅各在雅博渡口的摔跤。(創 32:24) 

 

三三三三、、、、儆醒儆醒儆醒儆醒禱告的操練禱告的操練禱告的操練禱告的操練 
 

    我們的禱告要安靜，也要長時間等候，如此才能明白神給的負擔，為別人禱告，持續禱告，否則我們
屬靈的生命不能繼續成長。撒但要盡一切的力量使我們不能持續禱告，這是屬靈的爭戰。以弗所書提醒
我們，要靠著聖靈隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為聖徒祈求，也為主的僕人祈求。你願意從
今天開始預備心志準備操練整夜禱告嗎? 雖然我們會失敗，會軟弱，但是主不會失敗。不要忘記，主現
在正在父神寶座的右邊為我們持續禱告。你願加入嗎? 願神祝福你。       www.jamessun.net  B016  雅各 


