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    靈命成長的要素包括身體與靈魂的健康與成長。知識 (knowing)，經歷 (experiencing)與實踐 

(practicing) 三方面平衡的成長。除去不平衡的因素，強化意志，效法基督，仰靠聖靈，甘付代

價。我們已經知道自己靈命的光景，也願意繼續長進。 

 

     今天我們要從保羅如何幫助提摩太靈命成長來思想我們應當如何自己成長，也幫助別人成

長。這是一個倍增的原則，可以擴大神國度的擴張，造就更多的門徒，完成神的託付。 

 

    保羅是新約中最有影響力的一位主耶穌基督的僕人，他沒有一件事在那些最大的使徒之下。

(林後 12:11) 他立了志向，要得主的喜悅。(林後 5:9) 保羅凡事都叫眾人喜歡，不求自己的益處，

只求眾人的益處，叫別人得救。(林前 10:33) 他效法基督的榜樣，四處傳道，治病，趕鬼。保羅

敢向人作見證，說，你們該效法我，像我效法基督一樣。(林前 11:1) 他對屬靈的實際有深邃的看

見與實行，宣稱，因他活著就是基督，死了就有益處。(腓 1:21) 在地上的生命即將結束時，他喜

樂地盼望在榮光中見主的面，深信有公義的冠冕為他存留。(提後 4:8) 保羅最大的負擔就是讓人

模成主耶穌基督的樣式。(林後 5:9) 至終，所有的恩賜都是為了成全聖徒，各盡其職，建立基督

的身體。 (弗 4:12) 有如此明確的目標，保羅最大的託付就是訓練門徒，讓他所訓練的門徒接續

聖工，直到主來。今天我們就來看保羅如何為主訓練門徒。在所有保羅的同工中，提摩太佔了保

羅心中最重要的地位。以保羅生命的承傳與國度拓發來看，沒有比幫助提摩太靈命成長更重要的

事工了，今天讓我們一同來思想這一重要的課題的四個重點: 

 

一、 身教: 願花時間，親手調教 

二、 言教: 把握時機，教導真理 

三、 操練: 生命成熟，恩賜發揮 

四、 價值: 傳遞異象，永恆獎賞 

 

    保羅當時工作的對象大多仍在猶太人中間，雖然提摩太的父親是希利尼人，從第一天認識提摩

太起，保羅不看外貌，就定意將提摩太帶在身邊，不是因為提摩太個性像保羅一樣剛強，提摩太

遇見難處就流淚。但是保羅受聖靈感動，知道路司得和以哥念的弟兄，都稱讚他。於是保羅接受

提摩太，訓練他，栽培他，造就他，讓他成為神家中的柱子，成為繼承天國大業的接棒人。宣教

的團隊加上年輕的提摩太，經過各城，教導門徒，眾教會信心越發堅固，人數天天加增。路加在

使徒行傳中如此記載，「保羅來到特庇、又到路司得．在那裡有一個門徒、名叫提摩太、是信主

之猶太婦人的兒子、他父親卻是希利尼人。路司得和以哥念的弟兄、都稱讚他。保羅要帶他同

去、只因那些地方的猶太人、都知道他父親是希利尼人、就給他行了割禮。他們經過各城、把耶

路撒冷使徒和長老所定的條規、交給門徒遵守。於是眾教會信心越發堅固、人數天天加增。」 

(徒 16:1-5) 後來，保羅的服事接近尾聲時，提摩太是他最重要的同工，也是繼續堅固眾教會的接

棒人。如此印證保羅對提摩太靈性教導的重點與策略是正確的，確實能帶出實質和永恆的果效。 

 

    下面讓我們來看，保羅如何幫助提摩太靈性的成長，使他成為無愧的工人，大有信心，勇敢地

為真理打美好仗的基督精兵，與世界分別為聖，善於教導神話語的忠心僕人。 

 

 

 



一、 身教: 願花時間，親手調教 

 

    保羅帶領同工是將同工帶在身邊，讓他們跟隨他，親手調教。這是耶穌的方法，耶穌呼召門徒

來跟隨祂，不是只教導他們，不是像猶太教的拉比和法利賽人教導別人遵守舊約的律法和規條，

自己能說不能行。耶穌乃是呼召他們與祂同住。「耶穌轉過身來，看見他們跟著，就問他們說，

你們要甚麼。他們說，拉比，在那裏住。（拉比繙出來，就是夫子。）耶穌說，你們來看。他們

就去看他在那裏住，這一天便與他同住，那時約有申正了。」(約 1:38-39) 他們跟在耶穌身邊，

一起行路，一路觀察，一同作工，一同赴娶親的筵席。門徒們親眼看見耶穌如何醫治病人，靠著

聖靈趕出污鬼，親耳聽見耶穌如何帶著屬天的權柄教導眾人。門徒們親手摸過耶穌，與耶穌一同

坐席，甚至挨近耶穌懷裏，靠著耶穌的胸膛。(約 13:23,25) 最後成為耶穌復活的見證人。 

 

    神學院有些教授只教導課程，沒有在生活中品格的操練，這些教授可能是聖經學者，但是他們

不算是能真正訓練神國人才的師傅。教授與師傅不同，師傅是屬靈導師。師傅教學生要經過長時

間的觀察，對話，實習，功課，鍛鍊，互動，測試，考驗，管教，指正。 

 

    保羅訓練了不少的同工，西拉，路加，提多，馬可，亞居拉，百基拉，呂底亞，以巴弗提，該

猶，亞里達古，所巴特，西公都，特羅非摩，阿尼色弗，友阿爹，循都基，腓利門，亞基布，阿

尼西母，德丟，以拉都，革勒士，底馬等等都是保羅的同工。他們與保羅同行，同工，同勞苦，

同當兵。保羅用自己的生命來影響他們。正如耶穌曾帶領彼得，雅各，約翰，讓他們跟在身邊，

保羅也親手調教這些門徒。名師出高徒，千里馬也要遇見伯樂，否則潛力無法發揮到最大。保羅

不但如此地造就提摩太，並且一對一地指出提摩太的優點與缺點，我們可以從提摩太前後書中看

出一些端倪。 

 

    保羅不但是提摩太的屬靈導師，保羅有為父的心，更進一步地稱提摩太為他親愛的兒子，他主

裏面的真兒子。「因信主作我真兒子的提摩太。」 (提前 1:2) 這父子的關係超過師徒的關係，好

比保羅對哥林多的信徒說:「你們學基督的，師傅雖有一萬，為父的卻是不多，因我在基督耶穌

裏用福音生了你們。所以我求你們效法我。因此我已打發提摩太到你們那裏去，他在主裏面，是

我所親愛有忠心的兒子，他必題醒你們，記念我在基督裏怎樣行事，在各處各教會中怎樣教導

人。」 (提前 4:15-17) 這裏保羅打發他有忠心的兒子提摩太為他怎樣行事為人作見證，保羅是提

摩太屬靈的父親，也是哥林多教會信徒的屬靈父親。 

 

    當你離世與主同在的時候，你能看見那一些同工可以接續你的見證，生命，工作，與負擔? 他

們從你所學到的是好的多，還是壞的多? 有永恆價值，還是僅在今世有益處? 你的身教對你的兒

女有正面的影響，這些值得成為屬靈的承傳嗎? 你是他們屬靈的父母，他們願意效法你的榜樣嗎? 

 

二、 言教: 把握時機，教導真理 

 

   保羅勸勉提摩太要忠心事奉主，這些命令不只是題醒，乃是命令。這些命令是根據保羅針對提

摩太的性向，環境，恩賜，才能，背景，託付而發出的，這些都記載在聖經中。 

 

1. 盡心竭力: Be Diligent  

     要竭力傳揚基督，為真理打美好的仗。 (提前 1:18) 

     當竭力，在神的面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意，分解真理的道。(提後 2:15) 

2. 不住禱告: Be Prayerful 

     要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝。(提前 2:1) 



3. 無可指責: Be Blameless 

     要羨慕善工，無可指責，有節制、自守、端正、樂意接待遠人、善於教導，不因酒滋事，不    

     打人，只要溫和，不爭競，不貪財，好好管理自己的家，使兒女凡事端莊順服。(提前 3:1-4) 

4. 生活敬虔: Be Pious  

     要操練敬虔，在言語、行為、愛心、信心、清潔上，作信徒的榜樣。(提前 4:11-12) 

5.  敬重職分: Be Responsible 

     要遵守這些話，不可存成見，行事也不可偏心。給人行按手的禮，不可急促，不要在別人的 

     罪上有分，要保守自己清潔。(提前 5:21-22) 

6.  謹慎自守: Be Watchful 

      要保守所託付你的，躲避世俗的虛談，和那敵真道，似是而非的學問，逃避貪財，追求公 

      義、敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔。(提前 6:11,20) 

7. 善用恩賜: Be Accountable 

     要將神藉我按手所給你的恩賜，再如火挑旺起來。(提後 1:6) 

8. 忍受苦難: Be Tough  

     在基督耶穌的恩典上剛強起來，同受苦難，作基督的精兵，不將世務纏身。 (提後 2:1)  

9.  學習真道: Be Teachable 

     你所學習的聖經，所確信的真理，要存在心裏。(提後 3:14) 

10. 專心傳道: Be Focus 

     務要傳道，無論得時不得時，總要專心，並用百般的忍耐，各樣的教訓，責備人，警 

     戒人，勸勉人。(提後 4:2) 

 

    保羅因為與提摩太有師徒的恩情，父子的關係，所以能誠懇地，直接地，坦白地藉著話語命令

提摩太。今天我們不但要以身教來影響人，也當以言教來教導人。兩者都重要，不過要有效且長

遠的影響，身教在先，言教在後。 

 

三、 操練: 生命成熟，恩賜發揮 

 

「操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生和來生的應許．」(提前 4:8) 

要操練敬虔，在言語、行為、愛心、信心、清潔上，作信徒的榜樣。(提前 4:11-12) 

 

    操練是幫助人作到單靠意志力作不到的事。 

      讓我們一同來思想操練的七個步驟: 

 

1. 看見: 光照 Perception  

2. 知道: 同意 Persuasion 

3. 追求: 決心 Pursuit 

4. 進展: 鼓勵 Progress 

5. 堅持: 恆心 Perseverance  

6. 熟練: 突破 Permeation  

7. 傳遞: 擴大 Propagation 

 

「這些事你要吩咐人、也要教導人。」(提前 4:11) 

 

操練不只是正面的引領，保羅題醒提摩太要與清心禱告的人一同操練敬虔，也包括一些糾正的

警告，以免落入負面例子的網羅中。保羅勸提摩太要留意那些背道行惡的人，他們竭力抵擋真



道，心地壞了，在真道上是可廢棄的。(提後 3:8) 保羅要提摩太凡事謹慎，忍受苦難，作傳道的

工夫。(提後 4:5) 保羅在他打完美好的仗，跑盡了當跑的路，守住所信的道後，相信主必將公義

的冠冕賜給他，不但賜給他，也賜給一切愛慕主顯現的人。(提後 4:7,8) 這對提摩太來說，是莫

大的鼓勵。在我們生命中是否也有人給你一些忠告，免得我們的操練落入驕傲自大的陷阱中而不

自覺。 

 

    求主幫助我們一同操練敬虔，看見屬靈的異象，知道如何傳遞負擔，追求更深地認識主，進展

帶來向前的動力，堅持從主來的託付，熟練仁義的道理，傳遞神給我們的使命。 

 

四、 價值: 傳遞異象，永恆獎賞 

 

    使徒保羅在他服事主多年後在亞基帕王面前作見證，他記得他初蒙恩時主向他顯現，對他說的

話，他深知基督的奧祕，就是信徒是基督身上的肢體。逼迫信徒就是逼迫基督。(徒 26:15) 故此

他沒有違背從天上來的異象。(徒 26:19) 他被主差派，傳遞這異象，為主作見證，主要救他脫離

猶太人和外邦人的手，要叫他們的眼睛得開，從黑暗中歸向光明，從撒但權下歸向神，又因信基

督，得蒙赦罪，和ㄧ切成聖的人同得基業。(徒 26:18) 這異象變為保羅事奉的重點與行動的準

則。因這異象保羅竭力勸人悔改，歸向神，行事為人與悔改的心相稱。(徒 26:20) 保羅不傳別

的，只傳耶穌基督必須受害，並且從死裏復活，要首先把光明的道，傳給猶太百姓和外邦人。

(徒 26:23) 保羅所傳遞的是如何順服從天上來的異象，為此，他盡心竭力，不以性命為念，也不

看為寶貴，只要行完他的路程，成就他從主耶穌所領受的職事，證明神恩惠的福音。(徒 20:24)

正如保羅是一個有異象與能力的屬靈偉人，他有智慧地幫助提摩太成為一位靈命成長的人。讓我

們也向神祈求，使我們成為一個靈命成長的人，好讓我們也能幫助別人靈命成長。 

 

   價值觀的轉變，屬天的智慧，聖經經文結合，包括以下十四項: 

 

     山度士的生命指南                        生命反思 

1. 態度 Attitude   8. 內住 Abiding in Christ 

2. 渴望 Aspiration   9. 助人 Altruism to Others on behalf of Christ 

3. 行動 Action 10. 印證 Affirmation by Christ and Spiritual Leaders 

4. 負責 Accountability 11. 確信 Assurance of Salvation in Christ 

5. 認知 Awareness 12. 謙卑 Acknowledgment of Stewardship to Christ 

6. 成就 Achievement 13. 結合 Adherence to the Body of Christ 

7. 感激 Appreciation 14. 感恩 Articulation of Thanksgiving in Christ 

 

 保羅對提摩太有多方面的教導與勸勉，讓我們在生命的成長中活出討主喜悅的生活。 

 

  為人 (提前 3:2) 榜樣 (提前 4:12) 永生 (提前 6:11) 追求 (提後 2:22)   服從 (提後 3:10) 

1. 羨慕善工 1. 言語 1. 公義 1. 公義 1. 教訓 

2. 無可指責 2. 行為 2. 敬虔 2. 信德 2. 品行 

3. 只有一個妻子 3. 愛心 3. 信心 3. 仁愛 3. 志向 

4. 節制 4. 信心 4. 愛心 4. 和平 4. 信心 

5. 自守 5. 清潔 5. 忍耐  5. 寬容 

6. 端正 6. 宣讀 6. 溫柔  6. 愛心 

7. 接待遠人 7. 勸勉   7. 忍耐 

8. 善於教導 8. 教導   8. 逼迫 



9. 不因酒滋事    9. 苦難 

10. 不打人     

11. 溫和     

12. 不爭競     

13. 不貪財     

14. 管理好家     

15. 兒女端莊順服     

16. 不自高自大     

17. 有好名聲     

18. 不被人毀謗     

 

    聖經中講到基業，產業都與得勝者的獎賞有關。保羅多次講到神願意我們能與眾聖徒在光明中

同得基業。(西 1:12) 藉著神的道使我們和成聖的人同得基業。(徒 20:33) 神讓聖徒在基督裏得到

基業。(弗 1:11) 聖靈就是我們得基業的憑據。(弗 1:14)  彼得也講到，神讓我們得到不能朽壞，

不能玷污，不能衰殘，為我們存留在天上的基業。(彼前 1:4) 盼望我們的下一代得到神藉著上一

代所留下的產業，以基督的心為心，信靠順服，相信神的應許絕對不會落空，凡事忍耐，等候主

再來，愛人，爭戰的勇氣不減，得要天上來的智慧，作一個 敬畏神的人。 

 

  詩篇論到成熟的人有一個心願，就是「神阿! 我到年老髮白的時候，求祢不要離棄我，等我將

你的能力指示下代，將你的大能指示後世的人。」(詩 71:18)  

 

    舊約中神對祂的子民以色列人的誡命，「以色列阿，你要聽，耶和華我們神是獨一的主。你要

盡心、盡性、盡力，愛耶和華你的神。我今日所吩咐你的話，都要記在心上，也要慇懃教訓你

的兒女，無論你坐在家裏，行在路上，躺下，起來，都要談論。也要繫在手上為記號，戴在額上

為經文。又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。」(申 6:4-9) 

   

新約中耶穌基督吩咐我們最大的誡命和舊約中是一致的，耶穌說:「你要盡心、盡性、盡力、

愛主你的神。這是誡命中第一，且是最大的。其次也相倣，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法

和先知一切道理的總綱。」(太 22:37-40) 求神讓我們將神的誡命傳遞給下一代，好讓他們得神的

祝福。 
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