
 

生命导师系列 

 

事奉操练: 如何胜过肉体的软弱?  

 

 

肉体的权势:「我也知道在我里头,就是我肉体之中,没有良善.因为立志为善由得我,只是

行出来由不得我.」(罗 7:18) 

 

脱离的方法:「我觉得有个律,就是我愿意为善的时候,便有恶与我同在.因为按着我里面的

意思.我是喜欢神的律.但我觉得肢体中另有个律,和我心中的律交战,把我掳去叫我附从那

肢体中犯罪的律.我真是苦阿,谁能救我脱离这取死的身体呢?感谢神,靠着我们的主耶稣基

督就能脱离了.这样看来,我以内心顺服神的律,我肉体却顺服罪的律了.」(罗 7:21-25) 

 

属灵的争战:「原来体贴肉体,就是与神为仇.因为不服神的律法也是不能服.而且属肉体的

人,不能得神的喜欢.」(罗 8:7-8) 

 

圣灵的内住:「如果神的灵住在你们心里,你们就不属肉体,乃属圣灵了.人若没有基督的灵,

就不是属基督的.」(罗 8:9-10) 

 

    信徒都应当知道神不喜悦人活在肉体中,体贴肉体的就是死,体贴圣灵的就是生命平安. 

 

有多少人愿意得着生命和平安呢?凡属神的人都喜悦出死入生.那麽不让我们得胜的主要

原因是甚麽呢?并不是律法的控告,基督已经让我们脱离罪和死的律了.问题的重点在於我

们这个会犯罪的肉身非常的顽强.自我,骄傲,嫉妒,贪婪等等都是从老我显出来的恶.我们不

可看这些为自己的软弱,要看这些是拦阻神在我们身上作工的坚固营垒,唯一能除去的方

法是靠与基督同钉十字架.将肉体的邪情私欲都钉在十字架上. 

 

让我们一同来思想以下七点如何胜过肉体: 

 

1. 认识自己肉体之中没有良善为何重要? 保罗的经历也是我们的经历吗? 

 

2. 人如何可以脱离肉体呢?为何主耶稣基督是唯一能救我们脱离肉体的主呢? 

 

3. 信主後仍然会体贴肉体,体贴肉体就是与神为仇.如何靠主能不体贴肉体呢? 

 

4. 我们向罪死了,向神在基督耶稣里,却当看自己是活的.(罗 6:12)你如何看呢? 

 

5. 我们知道自己能得神的喜欢吗? 请分享在实际生活中如何除去身体的恶行? 

 

6. 当圣灵引导的时候,就知道是神的儿子.你有被圣灵引导的经历吗? 请分享! 

 

7. 圣灵是我们属於基督的印记,如何在生命中结出圣灵的果子呢? (加 5:22,23)   
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