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4:1 有一日、那人和他妻子夏娃同房、夏娃就懷孕、生了該隱、便說、耶和華使我得了一個男子。  

4:2 又生了該隱的兄弟亞伯。亞伯是牧羊的．該隱是種地的。  

4:3 有一日、該隱拿地裏的出產為供物獻給耶和華．  

4:4 亞伯也將他羊群中頭生的、和羊的脂油獻上．耶和華看中了亞伯和他的供物．  

4:5 只是看不中該隱和他的供物．該隱就大大的發怒、變了臉色。  

4:6 耶和華對該隱說、你為甚麼發怒呢、你為甚麼變了臉色呢．  

4:7 你若行得好、豈不蒙悅納、你若行得不好、罪就伏在門前．他必戀慕你、你卻要制伏他。  

4:8 該隱與他兄弟亞伯說話、二人正在田間、該隱起來打他兄弟亞伯、把他殺了。  

4:9 耶和華對該隱說、你兄弟亞伯在哪裏．他說、我不知道、我豈是看守我兄弟的嗎。  

4:10 耶和華說、你作了甚麼事呢、你兄弟的血、有聲音從地裏向我哀告。  

4:11 地開了口、從你手裏接受你兄弟的血．現在你必從這地受咒詛。  

4:12 你種地、地不再給你效力．你必流離飄蕩在地上。  

4:13 該隱對耶和華說、我的刑罰太重、過於我所能當的。  

4:14 你如今趕逐我離開這地、以致不見你面．我必流離飄蕩在地上、凡遇見我的必殺我。  

4:15 耶和華對他說、凡殺該隱的必遭報七倍。耶和華就給該隱立一個記號、免得人遇見他就殺他。  

4:16 於是該隱離開耶和華的面、去住在伊甸東邊挪得之地。  

4:17 該隱與妻子同房、他妻子就懷孕、生了以諾、該隱建造了一座城、就按著他兒子的名將那城叫作以諾。  

4:18 以諾生以拿、以拿生米戶雅利、米戶雅利生瑪土撒利、瑪土撒利生拉麥。  

4:19 拉麥娶了兩個妻、一個名叫亞大、一個名叫洗拉。  

4:20 亞大生雅八、雅八就是住帳棚牧養牲畜之人的祖師。  

4:21 雅八的兄弟名叫猶八．他是一切彈琴吹簫之人的祖師。  

4:22 洗拉又生了土八該隱、他是打造各樣銅鐵利器的、土八該隱的妹子是拿瑪。  

4:23 拉麥對他兩個妻子說、亞大、洗拉、聽我的聲音、拉麥的妻子細聽我的話語、壯年人傷我、我把他殺了、少
年人損我、我把他害了．  

4:24 若殺該隱、遭報七倍、殺拉麥、必遭報七十七倍。  

4:25 亞當又與妻子同房、他就生了一個兒子、起名叫塞特、意思說、神另給我立了一個兒子代替亞伯、因為該隱
殺了他。  

4:26 塞特也生了一個兒子、起名叫以挪士。那時候人才求告耶和華的名。  

 
 



                                                       
 
5:1 亞當的後代、記在下面。當神造人的日子、是照著自己的樣式造的、  

5:2 並且造男造女、在他們被造的日子、神賜福給他們、稱他們為人。  

5:3 亞當活到一百三十歲、生了一個兒子、形像樣式和自己相似、就給他起名叫塞特。  

5:4 亞當生塞特之後、又在世八百年．並且生兒養女。  

5:5 亞當共活了九百三十歲就死了。  

5:6 塞特活到一百零五歲、生了以挪士。  

5:7 塞特生以挪士之後、又活了八百零七年．並且生兒養女。  

5:8 塞特共活了九百一十二歲就死了。  

5:9 以挪士活到九十歲、生了該南。  

5:10 以挪士生該南之後、又活了八百一十五年．並且生兒養女。  

5:11 以挪士共活了九百零五歲就死了。  

5:12 該南活到七十歲、生了瑪勒列。  

5:13 該南生瑪勒列之後、又活了八百四十年．並且生兒養女。  

5:14 該南共活了九百一十歲就死了。  

5:15 瑪勒列活到六十五歲、生了雅列。  

5:16 瑪勒列生雅列之後、又活了八百三十年．並且生兒養女。  

5:17 瑪勒列共活了八百九十五歲就死了。  

5:18 雅列活到一百六十二歲、生了以諾。  

5:19 雅列生以諾之後、又活了八百年．並且生兒養女。  

5:20 雅列共活了九百六十二歲就死了。  

5:21 以諾活到六十五歲、生了瑪土撒拉。  

5:22 以諾生瑪土撒拉之後、與神同行三百年．並且生兒養女。  

5:23 以諾共活了三百六十五歲。  

5:24 以諾與神同行、神將他取去、他就不在世了。  

5:25 瑪土撒拉活到一百八十七歲、生了拉麥。  

5:26 瑪土撒拉生拉麥之後、又活了七百八十二年．並且生兒養女。  

5:27 瑪土撒拉共活了九百六十九歲就死了。  

5:28 拉麥活到一百八十二歲、生了一個兒子、  

5:29 給他起名叫挪亞、說、這個兒子必為我們的操作、和手中的勞苦、安慰我們．這操作勞苦是因為耶和華咒詛
地。  

5:30 拉麥生挪亞之後、又活了五百九十五年．並且生兒養女。  

5:31 拉麥共活了七百七十七歲就死了。  

5:32 挪亞五百歲生了閃、含、雅弗。  

 
 
 
 
 
 



 
 

                                                      
 
6:1 當人在世上多起來、又生女兒的時候、  

6:2 神的兒子們看見人的女子美貌、就隨意挑選、娶來為妻。  

6:3 耶和華說、人既屬乎血氣、我的靈就不永遠住在他裏面、然而他的日子還可到一百二十年。  

6:4 那時候有偉人在地上、後來神的兒子們、和人的女子們交合生子、那就是上古英武有名的人。  

6:5 耶和華見人在地上罪惡很大、終日所思想的盡都是惡．  

6:6 耶和華就後悔造人在地上、心中憂傷。  

6:7 耶和華說、我要將所造的人、和走獸、並昆蟲、以及空中的飛鳥、都從地上除滅、因為我造他們後悔了。  

6:8 惟有挪亞在耶和華眼前蒙恩。  

6:9 挪亞的後代、記在下面。挪亞是個義人、在當時的世代是個完全人．挪亞與神同行。  

6:10 挪亞生了三個兒子、就是閃、含、雅弗。  

6:11 世界在神面前敗壞．地上滿了強暴。  

6:12 神觀看世界、見是敗壞了．凡有血氣的人、在地上都敗壞了行為。  

6:13 神就對挪亞說、凡有血氣的人、他的盡頭已經來到我面前、因為地上滿了他們的強暴、我要把他們和地一併
毀滅。  

6:14 你要用歌斐木造一隻方舟、分一間一間的造、裏外抹上松香。  

6:15 方舟的造法乃是這樣、要長三百肘、寬五十肘、高三十肘。  

6:16 方舟上邊要留透光處、高一肘．方舟的門要開在旁邊．方舟要分上、中、下三層。  

6:17 看哪、我要使洪水氾濫在地上、毀滅天下、凡地上有血肉、有氣息的活物、無一不死。  

6:18 我卻要與你立約、你同你的妻、與兒子、兒婦、都要進入方舟。  

6:19 凡有血肉的活物、每樣兩個、一公一母、你要帶進方舟、好在你那裏保全生命。  

6:20 飛鳥各從其類、牲畜各從其類、地上的昆蟲各從其類、每樣兩個、要到你那裏、好保全生命。  

6:21 你要拿各樣食物積蓄起來、好作你和他們的食物。  

6:22 挪亞就這樣行．凡神所吩咐的、他都照樣行了。  
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