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恭读神的话语恭读神的话语恭读神的话语恭读神的话语 01/23  
 
16:1 以色列全会众从以琳起行、在出埃及后第二个月十五日、到了以琳和西乃中间、汛的旷野。  
16:2 以色列全会众在旷野向摩西、亚伦发怨言、  
16:3 说、巴不得我们早死在埃及地耶和华的手下、那时我们坐在肉锅旁边、吃得饱足．你们将我们

领出来、到这旷野、是要叫这全会众都饿死阿。  
16:4 耶和华对摩西说、我要将粮食从天降给你们、百姓可以出去、每天收每天的分、我好试验他们

遵不遵我的法度。  
16:5 到第六天他们要把所收进来的预备好了、比每天所收的多一倍。  
16:6 摩西亚伦对以色列众人说、到了晚上、你们要知道是耶和华将你们从埃及地领出来的．  
16:7 早晨、你们要看见耶和华的荣耀、因为耶和华听见你们向他所发的怨言了．我们算甚么、你们

竟向我们发怨言呢。  
16:8 摩西又说、耶和华晚上必给你们肉吃、早晨必给你们食物得饱、因为你们向耶和华发的怨言、

他都听见了．我们算甚么、你们的怨言不是向我们发的、乃是向耶和华发的。  
16:9 摩西对亚伦说、你告诉以色列全会众说、你们就近耶和华面前、因为他已经听见你们的怨言

了。  
16:10 亚伦正对以色列全会众说话的时候、他们向旷野观看、不料、耶和华的荣光在云中显现。  
16:11 耶和华晓谕摩西说、  
16:12 我已经听见以色列人的怨言．你告诉他们说、到黄昏的时候、你们要吃肉、早晨必有食物得

饱、你们就知道我是耶和华你们的神。  
16:13 到了晚上、有鹌鹑飞来、遮满了营．早晨在营四围的地上有露水、  
16:14 露水上升之后、不料、野地面上有如白霜的小圆物。  
16:15 以色列人看见、不知道是甚么、就彼此对问说、这是甚么呢．摩西对他们说、这就是耶和华给

你们吃的食物。  
16:16 耶和华所吩咐的是这样．你们要按着各人的饭量、为帐棚里的人按着人数收起来、各拿一俄梅

珥。  
16:17 以色列人就这样行、有多收的、有少收的。  
16:18 及至用俄梅珥量一量、多收的也没有余、少收的也没有缺、各人按着自己的饭量收取。  
16:19 摩西对他们说、所收的、不许甚么人留到早晨。  
16:20 然而他们不听摩西的话、内中有留到早晨的、就生虫变臭了．摩西便向他们发怒。  
16:21 他们每日早晨、按着各人的饭量收取、日头一发热、就消化了。  
16:22 到第六天、他们收了双倍的食物、每人两俄梅珥．会众的官长来告诉摩西。  
16:23 摩西对他们说、耶和华这样说、明天是圣安息日、是向耶和华守的圣安息日、你们要烤的就烤

了、要煮的就煮了、所剩下的都留到早晨。  
16:24 他们就照摩西的吩咐留到早晨、也不臭、里头也没有虫子。  



16:25 摩西说、你们今天吃这个吧、因为今天是向耶和华守的安息日．你们在田野必找不着了。  
16:26 六天可以收取、第七天乃是安息日、那一天必没有了。  
16:27 第七天百姓中有人出去收、甚么也找不着。  
16:28 耶和华对摩西说、你们不肯守我的诫命和律法、要到几时呢。  
16:29 你们看、耶和华既将安息日赐给你们、所以第六天他赐给你们两天的食物、第七天各人要住在

自己的地方、不许甚么人出去。  
16:30 于是百姓第七天安息了。  
16:31 这食物、以色列家叫吗哪．样子像芫荽子、颜色是白的、滋味如同搀蜜的薄饼。  
16:32 摩西说、耶和华所吩咐的是这样．要将一满俄梅珥吗哪留到世世代代、使后人可以看见我当日

将你们领出埃及地、在旷野所给你们吃的食物。  
16:33 摩西对亚伦说、你拿一个罐子、盛一满俄梅珥吗哪、存在耶和华面前、要留到世世代代。  
16:34 耶和华怎么吩咐摩西、亚伦就怎么行、把吗哪放在法柜前存留。  
16:35 以色列人吃吗哪共四十年、直到进了有人居住之地、就是迦南的境界。  
16:36 (俄梅珥乃伊法十分之一)。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                      
             
 
17:1 以色列全会众都遵耶和华的吩咐、按着站口从汛的旷野往前行、在利非订安营．百姓没有水

喝、  
17:2 所以与摩西争闹、说、给我们水喝吧。摩西对他们说、你们为甚么与我争闹、为甚么试探耶和

华呢。  
17:3 百姓在那里甚渴、要喝水、就向摩西发怨言、说、你为甚么将我们从埃及领出来、使我们和我

们的儿女并牲畜、都渴死呢。  
17:4 摩西就呼求耶和华说、我向这百姓怎样行呢、他们几乎要拿石头打死我。  
17:5 耶和华对摩西说、你手里拿着你先前击打河水的杖、带领以色列的几个长老、从百姓面前走过

去。  
17:6 我必在何烈的盘石那里站在你面前．你要击打盘石、从盘石里必有水流出来、使百姓可以喝。

摩西就在以色列的长老眼前这样行了。  
17:7 他给那地方起名叫玛撒、(就是试探的意思) 又叫米利巴、(就是争闹的意思) 因以色列人争闹、

又因他们试探耶和华说、耶和华是在我们中间不是。  
17:8 那时亚玛力人来在利非订、和以色列人争战。  
17:9 摩西对约书亚说、你为我们选出人来、出去和亚玛力人争战．明天我手里要拿着 神的杖、站

在山顶上。  
17:10 于是约书亚照着摩西对他所说的话行、和亚玛力人争战．摩西、亚伦、与户珥、都上了山顶。  
17:11 摩西何时举手、以色列人就得胜、何时垂手、亚玛力人就得胜。  
17:12 但摩西的手发沉、他们就搬石头来、放在他以下、他就坐在上面．亚伦与户珥扶着他的手、一

个在这边、一个在那边、他的手就稳住、直到日落的时候。  
17:13 约书亚用刀杀了亚玛力王和他的百姓。  
17:14 耶和华对摩西说、我要将亚玛力的名号、从天下全然涂抹了、你要将这话写在书上作记念、又

念给约书亚听。  
17:15 摩西筑了一座坛、起名叫耶和华尼西。(就是耶和华是我旌旗的意思)  
17:16 又说、耶和华已经起了誓、必世世代代和亚玛力人争战。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                      
18:1 摩西的岳父米甸祭司叶忒罗、听见 神为摩西和 神的百姓以色列所行的一切事、就是耶和华

将以色列从埃及领出来的事．  
18:2 便带着摩西的妻子西坡拉、就是摩西从前打发回去的．  
18:3 又带着西坡拉的两个儿子、一个名叫革舜、因为摩西说、我在外邦作了寄居的．  
18:4 一个名叫以利以谢、因为他说、我父亲的神帮助了我、救我脱离法老的刀。  
18:5 摩西的岳父叶忒罗带着摩西的妻子和两个儿子、来到神的山、就是摩西在旷野安营的地方。  
18:6 他对摩西说、我是你岳父叶忒罗、带着你的妻子和两个儿子、来到你这里。  
18:7 摩西迎接他的岳父、向他下拜、与他亲嘴、彼此问安、都进了帐棚。  
18:8 摩西将耶和华为以色列的缘故向法老和埃及人所行的一切事、以及路上所遭遇的一切艰难、并

耶和华怎样搭救他们、都述说与他岳父听。  
18:9 叶忒罗因耶和华待以色列的一切好处、就是拯救他们脱离埃及人的手、便甚欢喜。  
18:10 叶忒罗说、耶和华是应当称颂的、他救了你们脱离埃及人和法老的手、将这百姓从埃及人的手

下救出来。  
18:11 我现今在埃及人向这百姓发狂傲的事上、得知耶和华比万神都大。  
18:12 摩西的岳父叶忒罗、把燔祭和平安祭献给神．亚伦和以色列的众长老都来了、与摩西的岳父在

神面前吃饭。  
18:13 第二天摩西坐着审判百姓、百姓从早到晚都站在摩西的左右。  
18:14 摩西的岳父看见他向百姓所作的一切事、就说、你向百姓作的是甚么事呢、你为甚么独自坐

着、众百姓从早到晚都站在你的左右呢。  
18:15 摩西对岳父说、这是因百姓到我这里来求问神。  
18:16 他们有事的时候、就到我这里来、我便在两造之间施行审判．我又叫他们知道 神的律例、和

法度。  
18:17 摩西的岳父说、你这作的不好。  
18:18 你和这些百姓必都疲惫、因为这事太重、你独自一人办理不了。  
18:19 现在你要听我的话、我为你出个主意、愿神与你同在．你要替百姓到神面前、将案件奏告神．  
18:20 又要将律例和法度教训他们、指示他们当行的道、当作的事。  
18:21 并要从百姓中拣选有才能的人、就是敬畏 神、诚实无妄、恨不义之财的人、派他们作千夫

长、百夫长、五十夫长、十夫长、管理百姓．  
18:22 叫他们随时审判百姓、大事都要呈到你这里、小事他们自己可以审判．这样、你就轻省些、他

们也可以同当此任。  
18:23 你若这样行、神也这样吩咐你、你就能受得住、这百姓也都平平安安归回他们的住处。  
18:24 于是摩西听从他岳父的话、按着他所说的去行。  
18:25 摩西从以色列人中拣选了有才能的人、立他们为百姓的首领、作千夫长、百夫长、五十夫长、

十夫长。  
18:26 他们随时审判百姓、有难断的案件、就呈到摩西那里、但各样小事他们自己审判。  
18:27 此后、摩西让他的岳父去、他就往本地去了。  
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