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18:1 耶和华我的力量阿、我爱你。  
18:2 耶和华是我的岩石、我的山寨、我的救主、我的神、我的盘石、我所投靠的．他是我的盾牌、

是拯救我的角、是我的高台。  
18:3 我要求告当赞美的耶和华．这样我必从仇敌手中被救出来。  
18:4 曾有死亡的绳索缠绕我．匪类的急流使我惊惧．  
18:5 阴间的绳索缠绕我．死亡的网罗临到我。  
18:6 我在急难中求告耶和华、向我的神呼求．他从殿中听了我的声音、我在他面前的呼求入了他的

耳中。  
18:7 那时因他发怒、地就摇撼战抖、山的根基也震动摇撼。  
18:8 从他鼻孔冒烟上腾、从他口中发火焚烧．连炭也着了。  
18:9 他又使天下垂、亲自降临．有黑云在他脚下。  
18:10 他坐着基路伯飞行．他借着风的翅膀快飞。  
18:11 他以黑暗为藏身之处、以水的黑暗、天空的厚云、为他四围的行宫。  
18:12 因他面前的光辉、他的厚云行过．便有冰雹火炭。  
18:13 耶和华也在天上打雷．至高者发出声音、便有冰雹火炭。  
18:14 他射出箭来、使仇敌四散．多多发出闪电、使他们扰乱。  
18:15 耶和华阿、你的斥责一发、你鼻孔的气一出、海底就出现、大地的根基也显露。  
18:16 他从高天伸手抓住我．把我从大水中拉上来。  
18:17 他救我脱离我的劲敌、和那些恨我的人．因为他们比我强盛。  
18:18 我遭遇灾难的日子、他们来攻击我．但耶和华是我的倚靠。  
18:19 他又领我到宽阔之处。他救拔我、因他喜悦我。  
18:20 耶和华按着我的公义报答我、按着我手中的清洁赏赐我。  
18:21 因为我遵守了耶和华的道、未曾作恶离开我的 神。  
18:22 他的一切典章常在我面前．他的律例我也未曾丢弃。  
18:23 我在他面前作了完全人．我也保守自己远离我的罪孽。  
18:24 所以耶和华按我的公义、按我在他眼前手中的清洁、偿还我。  
18:25 慈爱的人、你以慈爱待他．完全的人、你以完全待他。  
18:26 清洁的人、你以清洁待他．乖僻的人、你以弯曲待他。  
18:27 困苦的百姓、你必拯救．高傲的眼目、你必使他降卑。  
18:28 你必点着我的灯．耶和华我的神必照明我的黑暗。  
18:29 我借着你冲入敌军、借着我的神跳过墙垣。  
18:30 至于神、他的道是完全的．耶和华的话是炼净的．凡投靠他的、他便作他们的盾牌。  



18:31 除了耶和华、谁是神呢．除了我们的神、谁是盘石呢．  
18:32 惟有那以力量束我的腰、使我行为完全的、他是神。  
18:33 他使我的脚快如母鹿的蹄、又使我在高处安稳。  
18:34 他教导我的手能以争战、甚至我的膀臂能开铜弓。  
18:35 你把你的救恩给我作盾牌．你的右手扶持我．你的温和使我为大。  
18:36 你使我脚下的地步宽阔．我的脚未曾滑跌。  
18:37 我要追赶我的仇敌、并要追上他们．不将他们灭绝、我总不归回。  
18:38 我要打伤他们、使他们不能起来．他们必倒在我的脚下。  
18:39 因为你曾以力量束我的腰、使我能争战．你也使那起来攻击我的都服在我以下。  
18:40 你又使我的仇敌在我面前转背逃跑、叫我能以剪除那恨我的人。  
18:41 他们呼求、却无人拯救、就是呼求耶和华、他也不应允。  
18:42 我捣碎他们、如同风前的灰尘、倒出他们、如同街上的泥土。  
18:43 你救我脱离百姓的争竞、立我作列国的元首．我素不认识的民必事奉我。  
18:44 他们一听见我的名声、就必顺从我．外邦人要投降我。  
18:45 外邦人要衰残、战战兢兢的出他们的营寨。  
18:46 耶和华是活神．愿我的盘石被人称颂．愿救我的神被人尊崇。  
18:47 这位神、就是那为我伸冤、使众民服在我以下的。  
18:48 你救我脱离仇敌．又把我举起、高过那些起来攻击我的．你救我脱离强暴的人。  
18:49 耶和华阿、因此我要在外邦中称谢你、歌颂你的名．  
18:50 耶和华赐极大的救恩给他所立的王、施慈爱给他的受膏者、就是给大卫和他的后裔、直到永

远。  

 

 
19:1 诸天述说神的荣耀．穹苍传扬他的手段。  
19:2 这日到那日发出言语．这夜到那夜传出知识。  
19:3 无言无语、也无声音可听。  
19:4 它的量带通遍天下、它的言语传到地极。 神在其间为太阳安设帐幕．  
19:5 太阳如同新郎出洞房、又如勇士欢然奔路。  
19:6 它从天这边出来、绕到天那边．没有一物被隐藏不得它的热气。  
19:7 耶和华的律法全备、能苏醒人心．耶和华的法度确定、能使愚人有智能。  
19:8 耶和华的训词正直、能快活人的心．耶和华的命令清洁、能明亮人的眼目。  
19:9 耶和华的道理洁净、存到永远．耶和华的典章真实、全然公义。  
19:10 都比金子可羡慕、且比极多的精金可羡慕．比蜜甘甜、且比蜂房下滴的蜜甘甜。  
19:11 况且你的仆人因此受警戒、守着这些便有大赏。  
19:12 谁能知道自己的错失呢．愿你赦免我隐而未现的过错。  
19:13 求你拦阻仆人、不犯任意妄为的罪．不容这罪辖制我．我便完全、免犯大罪．  
19:14 耶和华我的盘石、我的救赎主阿、愿我口中的言语、心里的意念、在你面前蒙悦纳。 

 



 

 
 

20:1 愿耶和华在你遭难的日子应允你．愿名为雅各神的高举你．  
20:2 愿他从圣所救助你、从锡安坚固你．  
20:3 记念你的一切供献、悦纳你的燔祭．  
20:4 将你心所愿的赐给你、成就你的一切筹算。  
20:5 我们要因你的救恩夸胜、要奉我们神的名竖立旌旗．愿耶和华成就你一切所求的。  
20:6 现在我知道耶和华救护他的受膏者、必从他的圣天上应允他、用右手的能力救护他。 
20:7 有人靠车、有人靠马、但我们要提到耶和华我们 神的名。  
20:8 他们都屈身仆倒、我们却起来、立得正直。  
20:9 求耶和华施行拯救．我们呼求的时候、愿王应允我们。  

 
 

 
 
21:1 耶和华阿、王必因你的能力欢喜．因你的救恩、他的快乐何其大。  
21:2 他心里所愿的、你已经赐给他．他嘴唇所求的、你未尝不应允。  
21:3 你以美福迎接他、把精金的冠冕戴在他头上。  
21:4 他向你求寿、你便赐给他、就是日子长久、直到永远。  
21:5 他因你的救恩大有荣耀．你又将尊荣威严加在他身上。  
21:6 你使他有洪福、直到永远．又使他在你面前欢喜快乐。  
21:7 王倚靠耶和华、因至高者的慈爱必不摇动。  
21:8 你的手要搜出你的一切仇敌．你的右手要搜出那些恨你的人。  
21:9 你发怒的时候、要使他们如在炎热的火炉中．耶和华要在他的震怒中吞灭他们．那火要把他们

烧尽了。  
21:10 你必从世上灭绝他们的子孙、从人间灭绝他们的后裔。  
21:11 因为他们有意加害于你．他们想出计谋、却不能作成。  
21:12 你必使他们转背逃跑、向他们的脸搭箭在弦。  
21:13 耶和华阿、愿你因自己的能力显为至高．这样、我们就唱诗、歌颂你的大能。  

 
 



 
 
22:1 我的神、我的神、为甚么离弃我．为甚么远离不救我、不听我唉哼的言语。  
22:2 我的神阿、我白日呼求、你不应允．夜间呼求、并不住声。  
22:3 但你是圣洁的、是用以色列的赞美为宝座的。 
22:4 我们的祖宗倚靠你．他们倚靠你、你便解救他们。  
22:5 他们哀求你、便蒙解救．他们倚靠你、就不羞愧。  
22:6 但我是虫不是人．被众人羞辱、被百姓藐视。  
22:7 凡看见我的都嗤笑我．他们撇嘴摇头、说、  
22:8 他把自己交托耶和华、耶和华可以救他吧．耶和华既喜悦他、可以搭救他吧。  
22:9 但你是叫我出母腹的．我在母怀里、你就使我有倚靠的心。  
22:10 我自出母胎就被交在你手里．从我母亲生我、你就是我的神。  
22:11 求你不要远离我．因为急难临近了、没有人帮助我。  
22:12 有许多公牛围绕我．巴珊大力的公牛四面困住我。  
22:13 他们向我张口、好象抓撕吼叫的狮子。  
22:14 我如水被倒出来．我的骨头都脱了节．我心在我里面如蜡融化．  
22:15 我的精力枯干、如同瓦片．我的舌头贴在我牙床上．你将我安置在死地的尘土中。  
22:16 犬类围着我．恶党环绕我．他们扎了我的手、我的脚。  
22:17 我的骨头、我都能数过．他们瞪着眼看我。  
22:18 他们分我的外衣、为我的里衣拈阄。  
22:19 耶和华阿、求你不要远离我．我的救主阿、求你快来帮助我。  
22:20 求你救我的灵魂脱离刀剑、救我的生命脱离犬类、  
22:21 救我脱离狮子的口．你已经应允我、使我脱离野牛的角。  
22:22 我要将你的名传与我的弟兄．在会中我要赞美你。  
22:23 你们敬畏耶和华的人、要赞美他．雅各的后裔、都要荣耀他．以色列的后裔、都要惧怕他。  
22:24 因为他没有藐视憎恶受苦的人．也没有向他掩面．那受苦之人呼吁的时候、他就垂听。  
22:25 我在大会中赞美你的话、是从你而来的．我要在敬畏耶和华的人面前还我的愿。  
22:26 谦卑的人必吃得饱足．寻求耶和华的人必赞美他．愿你们的心永远活着。  
22:27 地的四极都要想念耶和华、并且归顺他．列国的万族、都要在你面前敬拜。  
22:28 因为国权是耶和华的．他是管理万国的。  
22:29 地上一切丰肥的人、必吃喝而敬拜．凡下到尘土中不能存活自己性命的人、都要在他面前下

拜。  
22:30 他必有后裔事奉他．主所行的事必传与后代。  
22:31 他们必来把他的公义传给将要生的民、言明这事是他所行的。  
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