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31:1 耶和华阿、我投靠你．求你使我永不羞愧、凭你的公义搭救我。  
31:2 求你侧耳而听、快快救我、作我坚固的盘石、拯救我的保障。  
31:3 因为你是我的岩石、我的山寨．所以求你为你名的缘故、引导我、指点我。  
31:4 求你救我脱离人为我暗设的网罗．因为你是我的保障。  
31:5 我将我的灵魂交在你手里．耶和华诚实的神阿、你救赎了我。  
31:6 我恨恶那信奉虚无之神的人．我却倚靠耶和华。  
31:7 我要为你的慈爱高兴欢喜．因为你见过我的困苦、知道我心中的艰难。  
31:8 你未曾把我交在仇敌手里．你使我的脚站在宽阔之处。  
31:9 耶和华阿、求你怜恤我、因为我在急难之中．我的眼睛因忧愁而干瘪、连我的身心、也不安

舒。  
31:10 我的生命为愁苦所消耗．我的年岁为叹息所旷废．我的力量因我的罪孽衰败．我的骨头也枯

干。  
31:11 我因一切敌人成了羞辱、在我的邻舍跟前更甚．那认识我的都惧怕我．在外头看见我的都躲避

我。  
31:12 我被人忘记、如同死人、无人记念．我好象破碎的器皿。  
31:13 我听见了许多人的谗谤、四围都是惊吓．他们一同商议攻击我的时候、就图谋要害我的性命。  
31:14 耶和华阿、我仍旧倚靠你．我说、你是我的神。  
31:15 我终身的事在你手中．求你救我脱离仇敌的手、和那些逼迫我的人。  
31:16 求你使你的脸光照仆人、凭你的慈爱拯救我。  
31:17 耶和华阿、求你叫我不至羞愧．因为我曾呼吁你．求你使恶人羞愧、使他们在阴间缄默无声。  
31:18 那撒谎的人、逞骄傲轻慢、出狂妄的话攻击义人．愿他的嘴哑而无言。  
31:19 敬畏你投靠你的人、你为他们所积存的、在世人面前所施行的恩惠、是何等大呢。  
31:20 你必把他们藏在你面前的隐密处、免得遇见人的计谋．你必暗暗地保守他们在亭子里、免受口

舌的争闹。  
31:21 耶和华是应当称颂的．因为他在坚固城里、向我施展奇妙的慈爱。  
31:22 至于我、我曾急促的说、我从你眼前被隔绝．然而、我呼求你的时候、你仍听我恳求的声音。  
31:23 耶和华的圣民哪、你们都要爱他．耶和华保护诚实人、足足报应行事骄傲的人。  
31:24 凡仰望耶和华的人、你们都要壮胆、坚固你们的心。  

 



 
 
32:1 得赦免其过、遮盖其罪的、这人是有福的。  
32:2 凡心里没有诡诈、耶和华不算为有罪的、这人是有福的。  
32:3 我闭口不认罪的时候、因终日唉哼、而骨头枯干。  
32:4 黑夜白日、你的手在我身上沉重．我的精液耗尽、如同夏天的干旱。  
32:5 我向你陈明我的罪、不隐瞒我的恶．我说、我要向耶和华承认我的过犯、你就赦免我的罪恶。 
32:6 为此、凡虔诚人、都当趁你可寻找的时候祷告你．大水泛溢的时候、必不能到他那里。  
32:7 你是我藏身之处．你必保佑我脱离苦难、以得救的乐歌、四面环绕我。 
32:8 我要教导你、指示你当行的路．我要定睛在你身上劝戒你。  
32:9 你不可像那无知的骡马、必用嚼环辔头勒住他．不然、就不能驯服。  
32:10 恶人必多受苦楚．惟独倚靠耶和华的、必有慈爱四面环绕他。  
32:11 你们义人应当靠耶和华欢喜快乐．你们心里正直的人、都当欢呼。  

 
 
 

 
 
33:1 义人哪、你们应当靠耶和华欢乐．正直人的赞美是合宜的。  
33:2 你们应当弹琴称谢耶和华、用十弦瑟歌颂他。  
33:3 应当向他唱新歌、弹得巧妙、声音洪亮。  
33:4 因为耶和华的言语正直．凡他所作的、尽都诚实。  
33:5 他喜爱仁义公平．遍地满了耶和华的慈爱。  
33:6 诸天藉耶和华的命而造、万象藉他口中的气而成。  
33:7 他聚集海水如垒、收藏深洋在库房。  
33:8 愿全地都敬畏耶和华．愿世上的居民、都惧怕他。  
33:9 因为他说有、就有．命立、就立。  
33:10 耶和华使列国的筹算归于无有、使众民的思念无有功效。  
33:11 耶和华的筹算永远立定、他心中的思念万代常存。  
33:12 以耶和华为神的、那国是有福的．他所拣选为自己产业的、那民是有福的。 
33:13 耶和华从天上观看．他看见一切的世人。  
33:14 从他的居所、往外察看地上一切的居民。  
33:15 他是那造成他们众人心的、留意他们一切作为的。  
33:16 君王不能因兵多得胜．勇士不能因力大得救。  
33:17 靠马得救是枉然的．马也不能因力大救人。  



33:18 耶和华的眼目、看顾敬畏他的人、和仰望他慈爱的人、  
33:19 要救他们的命脱离死亡、并使他们在饥荒中存活。  
33:20 我们的心向来等候耶和华．他是我们的帮助、我们的盾牌。  
33:21 我们的心必靠他欢喜、因为我们向来倚靠他的圣名。  
33:22 耶和华阿、求你照着我们所仰望你的、向我们施行慈爱。 

 
 

 
 
 

34:1 我要时时称颂耶和华．赞美他的话必常在我口中。  
34:2 我的心必因耶和华夸耀．谦卑人听见、就要喜乐。  
34:3 你们和我当称耶和华为大、一同高举他的名。  
34:4 我曾寻求耶和华、他就应允我、救我脱离了一切的恐惧。  
34:5 凡仰望他的、便有光荣．他们的脸、必不蒙羞。  
34:6 我这困苦人呼求、耶和华便垂听、救我脱离一切患难。  
34:7 耶和华的使者、在敬畏他的人四围安营、搭救他们。  
34:8 你们要尝尝主恩的滋味、便知道他是美善．投靠他的人有福了。  
34:9 耶和华的圣民哪、你们当敬畏他、因敬畏他的一无所缺。  
34:10 少壮狮子、还缺食忍饿．但寻求耶和华的、甚么好处都不缺。  
34:11 众弟子阿、你们当来听我的话．我要将敬畏耶和华的道、教训你们。 
34:12 有何人喜好存活、爱慕长寿、得享美福．  
34:13 就要禁止舌头不出恶言、嘴唇不说诡诈的话。  
34:14 要离恶行善、寻求和睦、一心追赶。  
34:15 耶和华的眼目、看顾义人、他的耳朵、听他们的呼求。  
34:16 耶和华向行恶的人变脸、要从世上除灭他们的名号。  
34:17 义人呼求、耶和华听见了、便救他们脱离一切患难。  
34:18 耶和华靠近伤心的人、拯救灵性痛悔的人。  
34:19 义人多有苦难．但耶和华救他脱离这一切．  
34:20 又保全他一身的骨头、连一根也不折断。  
34:21 恶必害死恶人．恨恶义人的、必被定罪。  
34:22 耶和华救赎他仆人的灵魂．凡投靠他的、必不至定罪。  

 
 
 



 
 
35:1 耶和华阿、与我相争的、求你与他们相争．与我相战的、求你与他们相战．  
35:2 拿着大小的盾牌、起来帮助我．  
35:3 抽出枪来、挡住那追赶我的．求你对我的灵魂说、我是拯救你的。  
35:4 愿那寻索我命的、蒙羞受辱．愿那谋害我的、退后羞愧。  
35:5 愿他们像风前的糠、有耶和华的使者赶逐他们。  
35:6 愿他们的道路、又暗又滑、有耶和华的使者追赶他们。  
35:7 因他们无故地为我暗设网罗．无故的挖坑、要害我的性命。  
35:8 愿灾祸忽然临到他身上．愿他暗设的网缠住自己．愿他落在其中遭灾祸。  
35:9 我的心必靠耶和华快乐、靠他的救恩高兴。  
35:10 我的骨头都要说、耶和华阿、谁能像你救护困苦人、脱离那比他强壮的、救护困苦穷乏人、脱

离那抢夺他的。  
35:11 凶恶的见证人起来、盘问我所不知道的事。  
35:12 他们向我以恶报善、使我的灵魂孤苦。  
35:13 至于我、当他们有病的时候、我便穿麻衣、禁食刻苦己心．我所求的都归到自己的怀中。  
35:14 我这样行、好象他是我的朋友、我的弟兄．我屈身悲哀、如同人为母亲哀痛。  
35:15 我在患难中、他们却欢喜、大家聚集．我所不认识的那些下流人、聚集攻击我．他们不住地把

我撕裂。  
35:16 他们如同席上好嬉笑的狂妄人、向我咬牙。  
35:17 主阿、你看着不理、要到几时呢．求你救我的灵魂、脱离他们的残害、救我的生命、脱离少壮

狮子。  
35:18 我在大会中要称谢你、在众民中要赞美你。  
35:19 求你不容那无理与我为仇的、向我夸耀．不容那无故恨我的、向我挤眼。  
35:20 因为他们不说和平话．倒想出诡诈的言语、害地上的安静人。  
35:21 他们大大张口攻击我、说、阿哈、阿哈、我们的眼已经看见了。  
35:22 耶和华阿、你已经看见了．求你不要闭口．主阿、求你不要远离我。  
35:23 我的神我的主阿、求你奋兴醒起、判清我的事、伸明我的冤。  
35:24 耶和华我的神阿、求你按你的公义判断我、不容他们向我夸耀．  
35:25 不容他们心里说、阿哈、遂我们的心愿了．不容他们说、我们已经把他吞了。  
35:26 愿那喜欢我遭难的、一同抱愧蒙羞．愿那向我妄自尊大的、披惭愧、蒙羞辱。  
35:27 愿那喜悦我冤屈得伸的、欢呼快乐．愿他们常说、当尊耶和华为大．耶和华喜悦他的仆人平

安。  
35:28 我的舌头、要终日论说你的公义、时常赞美你。 
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