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40:1 我曾耐性等候耶和華．他垂聽我的呼求。  
40:2 他從禍坑裏、從淤泥中、把我拉上來、使我的腳立在磐石上、使我腳步穩當。  
40:3 他使我口唱新歌、就是讚美我們神的話．許多人必看見而懼怕、並要倚靠耶和華。  
40:4 那倚靠耶和華、不理會狂傲和偏向虛假之輩的、這人便為有福。  
40:5 耶和華我的神阿、你所行的奇事、並你向我們所懷的意念甚多、不能向你陳明．若要陳明、其

事不可勝數。  
40:6 祭物和禮物、你不喜悅．你已經開通我的耳朵．燔祭和贖罪祭、非你所要。  
40:7 那時我說、看哪、我來了．我的事在經卷上已經記載了。  
40:8 我的神阿、我樂意照你的旨意行．你的律法在我心裏。  
40:9 我在大會中宣傳公義的佳音．我必不止住我的嘴唇．耶和華阿、這是你所知道的。  
40:10 我未曾把你的公義藏在心裏．我已陳明你的信實、和你的救恩．我在大會中未曾隱瞞你的慈

愛、和誠實。  
40:11 耶和華阿、求你不要向我止住你的慈悲．願你的慈愛和誠實、常常保佑我。  
40:12 因有無數的禍患圍困我．我的罪孽追上了我、使我不能昂首．這罪孽比我的頭髮還多．我就心

寒膽戰。  
40:13 耶和華阿、求你開恩搭救我．耶和華阿、求你速速幫助我。  
40:14 願那些尋找我、要滅我命的、一同抱愧蒙羞．願那些喜悅我受害的、退後受辱。  
40:15 願那些對我說、阿哈、阿哈的、因羞愧而敗亡。  
40:16 願一切尋求你的、因你高興歡喜．願那些喜愛你救恩的、常說、當尊耶和華為大。  
40:17 但我是困苦窮乏的、主仍顧念我．你是幫助我的、搭救我的．神阿、求你不要耽延。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
41:1 眷顧貧窮的有福了．他遭難的日子、耶和華必搭救他。  
41:2 耶和華必保全他、使他存活．他必在地上享福．求你不要把他交給仇敵、遂其所願。 
41:3 他病重在榻、耶和華必扶持他．他在病中、你必給他鋪床。  
41:4 我曾說、耶和華阿、求你憐恤我、醫治我．因為我得罪了你。  
41:5 我的仇敵用惡言議論我、說、他幾時死、他的名才滅亡呢。  
41:6 他來看我、就說假話．他心存奸惡、走到外邊才說出來。  
41:7 一切恨我的、都交頭接耳地議論我．他們設計要害我。  
41:8 他們說、有怪病貼在他身上．他已躺臥、必不能再起來。  
41:9 連我知己的朋友、我所倚靠、吃過我飯的、也用腳踢我。  
41:10 耶和華阿、求你憐恤我、使我起來、好報復他們。  
41:11 因我的仇敵不得向我誇勝．我從此便知道你喜愛我。  
41:12 你因我純正、就扶持我、使我永遠站在你的面前。  
41:13 耶和華以色列的神、是應當稱頌的、從亙古直到永遠。阿們、阿們。  

 
 

 
 
 
42:1 神阿、我的心切慕你、如鹿切慕溪水。  
42:2 我的心渴想神、就是永生神．我幾時得朝見神呢。  
42:3 我晝夜以眼淚當飲食．人不住地對我說、你的神在哪裏呢。  
42:4 我從前與眾人同往、用歡呼稱讚的聲音、領他們到神的殿裏、大家守節．我追想這些事、我的

心極其悲傷。  
42:5 我的心哪、你為何憂悶、為何在我裏面煩躁．應當仰望神．因他笑臉幫助我、我還要稱讚他。  
42:6 我的神阿、我的心在我裏面憂悶．所以我從約但地、從黑門嶺、從米薩山、記念你。  
42:7 你的瀑布發聲、深淵就與深淵響應．你的波浪洪濤漫過我身。  
42:8 白晝耶和華必向我施慈愛．黑夜我要歌頌禱告賜我生命的神。  
42:9 我要對神我的磐石說、你為何忘記我呢．我為何因仇敵的欺壓時常哀痛呢。  
42:10 我的敵人辱罵我、好像打碎我的骨頭、不住的對我說、你的神在哪裏呢。  
42:11 我的心哪、你為何憂悶、為何在我裏面煩躁．應當仰望神．因我還要稱讚他．他是我臉上的光

榮、是我的神。  

 



 
 
43:1 神阿、求你伸我的冤、向不虔誠的國、為我辨屈．求你救我脫離詭詐不義的人。  
43:2 因為你是賜我力量的神、為何丟棄我呢．我為何因仇敵的欺壓時常哀痛呢。  
43:3 求你發出你的亮光和真實、好引導我、帶我到你的聖山、到你的居所。  
43:4 我就走到神的祭壇、到我最喜樂的神那裏．神阿、我的神、我要彈琴稱讚你。  
43:5 我的心哪、你為何憂悶、為何在我裏面煩躁．應當仰望神．因我還要稱讚他．他是我臉上的光

榮、是我的神。  

 

 
 
 
44:1 神阿、你在古時、我們列祖的日子、所行的事、我們親耳聽見了、我們的列祖、也給我們述說

過。  
44:2 你曾用手趕出外邦人、卻栽培了我們列祖．你苦待列邦、卻叫我們列祖發達。  
44:3 因為他們不是靠自己的刀劍得地土、也不是靠自己的膀臂得勝．乃是靠你的右手、你的膀臂、

和你臉上的亮光、因為你喜悅他們。  
44:4 神阿、你是我的王、求你出令、使雅各得勝。  
44:5 我們靠你要推倒我們的敵人．靠你的名要踐踏那起來攻擊我們的人。  
44:6 因為我必不靠我的弓、我的刀也不能使我得勝。  
44:7 惟你救了我們脫離敵人、使恨我們的人羞愧。  
44:8 我們終日因神誇耀、還要永遠稱謝你的名。  
44:9 但如今你丟棄了我們、使我們受辱、不和我們的軍兵同去。  
44:10 你使我們向敵人轉身退後．那恨我們的人任意搶奪。  
44:11 你使我們當作快要被吃的羊、把我們分散在列邦中。  
44:12 你賣了你的子民也不賺利．所得的價值、並不加添你的資財。  
44:13 你使我們受鄰國的羞辱被四圍的人嗤笑譏刺。  
44:14 你使我們在列邦中作了笑談、使眾民向我們搖頭。  
44:15 我的凌辱、終日在我面前我臉上的羞愧、將我遮蔽．  
44:16 都因那辱罵毀謗人的聲音、又因仇敵和報仇人的緣故。  
44:17 這都臨到我們身上．我們卻沒有忘記你、也沒有違背你的約。  
44:18 我們的心沒有退後、我們的腳也沒有偏離你的路。  
44:19 你在野狗之處壓傷我們、用死蔭遮蔽我們。  
44:20 倘若我們忘了神的名、或向別神舉手、  
44:21 神豈不鑒察這事麼．因為他曉得人心裏的隱祕。  



44:22 我們為你的緣故終日被殺、人看我們如將宰的羊。  
44:23 主阿、求你睡醒、為何儘睡呢．求你興起、不要永遠丟棄我們。  
44:24 你為何掩面、不顧我們所遭的苦難、和所受的欺壓。  
44:25 我們的性命伏於塵土．我們的肚腹緊貼地面。  
44:26 求你起來幫助我們、憑你的慈愛救贖我們。  

 

 
 
45:1 我心裏湧出美辭．我論到我為王作的事．我的舌頭是快手筆。  
45:2 你比世人更美、在你嘴裏滿有恩惠．所以 神賜福給你、直到永遠。  
45:3 大能者阿、願你腰間佩刀、大有榮耀和威嚴。  
45:4 為真理、謙卑、公義、赫然坐車前往、無不得勝．你的右手必顯明可畏的事。  
45:5 你的箭鋒快、射中王敵之心．萬民仆倒在你以下。  
45:6 神阿、你的寶座是永永遠遠的．你的國權是正直的。  
45:7 你喜愛公義、恨惡罪惡．所以神、就是你的神、用喜樂油膏你、勝過膏你的同伴。 
45:8 你的衣服、都有沒藥沉香肉桂的香氣．象牙宮中有絲弦樂器的聲音、使你歡喜。  
45:9 有君王的女兒、在你尊貴婦女之中．王后佩戴俄斐金飾、站在你右邊。  
45:10 女子阿、你要聽、要想、要側耳而聽．不要記念你的民、和你的父家．  
45:11 王就羨慕你的美貌．因為他是你的主．你當敬拜他。  
45:12 推羅的民、必來送禮．民中的富足人、也必向你求恩。  
45:13 王女在宮裏、極其榮華．他的衣服是用金線繡的。  
45:14 他要穿錦繡的衣服、被引到王前．隨從他的陪伴童女、也要被帶到你面前。  
45:15 他們要歡喜快樂被引導．他們要進入王宮。  
45:16 你的子孫要接續你的列祖．你要立他們在全地作王。  
45:17 我必叫你的名被萬代記念．所以萬民要永永遠遠稱謝你。  
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