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40:1 我曾耐性等候耶和华．他垂听我的呼求。  
40:2 他从祸坑里、从淤泥中、把我拉上来、使我的脚立在盘石上、使我脚步稳当。  
40:3 他使我口唱新歌、就是赞美我们神的话．许多人必看见而惧怕、并要倚靠耶和华。  
40:4 那倚靠耶和华、不理会狂傲和偏向虚假之辈的、这人便为有福。  
40:5 耶和华我的神阿、你所行的奇事、并你向我们所怀的意念甚多、不能向你陈明．若要陈明、其

事不可胜数。  
40:6 祭物和礼物、你不喜悦．你已经开通我的耳朵．燔祭和赎罪祭、非你所要。  
40:7 那时我说、看哪、我来了．我的事在经卷上已经记载了。  
40:8 我的神阿、我乐意照你的旨意行．你的律法在我心里。  
40:9 我在大会中宣传公义的佳音．我必不止住我的嘴唇．耶和华阿、这是你所知道的。  
40:10 我未曾把你的公义藏在心里．我已陈明你的信实、和你的救恩．我在大会中未曾隐瞒你的慈

爱、和诚实。  
40:11 耶和华阿、求你不要向我止住你的慈悲．愿你的慈爱和诚实、常常保佑我。  
40:12 因有无数的祸患围困我．我的罪孽追上了我、使我不能昂首．这罪孽比我的头发还多．我就心

寒胆战。  
40:13 耶和华阿、求你开恩搭救我．耶和华阿、求你速速帮助我。  
40:14 愿那些寻找我、要灭我命的、一同抱愧蒙羞．愿那些喜悦我受害的、退后受辱。  
40:15 愿那些对我说、阿哈、阿哈的、因羞愧而败亡。  
40:16 愿一切寻求你的、因你高兴欢喜．愿那些喜爱你救恩的、常说、当尊耶和华为大。  
40:17 但我是困苦穷乏的、主仍顾念我．你是帮助我的、搭救我的．神阿、求你不要耽延。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
41:1 眷顾贫穷的有福了．他遭难的日子、耶和华必搭救他。  
41:2 耶和华必保全他、使他存活．他必在地上享福．求你不要把他交给仇敌、遂其所愿。 
41:3 他病重在榻、耶和华必扶持他．他在病中、你必给他铺床。  
41:4 我曾说、耶和华阿、求你怜恤我、医治我．因为我得罪了你。  
41:5 我的仇敌用恶言议论我、说、他几时死、他的名才灭亡呢。  
41:6 他来看我、就说假话．他心存奸恶、走到外边才说出来。  
41:7 一切恨我的、都交头接耳地议论我．他们设计要害我。  
41:8 他们说、有怪病贴在他身上．他已躺卧、必不能再起来。  
41:9 连我知己的朋友、我所倚靠、吃过我饭的、也用脚踢我。  
41:10 耶和华阿、求你怜恤我、使我起来、好报复他们。  
41:11 因我的仇敌不得向我夸胜．我从此便知道你喜爱我。  
41:12 你因我纯正、就扶持我、使我永远站在你的面前。  
41:13 耶和华以色列的神、是应当称颂的、从亘古直到永远。阿们、阿们。  

 
 

 
 
 
42:1 神阿、我的心切慕你、如鹿切慕溪水。  
42:2 我的心渴想神、就是永生神．我几时得朝见神呢。  
42:3 我昼夜以眼泪当饮食．人不住地对我说、你的神在哪里呢。  
42:4 我从前与众人同往、用欢呼称赞的声音、领他们到神的殿里、大家守节．我追想这些事、我的

心极其悲伤。  
42:5 我的心哪、你为何忧闷、为何在我里面烦躁．应当仰望神．因他笑脸帮助我、我还要称赞他。  
42:6 我的神阿、我的心在我里面忧闷．所以我从约但地、从黑门岭、从米萨山、记念你。  
42:7 你的瀑布发声、深渊就与深渊响应．你的波浪洪涛漫过我身。  
42:8 白昼耶和华必向我施慈爱．黑夜我要歌颂祷告赐我生命的神。  
42:9 我要对神我的盘石说、你为何忘记我呢．我为何因仇敌的欺压时常哀痛呢。  
42:10 我的敌人辱骂我、好象打碎我的骨头、不住的对我说、你的神在哪里呢。  
42:11 我的心哪、你为何忧闷、为何在我里面烦躁．应当仰望神．因我还要称赞他．他是我脸上的光

荣、是我的神。  

 



 
 
43:1 神阿、求你伸我的冤、向不虔诚的国、为我辨屈．求你救我脱离诡诈不义的人。  
43:2 因为你是赐我力量的神、为何丢弃我呢．我为何因仇敌的欺压时常哀痛呢。  
43:3 求你发出你的亮光和真实、好引导我、带我到你的圣山、到你的居所。  
43:4 我就走到神的祭坛、到我最喜乐的神那里．神阿、我的神、我要弹琴称赞你。  
43:5 我的心哪、你为何忧闷、为何在我里面烦躁．应当仰望神．因我还要称赞他．他是我脸上的光

荣、是我的神。  

 

 
 
 
44:1 神阿、你在古时、我们列祖的日子、所行的事、我们亲耳听见了、我们的列祖、也给我们述说

过。  
44:2 你曾用手赶出外邦人、却栽培了我们列祖．你苦待列邦、却叫我们列祖发达。  
44:3 因为他们不是靠自己的刀剑得地土、也不是靠自己的膀臂得胜．乃是靠你的右手、你的膀臂、

和你脸上的亮光、因为你喜悦他们。  
44:4 神阿、你是我的王、求你出令、使雅各得胜。  
44:5 我们靠你要推倒我们的敌人．靠你的名要践踏那起来攻击我们的人。  
44:6 因为我必不靠我的弓、我的刀也不能使我得胜。  
44:7 惟你救了我们脱离敌人、使恨我们的人羞愧。  
44:8 我们终日因神夸耀、还要永远称谢你的名。  
44:9 但如今你丢弃了我们、使我们受辱、不和我们的军兵同去。  
44:10 你使我们向敌人转身退后．那恨我们的人任意抢夺。  
44:11 你使我们当作快要被吃的羊、把我们分散在列邦中。  
44:12 你卖了你的子民也不赚利．所得的价值、并不加添你的资财。  
44:13 你使我们受邻国的羞辱被四围的人嗤笑讥刺。  
44:14 你使我们在列邦中作了笑谈、使众民向我们摇头。  
44:15 我的凌辱、终日在我面前我脸上的羞愧、将我遮蔽．  
44:16 都因那辱骂毁谤人的声音、又因仇敌和报仇人的缘故。  
44:17 这都临到我们身上．我们却没有忘记你、也没有违背你的约。  
44:18 我们的心没有退后、我们的脚也没有偏离你的路。  
44:19 你在野狗之处压伤我们、用死荫遮蔽我们。  
44:20 倘若我们忘了神的名、或向别神举手、  
44:21 神岂不鉴察这事么．因为他晓得人心里的隐秘。  



44:22 我们为你的缘故终日被杀、人看我们如将宰的羊。  
44:23 主阿、求你睡醒、为何尽睡呢．求你兴起、不要永远丢弃我们。  
44:24 你为何掩面、不顾我们所遭的苦难、和所受的欺压。  
44:25 我们的性命伏于尘土．我们的肚腹紧贴地面。  
44:26 求你起来帮助我们、凭你的慈爱救赎我们。  

 

 
 
45:1 我心里涌出美辞．我论到我为王作的事．我的舌头是快手笔。  
45:2 你比世人更美、在你嘴里满有恩惠．所以 神赐福给你、直到永远。  
45:3 大能者阿、愿你腰间佩刀、大有荣耀和威严。  
45:4 为真理、谦卑、公义、赫然坐车前往、无不得胜．你的右手必显明可畏的事。  
45:5 你的箭锋快、射中王敌之心．万民仆倒在你以下。  
45:6 神阿、你的宝座是永永远远的．你的国权是正直的。  
45:7 你喜爱公义、恨恶罪恶．所以神、就是你的神、用喜乐油膏你、胜过膏你的同伴。 
45:8 你的衣服、都有没药沉香肉桂的香气．象牙宫中有丝弦乐器的声音、使你欢喜。  
45:9 有君王的女儿、在你尊贵妇女之中．王后佩戴俄斐金饰、站在你右边。  
45:10 女子阿、你要听、要想、要侧耳而听．不要记念你的民、和你的父家．  
45:11 王就羡慕你的美貌．因为他是你的主．你当敬拜他。  
45:12 推罗的民、必来送礼．民中的富足人、也必向你求恩。  
45:13 王女在宫里、极其荣华．他的衣服是用金线绣的。  
45:14 他要穿锦绣的衣服、被引到王前．随从他的陪伴童女、也要被带到你面前。  
45:15 他们要欢喜快乐被引导．他们要进入王宫。  
45:16 你的子孙要接续你的列祖．你要立他们在全地作王。  
45:17 我必叫你的名被万代记念．所以万民要永永远远称谢你。  
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