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52:1 勇士阿、你为何以作恶自夸．神的慈爱是常存的。  
52:2 你的舌头邪恶诡诈、好象剃头刀、快利伤人。  
52:3 你爱恶胜似爱善、又爱说谎、不爱说公义。  
52:4 诡诈的舌头阿、你爱说一切毁灭的话。  
52:5 神也要毁灭你、直到永远．他要把你拿去、从你的帐棚中抽出、从活人之地将你拔出。 
52:6 义人要看见而惧怕、并要笑他、  
52:7 说、看哪、这就是那不以神为他力量的人．只倚仗他丰富的财物、在邪恶上坚立自己。  
52:8 至于我、就像神殿中的青橄榄树．我永永远远倚靠神的慈爱。  
52:9 我要称谢你、直到永远、因为你行了这事．我也要在你圣民面前仰望你的名．这名本为美好。 

 

 
53:1 愚顽人心里说、没有神。他们都是邪恶、行了可憎恶的罪孽．没有一个人行善。  
53:2 神从天上垂看世人、要看有明白的没有、有寻求他的没有。  
53:3 他们各人都退后、一同变为污秽．并没有行善的、连一个也没有。  
53:4 作孽的没有知识么．他们吞吃我的百姓如同吃饭一样．并不求告神。  
53:5 他们在无可惧怕之处、就大大害怕．因为神把那安营攻击你之人的骨头散开了．你使他们蒙

羞、因为神弃绝了他们。  
53:6 但愿以色列的救恩从锡安而出。神救回他被掳的子民、那时雅各要快乐、以色列要欢喜。  

 
 

 
 
54:1 神阿、求你以你的名救我、凭你的大能为我伸冤。  
54:2 神阿、求你听我的祷告、留心听我口中的言语。  



54:3 因为外人起来攻击我、强暴人寻索我的命．他们眼中没有神。  
54:4 神是帮助我的、是扶持我命的。  
54:5 他要报应我仇敌所行的恶．求你凭你的诚实灭绝他们。  
54:6 我要把甘心祭献给你．耶和华阿、我要称赞你的名．这名本为美好。 
54:7 他从一切的急难中、把我救出来．我的眼睛也看见了我仇敌遭报。  

 
 

 
 
55:1 神阿、求你留心听我的祷告．不要隐藏不听我的恳求。  
55:2 求你侧耳听我、应允我．我哀叹不安、发声唉哼．  
55:3 都因仇敌的声音、恶人的欺压．因为他们将罪孽加在我身上、发怒气逼迫我。  
55:4 我心在我里面甚是疼痛．死的惊惶临到我身。  
55:5 恐惧战兢归到我身、惊恐漫过了我。  
55:6 我说、但愿我有翅膀像鸽子、我就飞去、得享安息。  
55:7 我必远游、宿在旷野。  
55:8 我必速速逃到避所、脱离狂风暴雨。  
55:9 主阿、求你吞灭他们、变乱他们的舌头．因为我在城中见了强暴争竞的事。  
55:10 他们在城墙上昼夜绕行．在城内也有罪孽和奸恶。  
55:11 邪恶在其中、欺压和诡诈不离街市。  
55:12 原来不是仇敌辱骂我．若是仇敌、还可忍耐．也不是恨我的人向我狂大．若是恨我的人、就必

躲避他。  
55:13 不料是你、你原与我平等、是我的同伴、是我知己的朋友。  
55:14 我们素常彼此谈论、以为甘甜．我们与群众在 神的殿中同行。  
55:15 愿死亡忽然临到他们．愿他们活活的下入阴间．因为他们的住处、他们的心中、都是邪恶。  
55:16 至于我、我要求告神．耶和华必拯救我。  
55:17 我要晚上、早晨、晌午、哀声悲叹．他也必听我的声音。  
55:18 他救赎我命脱离攻击我的人、使我得享平安．因为与我相争的人甚多。  
55:19 那没有更变、不敬畏神的人、从太古常存的神、必听见而苦待他。  
55:20 他背了约、伸手攻击与他和好的人。  
55:21 他的口如奶油光滑、他的心却怀着争战。他的话比油柔和、其实是拔出来的刀。  
55:22 你要把你的重担卸给耶和华、他必抚养你．他永不叫义人动摇。  
55:23 神阿、你必使恶人下入灭亡的坑．流人血行诡诈的人、必活不到半世、但我要倚靠你。  

 
 



 
 
56:1 神阿、求你怜悯我、因为人要把我吞了、终日攻击欺压我。  
56:2 我的仇敌终日要把我吞了．因逞骄傲攻击我的人甚多。  
56:3 我惧怕的时候要倚靠你。  
56:4 我倚靠神、我要赞美他的话．我倚靠神、必不惧怕．血气之辈能把我怎么样呢。  
56:5 他们终日颠倒我的话．他们一切的心思、都是要害我。  
56:6 他们聚集、埋伏窥探我的脚踪、等候要害我的命。  
56:7 他们岂能因罪孽逃脱么．神阿、求你在怒中使众民堕落。  
56:8 我几次流离、你都记数．求你把我眼泪装在你的皮袋里．这不都记在你册子上么。  
56:9 我呼求的日子、我的仇敌都要转身退后． 神帮助我、这是我所知道的。  
56:10 我倚靠神．我要赞美他的话．我倚靠耶和华．我要赞美他的话．  
56:11 我倚靠神、必不惧怕．人能把我怎么样呢。  
56:12 神阿、我向你所许的愿在我身上．我要将感谢祭献给你。  
56:13 因为你救我的命脱离死亡．你岂不是救护我的脚不跌倒、使我在生命光中行在神面前么。 

 
 

 
 
57:1 神阿、求你怜悯我、怜悯我．因为我的心投靠你．我要投靠在你翅膀的荫下、等到灾害过去。  
57:2 我要求告至高的神、就是为我成全诸事的神。  
57:3 那要吞我的人辱骂我的时候、神从天上必施恩救我．也必向我发出慈爱和诚实。  
57:4 我的性命在狮子中间．我躺卧在性如烈火的世人当中．他们的牙齿是枪、箭．他们的舌头是快

刀。  
57:5 神阿、愿你崇高、过于诸天．愿你的荣耀、高过全地。  
57:6 他们为我的脚设下网罗、压制我的心．他们在我面前挖了坑、自己反掉在其中。 
57:7 神阿、我心坚定、我心坚定．我要唱诗、我要歌颂。  
57:8 我的灵阿、你当醒起、琴瑟阿、你们当醒起．我自己要极早醒起。  
57:9 主阿、我要在万民中称谢你、在列邦中歌颂你。  
57:10 因为你的慈爱、高及诸天．你的诚实、达到穹苍。  
57:11 神阿、愿你崇高过于诸天．愿你的荣耀、高过全地。 

 
 



 
58:1 世人哪、你们默然不语、真合公义么．施行审判、岂按正直么。  
58:2 不然、你们是心中作恶．你们在地上秤出你们手所行的强暴。  
58:3 恶人一出母胎、就与神疏远．一离母腹、便走错路、说谎话。  
58:4 他们的毒气、好象蛇的毒气．他们好象塞耳的聋虺、  
58:5 不听行法术的声音．虽用极灵的咒语、也是不听。  
58:6 神阿、求你敲碎他们口中的牙．耶和华阿、求你敲掉少壮狮子的大牙。 
58:7 愿他们消灭如急流的水一般．他们瞅准射箭的时候、愿箭头仿佛砍断。 
58:8 愿他们像蜗牛消化过去、又像妇人坠落未见天日的胎。  
58:9 你们用荆棘烧火．锅还未热、他要用旋风把青的和烧着的一齐刮去。  
58:10 义人见仇敌遭报、就欢喜、要在恶人的血中洗脚。  
58:11 因此、人必说、义人诚然有善报．在地上果有施行判断的神。  

 
59:1 我的神阿、求你救我脱离仇敌、把我安置在高处、得脱那些起来攻击我的人。  
59:2 求你救我脱离作孽的人、和喜爱流人血的人。  
59:3 因为他们埋伏、要害我的命、有能力的人聚集来攻击我．耶和华阿、这不是为我的过犯、也不

是为我的罪愆。  
59:4 我虽然无过、他们预备整齐、跑来攻击我．求你兴起鉴察、帮助我。  
59:5 万军之神耶和华以色列的神阿。求你兴起、惩治万邦．不要怜悯行诡诈的恶人。  
59:6 他们晚上转回、叫号如狗、围城繞行。  
59:7 他们口中喷吐恶言、嘴里有刀、他们说、有谁听见。  
59:8 但你耶和华必笑话他们．你要嗤笑万邦。  
59:9 我的力量阿、我必仰望你．因为神是我的高台。  
59:10 我的神要以慈爱迎接我．神要叫我看见我仇敌遭报。  
59:11 不要杀他们、恐怕我的民忘记．主阿、你是我们的盾牌．求你用你的能力使他们四散、且降为

卑。  
59:12 因他们口中的罪、和嘴里的言语、并咒骂虚谎的话、愿他们在骄傲之中被缠住了。  
59:13 求你发怒、使他们消灭、以至归于无有、叫他们知道 神在雅各中间掌权、直到地极。  
59:14 到了晚上、任凭他们转回．任凭他们叫号如狗、围城绕行。  
59:15 他们必走来走去、寻找食物．若不得饱、就终夜在外。  
59:16 但我要歌颂你的力量、早晨要高唱你的慈爱．因为你作过我的高台．在我急难的日子、作过我

的避难所。  
59:17 我的力量阿、我要歌颂你．因为神是我的高台、是赐恩与我的神 
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