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106:1 你们要赞美耶和华．要称谢耶和华、因他本为善．他的慈爱永远长存。  
106:2 谁能传说耶和华的大能、谁能表明他一切的美德。  
106:3 凡遵守公平、常行公义的、这人便为有福。  
106:4 耶和华阿、你用恩惠待你的百姓、求你也用这恩惠记念我、开你的救恩眷顾我、  
106:5 使我见你选民的福、乐你国民的乐、与你的产业一同夸耀。  
106:6 我们与我们的祖宗一同犯罪．我们作了孽、行了恶。  
106:7 我们的祖宗在埃及不明白你的奇事、不记念你丰盛的慈爱、反倒在红海行了悖逆。  
106:8 然而他因自己的名拯救他们、为要彰显他的大能．  
106:9 并且斥责红海、海便干了．他带领他们经过深处、如同经过旷野。  
106:10 他拯救他们脱离恨他们人的手、从仇敌手中救赎他们。  
106:11 水淹没他们的敌人、没有一个存留。  
106:12 那时他们才信了他的话、歌唱赞美他。  
106:13 等不多时、他们就忘了他的作为、不仰望他的指教、  
106:14 反倒在旷野大起欲心、在荒地试探神。  
106:15 他将他们所求的赐给他们、却使他们的心灵软弱。  
106:16 他们又在营中嫉妒摩西、和耶和华的圣者亚伦。  
106:17 地裂开吞下大坍、掩盖亚比兰一党的人。  
106:18 有火在他们的党中发起、有火焰烧毁了恶人。  
106:19 他们在何烈山造了牛犊叩拜铸成的像。  
106:20 如此将他们荣耀的主、换为吃草之牛的像．  
106:21 忘了神他们的救主．他曾在埃及行大事、  
106:22 在含地行奇事、在红海行可畏的事。  
106:23 所以他说要灭绝他们．若非有他所拣选的摩西站在当中、使他的忿怒转消、恐怕他就灭绝他

们。  
106:24 他们又藐视那美地、不信他的话、  
106:25 在自己帐棚内发怨言、不听耶和华的声音。  
106:26 所以他对他们起誓、必叫他们倒在旷野、  
106:27 叫他们的后裔倒在列国之中、分散在各地。  
106:28 他们又与巴力毗珥连合、且吃了祭死神的物。  
106:29 他们这样行、惹耶和华发怒、便有瘟疫流行在他们中间。  
106:30 那时非尼哈站起、刑罚恶人．瘟疫这才止息。  
106:31 那就算为他的义、世世代代直到永远。  



106:32 他们在米利巴水又叫耶和华发怒、甚至摩西也受了亏损．  
106:33 是因他们惹动他的灵．摩西用嘴说了急躁的话。  
106:34 他们不照耶和华所吩咐的灭绝外邦人、  
106:35 反与他们混杂相合、学习他们的行为、  
106:36 事奉他们的偶像．这就成了自己的网罗。  
106:37 把自己的儿女祭祀鬼魔、  
106:38 流无辜人的血、就是自己儿女的血、把他们祭祀迦南的偶像．那地就被血污秽了。  
106:39 这样他们被自己所作的污秽了、在行为上犯了邪淫。  
106:40 所以耶和华的怒气、向他的百姓发作、憎恶他的产业。  
106:41 将他们交在外邦人的手里．恨他们的人就辖制他们。  
106:42 他们的仇敌也欺压他们、他们就伏在敌人手下。  
106:43 他屡次搭救他们、他们却设谋背逆．因自己的罪孽降为卑下。  
106:44 然而他听见他们哀告的时候、就眷顾他们的急难．  
106:45 为他们记念他的约、照他丰盛的慈爱后悔。  
106:46 他也使他们在凡掳掠他们的人面前蒙怜恤。  
106:47 耶和华我们的神阿、求你拯救我们、从外邦中招聚我们、我们好称赞你的圣名、以赞美你为

夸胜。  
106:48 耶和华以色列的神、是应当称颂的、从亘古直到永远。愿众民都说、阿们。你们要赞美耶和

华。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
107:1 你们要称谢耶和华、因他本为善．他的慈爱、永远长存。  
107:2 愿耶和华的赎民说这话、就是他从敌人手中所救赎的、  
107:3 从各地、从东从西、从南从北、所招聚来的。  
107:4 他们在旷野荒地漂流、寻不见可住的城邑．  
107:5 又饥又渴、心里发昏。  
107:6 于是他们在苦难中哀求耶和华、他从他们的祸患中搭救他们．  
107:7 又领他们行走直路、使他们往可居住的城邑。  
107:8 但愿人因耶和华的慈爱、和他向人所行的奇事、都称赞他。  
107:9 因他使心里渴慕的人、得以知足、使心里饥饿的人、得饱美物。  
107:10 那些坐在黑暗中死荫里的人、被困苦和铁链捆锁、  
107:11 是因他们违背神的话语、藐视至高者的旨意。  
107:12 所以他用劳苦治服他们的心．他们仆倒、无人扶助。  
107:13 于是他们在苦难中哀求耶和华、他从他们的祸患中拯救他们。  
107:14 他从黑暗中、和死荫里、领他们出来、折断他们的绑索。  
107:15 但愿人因耶和华的慈爱、和他向人所行的奇事、都称赞他。  
107:16 因为他打破了铜门、砍断了铁闩。  
107:17 愚妄人因自己的过犯、和自己的罪孽、便受苦楚。  
107:18 他们心里厌恶各样的食物、就临近死门。  
107:19 于是他们在苦难中哀求耶和华、他从他们的祸患中、拯救他们。  
107:20 他发命医治他们、救他们脱离死亡。  
107:21 但愿人因耶和华的慈爱、和他向人所行的奇事、都称赞他。  
107:22 愿他们以感谢为祭献给他、欢呼述说他的作为。  
107:23 在海上坐船、在大水中经理事务的．  
107:24 他们看见耶和华的作为、并他在深水中的奇事。  
107:25 因他一吩咐、狂风就起来、海中的波浪也扬起．  
107:26 他们上到天空、下到海底、他们的心因患难便消化。  
107:27 他们摇摇幌幌、东倒西歪、好象醉酒的人．他们的智慧无法可施。 
107:28 于是他们在苦难中哀求耶和华、他从他们的祸患中领出他们来。  
107:29 他使狂风止息、波浪就平静。  
107:30 风息浪静．他们便欢喜．他就引他们到所愿去的海口。  
107:31 但愿人因耶和华的慈爱、和他向人所行的奇事、都称赞他。  
107:32 愿他们在民的会中尊崇他、在长老的位上赞美他。  
107:33 他使江河变为旷野、叫水泉变为干渴之地．  
107:34 使肥地变为碱地．这都因其间居民的罪恶。  
107:35 他使旷野变为水潭、叫旱地变为水泉。  
107:36 他使饥饿的人住在那里、好建造可住的城邑．  



107:37 又种田地、栽葡萄园、得享所出的土产。  
107:38 他又赐福给他们、叫他们生养众多．也不叫他们的牲畜减少。  
107:39 他们又因暴虐、患难、愁苦、就减少且卑下。  
107:40 他使君王蒙羞被辱、使他们在荒废无路之地漂流。  
107:41 他却将穷乏人安置在高处、脱离苦难、使他的家属多如羊群。  
107:42 正直人看见、就欢喜．罪孽之辈、必塞口无言。  
107:43 凡有智慧的、必在这些事上留心．也必思想耶和华的慈爱。  

 

 
 
108:1 神阿、我心坚定．我口要唱诗歌颂。  
108:2 琴瑟阿、你们当醒起．我自己要极早醒起。  
108:3 耶和华阿、我要在万民中称谢你、在列邦中歌颂你。  
108:4 因为你的慈爱大过诸天．你的诚实达到穹苍。  
108:5 神阿、愿你崇高、过于诸天．愿你的荣耀、高过全地。  
108:6 求你应允我们、用右手拯救我们、好叫你所亲爱的人得救。  
108:7 神已经指着他的圣洁说、我要欢乐．我要分开示剑、丈量疏割谷。  
108:8 基列是我的．玛拿西是我的．以法莲是护卫我头的．犹大是我的杖． 
108:9 摩押是我的沐浴盆．我要向以东拋鞋．我必因胜非利士呼喊。  
108:10 谁能领我进坚固城．谁能引我到以东地。  
108:11 神阿、你不是丢弃了我们么．神阿、你不和我们的军兵同去么。  
108:12 求你帮助我们攻击敌人、因为人的帮助是枉然的。  
108:13 我们倚靠神、才得施展大能、因为践踏我们敌人的就是他。  
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