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131:1 耶和華阿、我的心不狂傲、我的眼不高大．重大和測不透的事、我也不敢行。  
131:2 我的心平穩安靜、好像斷過奶的孩子在他母親的懷中．我的心在我裏面真像斷過奶的孩子。 
131:3 以色列阿、你當仰望耶和華、從今時直到永遠。  

 

 
132:1 耶和華阿、求你記念大衛所受的一切苦難．  
132:2 他怎樣向耶和華起誓、向雅各的大能者許願、  
132:3 說、我必不進我的帳幕、也不上我的床榻．  
132:4 我不容我的眼睛睡覺、也不容我的眼目打盹．  
132:5 直等我為耶和華尋得所在、為雅各的大能者尋得居所。  
132:6 我們聽說約櫃在以法他．我們在基列耶琳就尋見了。  
132:7 我們要進他的居所、在他腳凳前下拜。  
132:8 耶和華阿、求你興起、和你有能力的約櫃同入安息之所。  
132:9 願你的祭司披上公義．願你的聖民歡呼。  
132:10 求你因你僕人大衛的緣故、不要厭棄你的受膏者。  
132:11 耶和華向大衛憑誠實起了誓、必不反覆、說、我要使你所生的坐在你的寶座上。  
132:12 你的眾子若守我的約、和我所教訓他們的法度、他們的子孫、必永遠坐在你的寶座上。 
132:13 因為耶和華揀選了錫安、願意當作自己的居所、  
132:14 說、這是我永遠安息之所．我要住在這裏．因為是我所願意的。  
132:15 我要使其中的糧食豐滿、使其中的窮人飽足。  
132:16 我要使祭司披上救恩、聖民大聲歡呼。  
132:17 我要叫大衛的角、在那裏發生．我為我的受膏者、預備明燈。  
132:18 我要使他的仇敵、披上羞恥．但他的冠冕、要在頭上發光。  

 
 
 



 
 
133:1 看哪、弟兄和睦同居、是何等的善、何等的美。  
133:2 這好比那貴重的油、澆在亞倫的頭上、流到鬍鬚．又流到他的衣襟．  
133:3 又好比黑門的甘露、降在錫安山．因為在那裏有耶和華所命定的福、就是永遠的生命。 

 

 
 
134:1 耶和華的僕人、夜間站在耶和華殿中的、你們當稱頌耶和華。 
134:2 你們當向聖所舉手、稱頌耶和華。  
134:3 願造天地的耶和華、從錫安賜福給你們。  

 

 
 
135:1 你們要讚美耶和華。你們要讚美耶和華的名。耶和華的僕人、站在耶和華殿中、站在我們 

神殿院中的、你們要讚美他。  
135:2 見上節  
135:3 你們要讚美耶和華．耶和華本為善．要歌頌他的名、因為這是美好的。  
135:4 耶和華揀選雅各歸自己、揀選以色列特作自己的子民。  
135:5 原來我知道耶和華為大、也知道我們的主超乎萬神之上。  
135:6 耶和華在天上、在地下、在海中、在一切的深處、都隨自己的意旨而行．  
135:7 他使雲霧從地極上騰、造電隨雨而閃、從府庫中帶出風來．  
135:8 他將埃及頭生的、連人帶牲畜、都擊殺了。  
135:9 埃及阿、他施行神蹟奇事在你當中、在法老和他一切臣僕身上．  
135:10 他擊殺許多的民、又殺戮大能的王、  
135:11 就是亞摩利王西宏、和巴珊王噩、並迦南一切的國王、  
135:12 將他們的地、賞賜他的百姓以色列為業。  
135:13 耶和華阿、你的名存到永遠．耶和華阿、你可記念的名、存到萬代。  
135:14 耶和華要為他的百姓伸冤、為他的僕人後悔。  
135:15 外邦的偶像、是金的銀的、是人手所造的。  
135:16 有口卻不能言．有眼卻不能看．  



135:17 有耳卻不能聽．口中也沒有氣息。  
135:18 造他的要和他一樣．凡靠他的、也要如此。  
135:19 以色列家阿、你們要稱頌耶和華．亞倫家阿、你們要稱頌耶和華．  
135:20 利未家阿、你們要稱頌耶和華．你們敬畏耶和華的、要稱頌耶和華。  
135:21 住在耶路撒冷的耶和華、該從錫安受稱頌。你們要讚美耶和華。  

 

 
 
136:1 你們要稱謝耶和華、因他本為善．他的慈愛永遠長存。  
136:2 你們要稱謝萬神之神、因他的慈愛永遠長存．  
136:3 你們要稱謝萬主之主、因他的慈愛永遠長存．  
136:4 稱謝那獨行大奇事的、因他的慈愛永遠長存．  
136:5 稱謝那用智慧造天的、因他的慈愛永遠長存．  
136:6 稱謝那鋪地在水以上的、因他的慈愛永遠長存．  
136:7 稱謝那造成大光的、因他的慈愛永遠長存．  
136:8 他造日頭管白晝、因他的慈愛永遠長存．  
136:9 他造月亮星宿管黑夜、因他的慈愛永遠長存．  
136:10 稱謝那擊殺埃及人之長子的、因他的慈愛永遠長存．  
136:11 他領以色列人從他們中間出來、因他的慈愛永遠長存．  
136:12 他施展大能的手、和伸出來的膀臂、因他的慈愛永遠長存． 
136:13 稱謝那分裂紅海的、因他的慈愛永遠長存．  
136:14 他領以色列從其中經過、因他的慈愛永遠長存．  
136:15 卻把法老和他的軍兵推翻在紅海裏、因他的慈愛永遠長存． 
136:16 稱謝那引導自己的民行走曠野的、因他的慈愛永遠長存．  
136:17 稱謝那擊殺大君王的、因他的慈愛永遠長存．  
136:18 他殺戮有名的君王、因他的慈愛永遠長存．  
136:19 就是殺戮亞摩利王西宏、因他的慈愛永遠長存．  
136:20 又殺巴珊王噩、因他的慈愛永遠長存．  
136:21 他將他們的地賜他的百姓為業、因他的慈愛永遠長存．  
136:22 就是賜他的僕人以色列為業、因他的慈愛永遠長存．  
136:23 他顧念我們在卑微的地步、因他的慈愛永遠長存．  
136:24 他救拔我們脫離敵人、因他的慈愛永遠長存．  
136:25 他賜糧食給凡有血氣的、因他的慈愛永遠長存。  
136:26 你們要稱謝天上的神、因他的慈愛永遠長存。  

 



 
 
137:1 我們曾在巴比倫的河邊坐下、一追想錫安就哭了。  
137:2 我們把琴挂在那裏的柳樹上。  
137:3 因為在那裏擄掠我們的、要我們唱歌、搶奪我們的、要我們作樂、說、給我們唱一首錫安歌

吧。  
137:4 我們怎能在外邦唱耶和華的歌呢。  
137:5 耶路撒冷阿、我若忘記你、情願我的右手忘記技巧。  
137:6 我若不記念你、若不看耶路撒冷過於我所最喜樂的、情願我的舌頭貼於上膛。  
137:7 耶路撒冷遭難的日子、以東人說拆毀、拆毀、直拆到根基．耶和華阿、求你記念這仇。  
137:8 將要被滅的巴比倫城阿、報復你、像你待我們的、那人便為有福。  
137:9 拿你的嬰孩摔在磐石上的、那人便為有福。  

 

 
 
138:1 我要一心稱謝你、在諸神面前歌頌你。  
138:2 我要向你的聖殿下拜、為你的慈愛和誠實稱讚你的名．因你使你的話顯為大、過於你所應許

的。  
138:3 我呼求的日子、你就應允我、鼓勵我、使我心裏有能力。  
138:4 耶和華阿、地上的君王、都要稱謝你、因他們聽見了你口中的言語。  
138:5 他們要歌頌耶和華的作為．因耶和華大有榮耀。  
138:6 耶和華雖高、仍看顧低微的人．他卻從遠處看出驕傲的人。  
138:7 我雖行在患難中、你必將我救活．我的仇敵發怒、你必伸手抵擋他們、你的右手也必救我。  
138:8 耶和華必成全關乎我的事．耶和華阿、你的慈愛永遠長存．求你不要離棄你手所造的。  
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