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139:1 耶和華阿、你已經鑒察我、認識我．  
139:2 我坐下、我起來、你都曉得．你從遠處知道我的意念。  
139:3 我行路、我躺臥、你都細察、你也深知我一切所行的。  
139:4 耶和華阿、我舌頭上的話、你沒有一句不知道的．  
139:5 你在我前後環繞我、按手在我身上。  
139:6 這樣的知識奇妙、是我不能測的．至高、是我不能及的。  
139:7 我往那裏去躲避你的靈．我往那裏逃躲避你的面。  
139:8 我若升到天上、你在那裏．我若在陰間下榻、你也在那裏。  
139:9 我若展開清晨的翅膀、飛到海極居住．  
139:10 就是在那裏、你的手必引導我．你的右手、也必扶持我。  
139:11 我若說、黑暗必定遮蔽我、我周圍的亮光必成為黑夜．  
139:12 黑暗也不能遮蔽我使你不見、黑夜卻如白晝發亮．黑暗和光明、在你看都是一樣。  
139:13 我的肺腑是你所造的．我在母腹中、你已覆庇我。  
139:14 我要稱謝你、因我受造奇妙可畏．你的作為奇妙．這是我心深知道的。  
139:15 我在暗中受造、在地的深處被聯絡、那時、我的形體並不向你隱藏。  
139:16 我未成形的體質、你的眼早已看見了．你所定的日子、我尚未度一日、你都寫在你的冊上

了。  
139:17 神阿、你的意念向我何等寶貴．其數何等眾多。  
139:18 我若數點、比海沙更多．我睡醒的時候、仍和你同在。  
139:19 神阿、你必要殺戮惡人．所以你們好流人血的、離開我去吧。  
139:20 因為他們說惡言頂撞你、你的仇敵也妄稱你的名。  
139:21 耶和華阿、恨惡你的、我豈不恨惡他們麼．攻擊你的、我豈不憎嫌他們麼。  
139:22 我切切的恨惡他們、以他們為仇敵。  
139:23 神阿、求你鑒察我、知道我的心思、試煉我、知道我的意念．  
139:24 看在我裏面有甚麼惡行沒有、引導我走永生的道路。  

 
 
 
 
 



 
 
140:1 耶和華阿、求你拯救我脫離凶惡的人、保護我脫離強暴的人。  
140:2 他們心中圖謀奸惡、常常聚集要爭戰。  
140:3 他們使舌頭尖利如蛇．嘴裏有虺蛇的毒氣。  
140:4 耶和華阿、求你拯救我、脫離惡人的手、保護我、脫離強暴的人．他們圖謀推我跌倒。 
140:5 驕傲人為我暗設網羅和繩索．他們在路旁鋪下網、設下圈套。 
140:6 我曾對耶和華說、你是我的神．耶和華阿、求你留心聽我懇求的聲音。  
140:7 主耶和華、我救恩的力量阿、在爭戰的日子、你遮蔽了我的頭。  
140:8 耶和華阿、求你不要遂惡人的心願．不要成就他們的計謀、恐怕他們自高。 
140:9 至於那些昂首圍困我的人、願他們嘴唇的奸惡、陷害自己。  
140:10 願火炭落在他們身上．願他們被丟在火中、拋在深坑裏、不能再起來。  
140:11 說惡言的人、在地上必堅立不住．禍患必獵取強暴的人、將他打倒。  
140:12 我知道耶和華必為困苦人伸冤、必為窮乏人辨屈。  
140:13 義人必要稱讚你的名．正直人必住在你面前。  

 

 
 
141:1 耶和華阿、我曾求告你．求你快快臨到我這裏．我求告你的時候、願你留心聽我的聲音。  
141:2 願我的禱告、如香陳列在你面前．願我舉手祈求、如獻晚祭。  
141:3 耶和華阿、求你禁止我的口、把守我的嘴。  
141:4 求你不叫我的心、偏向邪惡、以致我和作孽的人同行惡事．也不叫我吃他們的美食。  
141:5 任憑義人擊打我、這算為仁慈．任憑他責備我、這算為頭上的膏油．我的頭不要躲閃。正在

他們行惡的時候、我仍要祈禱。  
141:6 他們的審判官、被扔在巖下．眾人要聽我的話、因為這話甘甜。  
141:7 我們的骨頭、散在墓旁、好像人耕田、刨地的土塊。  
141:8 主耶和華阿、我的眼目仰望你．我投靠你、求你不要將我撇得孤苦。  
141:9 求你保護我脫離惡人為我設的網羅、和作孽之人的圈套。  
141:10 願惡人落在自己的網裏．我卻得以逃脫。 

 
 



 
 
142:1 我發聲哀告耶和華．發聲懇求耶和華。  
142:2 我在他面前吐露我的苦情．陳說我的患難。  
142:3 我的靈在我裏面發昏的時候、你知道我的道路。在我行的路上、敵人為我暗設網羅。  
142:4 求你向我右邊觀看、因為沒有人認識我．我無處避難、也沒有人眷顧我。  
142:5 耶和華阿、我曾向你哀求．我說、你是我的避難所．在活人之地、你是我的福分。  
142:6 求你側耳聽我的呼求、因我落到極卑之地．求你救我脫離逼迫我的人、因為他們比我強盛。 
142:7 求你領我出離被囚之地、我好稱讚你的名．義人必環繞我、因為你是用厚恩待我。 

 
 

 
 
143:1 耶和華阿、求你聽我的禱告、留心聽我的懇求、憑你的信實和公義應允我。  
143:2 求你不要審問僕人．因為在你面前凡活著的人、沒有一個是義的。  
143:3 原來仇敵逼迫我、將我打倒在地．使我住在幽暗之處、像死了許久的人一樣。  
143:4 所以我的靈在我裏面發昏．我的心在我裏面悽慘。  
143:5 我追想古時之日、思想你的一切作為、默念你手的工作。  
143:6 我向你舉手我的心渴想你、如乾旱之地盼雨一樣。 
143:7 耶和華阿、求你速速應允我．我心神耗盡．不要向我掩面、免得我像那些下坑的人一樣。 
143:8 求你使我清晨得聽你慈愛之言、因我倚靠你．求你使我知道當行的路、因我的心仰望你。 
143:9 耶和華阿、求你救我脫離我的仇敵．我往你那裏藏身。  
143:10 求你指教我遵行你的旨意、因你是我的神．你的靈本為善．求你引我到平坦之地。  
143:11 耶和華阿、求你為你的名將我救活．憑你的公義、將我從患難中領出來．  
143:12 憑你的慈愛剪除我的仇敵、滅絕一切苦待我的人．因我是你的僕人。  
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