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139:1 耶和华阿、你已经鉴察我、认识我．  
139:2 我坐下、我起来、你都晓得．你从远处知道我的意念。  
139:3 我行路、我躺卧、你都细察、你也深知我一切所行的。  
139:4 耶和华阿、我舌头上的话、你没有一句不知道的．  
139:5 你在我前后环绕我、按手在我身上。  
139:6 这样的知识奇妙、是我不能测的．至高、是我不能及的。  
139:7 我往那里去躲避你的灵．我往那里逃躲避你的面。  
139:8 我若升到天上、你在那里．我若在阴间下榻、你也在那里。  
139:9 我若展开清晨的翅膀、飞到海极居住．  
139:10 就是在那里、你的手必引导我．你的右手、也必扶持我。  
139:11 我若说、黑暗必定遮蔽我、我周围的亮光必成为黑夜．  
139:12 黑暗也不能遮蔽我使你不见、黑夜却如白昼发亮．黑暗和光明、在你看都是一样。  
139:13 我的肺腑是你所造的．我在母腹中、你已覆庇我。  
139:14 我要称谢你、因我受造奇妙可畏．你的作为奇妙．这是我心深知道的。  
139:15 我在暗中受造、在地的深处被联络、那时、我的形体并不向你隐藏。  
139:16 我未成形的体质、你的眼早已看见了．你所定的日子、我尚未度一日、你都写在你的册上

了。  
139:17 神阿、你的意念向我何等宝贵．其数何等众多。  
139:18 我若数点、比海沙更多．我睡醒的时候、仍和你同在。  
139:19 神阿、你必要杀戮恶人．所以你们好流人血的、离开我去吧。  
139:20 因为他们说恶言顶撞你、你的仇敌也妄称你的名。  
139:21 耶和华阿、恨恶你的、我岂不恨恶他们么．攻击你的、我岂不憎嫌他们么。  
139:22 我切切的恨恶他们、以他们为仇敌。  
139:23 神阿、求你鉴察我、知道我的心思、试炼我、知道我的意念．  
139:24 看在我里面有甚么恶行没有、引导我走永生的道路。  

 
 
 
 
 



 
 
140:1 耶和华阿、求你拯救我脱离凶恶的人、保护我脱离强暴的人。  
140:2 他们心中图谋奸恶、常常聚集要争战。  
140:3 他们使舌头尖利如蛇．嘴里有虺蛇的毒气。  
140:4 耶和华阿、求你拯救我、脱离恶人的手、保护我、脱离强暴的人．他们图谋推我跌倒。 
140:5 骄傲人为我暗设网罗和绳索．他们在路旁铺下网、设下圈套。 
140:6 我曾对耶和华说、你是我的神．耶和华阿、求你留心听我恳求的声音。  
140:7 主耶和华、我救恩的力量阿、在争战的日子、你遮蔽了我的头。  
140:8 耶和华阿、求你不要遂恶人的心愿．不要成就他们的计谋、恐怕他们自高。 
140:9 至于那些昂首围困我的人、愿他们嘴唇的奸恶、陷害自己。  
140:10 愿火炭落在他们身上．愿他们被丢在火中、拋在深坑里、不能再起来。  
140:11 说恶言的人、在地上必坚立不住．祸患必猎取强暴的人、将他打倒。  
140:12 我知道耶和华必为困苦人伸冤、必为穷乏人辨屈。  
140:13 义人必要称赞你的名．正直人必住在你面前。  

 

 
 
141:1 耶和华阿、我曾求告你．求你快快临到我这里．我求告你的时候、愿你留心听我的声音。  
141:2 愿我的祷告、如香陈列在你面前．愿我举手祈求、如献晚祭。  
141:3 耶和华阿、求你禁止我的口、把守我的嘴。  
141:4 求你不叫我的心、偏向邪恶、以致我和作孽的人同行恶事．也不叫我吃他们的美食。  
141:5 任凭义人击打我、这算为仁慈．任凭他责备我、这算为头上的膏油．我的头不要躲闪。正在

他们行恶的时候、我仍要祈祷。  
141:6 他们的审判官、被扔在岩下．众人要听我的话、因为这话甘甜。  
141:7 我们的骨头、散在墓旁、好象人耕田、刨地的土块。  
141:8 主耶和华阿、我的眼目仰望你．我投靠你、求你不要将我撇得孤苦。  
141:9 求你保护我脱离恶人为我设的网罗、和作孽之人的圈套。  
141:10 愿恶人落在自己的网里．我却得以逃脱。 

 
 



 
 
142:1 我发声哀告耶和华．发声恳求耶和华。  
142:2 我在他面前吐露我的苦情．陈说我的患难。  
142:3 我的灵在我里面发昏的时候、你知道我的道路。在我行的路上、敌人为我暗设网罗。  
142:4 求你向我右边观看、因为没有人认识我．我无处避难、也没有人眷顾我。  
142:5 耶和华阿、我曾向你哀求．我说、你是我的避难所．在活人之地、你是我的福分。  
142:6 求你侧耳听我的呼求、因我落到极卑之地．求你救我脱离逼迫我的人、因为他们比我强盛。 
142:7 求你领我出离被囚之地、我好称赞你的名．义人必环绕我、因为你是用厚恩待我。 

 
 

 
 
143:1 耶和华阿、求你听我的祷告、留心听我的恳求、凭你的信实和公义应允我。  
143:2 求你不要审问仆人．因为在你面前凡活着的人、没有一个是义的。  
143:3 原来仇敌逼迫我、将我打倒在地．使我住在幽暗之处、像死了许久的人一样。  
143:4 所以我的灵在我里面发昏．我的心在我里面凄惨。  
143:5 我追想古时之日、思想你的一切作为、默念你手的工作。  
143:6 我向你举手我的心渴想你、如干旱之地盼雨一样。 
143:7 耶和华阿、求你速速应允我．我心神耗尽．不要向我掩面、免得我像那些下坑的人一样。 
143:8 求你使我清晨得听你慈爱之言、因我倚靠你．求你使我知道当行的路、因我的心仰望你。 
143:9 耶和华阿、求你救我脱离我的仇敌．我往你那里藏身。  
143:10 求你指教我遵行你的旨意、因你是我的神．你的灵本为善．求你引我到平坦之地。  
143:11 耶和华阿、求你为你的名将我救活．凭你的公义、将我从患难中领出来．  
143:12 凭你的慈爱剪除我的仇敌、灭绝一切苦待我的人．因我是你的仆人。  
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