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144:1 耶和華我的磐石、是應當稱頌的．他教導我的手爭戰、教導我的指頭打仗。  
144:2 他是我慈愛的主、我的山寨、我的高臺、我的救主、我的盾牌、是我所投靠的．他使我的百

姓服在我以下。  
144:3 耶和華阿、人算甚麼、你竟認識他．世人算甚麼、你竟顧念他。  
144:4 人好像一口氣．他的年日如同影兒快快過去。  
144:5 耶和華阿、求你使天下垂、親自降臨．摸山、山就冒煙。  
144:6 求你發出閃電、使他們四散．射出你的箭、使他們擾亂。  
144:7 求你從上伸手救拔我、救我出離大水、救我脫離外邦人的手。  
144:8 他們的口說謊話、他們的右手起假誓。  
144:9 神阿、我要向你唱新歌．用十弦瑟向你歌頌。  
144:10 你是那拯救君王的．你是那救僕人大衛脫離害命之刀的。  
144:11 求你救拔我、救我脫離外邦人的手．他們的口說謊話、他們的右手起假誓。  
144:12 我們的兒子、從幼年好像樹栽子長大、我們的女兒、如同殿角石、是按建宮的樣式鑿成的。  
144:13 我們的倉盈滿、能出各樣的糧食、我們的羊、在田間孳生千萬．  
144:14 我們的牛馱著滿馱、沒有人闖進來搶奪、也沒有人出去爭戰、我們的街市上、也沒有哭號的

聲音．  
144:15 遇見這光景的百姓、便為有福．有耶和華為他們的神、這百姓便為有福。  

 
 

 
 
145:1 我的神我的王阿、我要尊崇你．我要永永遠遠稱頌你的名。  
145:2 我要天天稱頌你．也要永永遠遠讚美你的名。  
145:3 耶和華本為大、該受大讚美．其大無法測度。  
145:4 這代要對那代頌讚你的作為、也要傳揚你的大能。  
145:5 我要默念你威嚴的尊榮、和你奇妙的作為。  
145:6 人要傳說你可畏之事的能力．我也要傳揚你的大德。  
145:7 他們記念你的大恩、就要傳出來、並要歌唱你的公義。  



145:8 耶和華有恩惠、有憐憫、不輕易發怒、大有慈愛。  
145:9 耶和華善待萬民、他的慈悲、覆庇他一切所造的。  
145:10 耶和華阿、你一切所造的、都要稱謝你．你的聖民、也要稱頌你、  
145:11 傳說你國的榮耀、談論你的大能．  
145:12 好叫世人知道你大能的作為、並你國度威嚴的榮耀。  
145:13 你的國是永遠的國、你執掌的權柄、存到萬代。  
145:14 凡跌倒的、耶和華將他們扶持．凡被壓下的、將他們扶起。  
145:15 萬民都舉目仰望你．你隨時給他們食物。  
145:16 你張手、使有生氣的都隨願飽足。  
145:17 耶和華在他一切所行的、無不公義．在他一切所作的、都有慈愛。  
145:18 凡求告耶和華的、就是誠心求告他的、耶和華便與他們相近。  
145:19 敬畏他的、他必成就他們的心願．也必聽他們的呼求、拯救他們。  
145:20 耶和華保護一切愛他的人、卻要滅絕一切的惡人。  
145:21 我的口要說出讚美耶和華的話．惟願凡有血氣的、都永永遠遠稱頌他的聖名。 

 

 
 
 
146:1 你們要讚美耶和華。我的心哪、你要讚美耶和華。  
146:2 我一生要讚美耶和華．我還活的時候、要歌頌我的神。  
146:3 你們不要倚靠君王、不要倚靠世人、他一點不能幫助。  
146:4 他的氣一斷、就歸回塵土．他所打算的、當日就消滅了。  
146:5 以雅各的神為幫助、仰望耶和華他 神的、這人便為有福。  
146:6 耶和華造天、地、海、、和其中的萬物．他守誠實、直到永遠．  
146:7 他為受屈的伸冤、賜食物與饑餓的。耶和華釋放被囚的．  
146:8 耶和華開了瞎子的眼睛．耶和華扶起被壓下的人．耶和華喜愛義人．  
146:9 耶和華保護寄居的、扶持孤兒和寡婦．卻使惡人的道路彎曲。  
146:10 耶和華要作王、直到永遠。錫安哪、你的神要作王、直到萬代。你們要讚美耶和華。 

 

 
 
 
147:1 你們要讚美耶和華、因歌頌我們的神為善為美．讚美的話是合宜的。  
147:2 耶和華建造耶路撒冷、聚集以色列中被趕散的人。  
147:3 他醫好傷心的人、裹好他們的傷處。  



147:4 他數點星宿的數目、一一稱他的名。  
147:5 我們的主為大、最有能力．他的智慧、無法測度。  
147:6 耶和華扶持謙卑人、將惡人傾覆於地。  
147:7 你們要以感謝向耶和華歌唱、用琴向我們的 神歌頌。  
147:8 他用雲遮天。為地降雨、使草生長在山上。  
147:9 他賜食給走獸、和啼叫的小烏鴉。  
147:10 他不喜悅馬的力大、不喜愛人的腿快。  
147:11 耶和華喜愛敬畏他、和盼望他慈愛的人。  
147:12 耶路撒冷阿、你要頌讚耶和華．錫安哪、你要讚美你的 神。  
147:13 因為他堅固了你的門閂、賜福給你中間的兒女。  
147:14 他使你境內平安．用上好的麥子使你滿足。  
147:15 他發命在地．他的話頒行最快。  
147:16 他降雪如羊毛、撒霜如爐灰。  
147:17 他擲下冰雹如碎渣．他發出寒冷、誰能當得起呢。  
147:18 他一出令、這些就都消化．他使風颳起、水便流動。  
147:19 他將他的道指示雅各、將他的律例典章指示以色列。  
147:20 別國他都沒有這樣待過．至於他的典章、他們向來沒有知道。你們要讚美耶和華。 

 

 
 
 
148:1 你們要讚美耶和華、從天上讚美耶和華、在高處讚美他。  
148:2 他的眾使者都要讚美他．他的諸軍都要讚美他。  
148:3 日頭月亮、你們要讚美他．放光的星宿、你們都要讚美他。  
148:4 天上的天、和天上的水、你們都要讚美他。  
148:5 願這些都讚美耶和華的名．因他一吩咐便都造成。  
148:6 他將這些立定、直到永永遠遠．他定了命、不能廢去。 
148:7 所有在地上的、大魚和一切深洋、  
148:8 火與冰雹、雪和霧氣、成就他命的狂風、  
148:9 大山和小山、結果的樹木、和一切香柏樹、  
148:10 野獸和一切牲畜、昆蟲和飛鳥、  
148:11 世上的君王和萬民、首領和世上一切審判官、  
148:12 少年人和處女、老年人和孩童、都當讚美耶和華。  
148:13 願這些都讚美耶和華的名．因為獨有他的名被尊崇．他的榮耀在天地之上。  
148:14 他將他百姓的角高舉．因此他一切聖民以色列人、就是與他相近的百姓、都讚美他。你們要

讚美耶和華。  

 



 
 
 
149:1 你們要讚美耶和華、向耶和華唱新歌、在聖民的會中讚美他。  
149:2 願以色列因造他的主歡喜．願錫安的民、因他們的王快樂。  
149:3 願他們跳舞讚美他的名、擊鼓彈琴歌頌他。  
149:4 因為耶和華喜愛他的百姓．他要用救恩當作謙卑人的妝飾。  
149:5 願聖民因所得的榮耀高興．願他們在床上歡呼。  
149:6 願他們口中稱讚神為高、手裏有兩刃的刀．  
149:7 為要報復列邦、刑罰萬民．  
149:8 要用鍊子捆他們的君王、用鐵鐐鎖他們的大臣．  
149:9 要在他們身上施行所記錄的審判．他的聖民都有這榮耀。你們要讚美耶和華。 

 

 
 
 
150:1 你們要讚美耶和華、在神的聖所讚美他、在他顯能力的穹蒼讚美他。 
150:2 要因他大能的作為讚美他、按著他極美的大德讚美他。  
150:3 要用角聲讚美他、鼓瑟彈琴讚美他．  
150:4 擊鼓跳舞讚美他、用絲弦的樂器、和簫的聲音讚美他．  
150:5 用大響的鈸讚美他、用高聲的鈸讚美他。  
150:6 凡有氣息的、都要讚美耶和華。你們要讚美耶和華。  
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