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5:1 耶穌看見這許多的人、就上了山、既已坐下、門徒到他跟前來。  
5:2 他就開口教訓他們說、  
5:3 虛心的人有福了．因為天國是他們的。  
5:4 哀慟的人有福了．因為他們必得安慰。  
5:5 溫柔的人有福了．因為他們必承受地土。  
5:6 饑渴慕義的人有福了．因為他們必得飽足。  
5:7 憐恤人的人有福了．因為他們必蒙憐恤。  
5:8 清心的人有福了．因為他們必得見神。  
5:9 使人和睦的人有福了．因為他們必稱為神的兒子。  
5:10 為義受逼迫的人有福了．因為天國是他們的。  
5:11 人若因我辱罵你們、逼迫你們、捏造各樣壞話毀謗你們、你們就有福了。  
5:12 應當歡喜快樂．因為你們在天上的賞賜是大的．在你們以前的先知、人也是這樣逼迫他們。  
5:13 你們是世上的鹽．鹽若失了味、怎能叫他再鹹呢．以後無用、不過丟在外面、被人踐踏了。  
5:14 你們是世上的光．城造在山上、是不能隱藏的。  
5:15 人點燈、不放在斗底下、是放在燈臺上、就照亮一家的人。  
5:16 你們的光也當這樣照在人前、叫他們看見你們的好行為、便將榮耀歸給你們在天上的父。  
5:17 莫想我來要廢掉律法和先知．我來不是要廢掉、乃是要成全。  
5:18 我實在告訴你們、就是到天地都廢去了、律法的一點一畫也不能廢去、都要成全。  
5:19 所以無論何人廢掉這誡命中最小的一條、又教訓人這樣作、他在天國要稱為最小的．但無論何

人遵行這誡命、又教訓人遵行、他在天國要稱為大的。  
5:20 我告訴你們、你們的義、若不勝於文士和法利賽人的義、斷不能進天國。  
5:21 你們聽見有吩咐古人的話、說、『不可殺人、』又說、『凡殺人的、難免受審判。』  
5:22 只是我告訴你們、凡向弟兄動怒的、難免受審判。凡罵弟兄是拉加的、難免公會的審斷．凡罵

弟兄是魔利的、難免地獄的火。  
5:23 所以你在祭壇上獻禮物的時候、若想起弟兄向你懷怨、  
5:24 就把禮物留在壇前、先去同弟兄和好、然後來獻禮物。  
5:25 你同告你的對頭還在路上、就趕緊與他和息．恐怕他把你送給審判官、審判官交付衙役、你就

下在監裏了。  
5:26 我實在告訴你、若有一文錢沒有還清、你斷不能從那裏出來。  
5:27 你們聽見有話說、『不可姦淫。』  
5:28 只是我告訴你們、凡看見婦女就動淫念的、這人心裏已經與他犯姦淫了。  
5:29 若是你的右眼叫你跌倒、就剜出來丟掉．寧可失去百體中的一體、不叫全身丟在地獄裏。  
5:30 若是右手叫你跌倒、就砍下來丟掉．寧可失去百體中的一體、不叫全身下入地獄。  



5:31 又有話說、人若休妻、就當給他休書。  
5:32 只是我告訴你們、凡休妻的、若不是為淫亂的緣故、就是叫他作淫婦了．人若娶這被休的婦

人、也是犯姦淫了。  
5:33 你們又聽見有吩咐古人的話、說、『不可背誓、所起的誓、總要向主謹守。』  
5:34 只是我告訴你們、甚麼誓都不可起、不可指著天起誓、因為天是 神的座位．  
5:35 不可指著地起誓、因為地是他的腳凳．也不可指著耶路撒冷起誓、因為耶路撒冷是大君的京

城。  
5:36 又不可指著你的頭起誓、因為你不能使一根頭髮變黑變白了。  
5:37 你們的話、是、就說是．不是、就說不是．若再多說、就是出於那惡者。 
5:38 你們聽見有話說、『以眼還眼、以牙還牙。』  
5:39 只是我告訴你們、不要與惡人作對．有人打你的右臉、連左臉也轉過來由他打。  
5:40 有人想要告你、要拿你的裏衣、連外衣也由他拿去。  
5:41 有人強逼你走一里路、你就同他走二里。  
5:42 有求你的、就給他．有向你借貸的、不可推辭。  
5:43 你們聽見有話說、『當愛你的鄰舍、恨你的仇敵。』  
5:44 只是我告訴你們、要愛你們的仇敵．為那逼迫你們的禱告。  
5:45 這樣、就可以作你們天父的兒子．因為他叫日頭照好人、也照歹人、降雨給義人、也給不義的

人。  
5:46 你們若單愛那愛你們的人．有甚麼賞賜呢．就是稅吏不也是這樣行麼。  
5:47 你們若單請你弟兄的安、比人有甚麼長處呢．就是外邦人不也是這樣行麼。  
5:48 所以你們要完全、像你們的天父完全一樣。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

6:1 你們要小心、不可將善事行在人的面前、故意叫他們看見．若是這樣、就不能得你們天父的賞
賜了。  

6:2 所以你施捨的時候、不可在你前面吹號、像那假冒為善的人、在會堂裏和街道上所行的、故意
要得人的榮耀．我實在告訴你們、他們已經得了他們的賞賜。  

6:3 你施捨的時候、不要叫左手知道右手所作的．  
6:4 要叫你施捨的事行在暗中、你父在暗中察看、必然報答你。  
6:5 你們禱告的時候、不可像那假冒為善的人、愛站在會堂裏、和十字路口上禱告、故意叫人看

見．我實在告訴你們、他們已經得了他們的賞賜。  
6:6 你禱告的時候、要進你的內屋、關上門、禱告你在暗中的父、你父在暗中察看、必然報答你。  
6:7 你們禱告、不可像外邦人、用許多重複話．他們以為話多了必蒙垂聽。  
6:8 你們不可效法他們．因為你們沒有祈求以先、你們所需用的、你們的父早已知道了。  
6:9 所以你們禱告、要這樣說．我們在天上的父、願人都尊你的名為聖。  
6:10 願你的國降臨。願你的旨意行在地上、如同行在天上。  
6:11 我們日用的飲食、今日賜給我們。  
6:12 免我們的債、如同我們免了人的債。  
6:13 不叫我們遇見試探．救我們脫離凶惡。因為國度、權柄、榮耀、全是你的直到永遠、阿們。 
6:14 你們饒恕人的過犯、你們的天父也必饒恕你們的過犯。  
6:15 你們不饒恕人的過犯、你們的天父也必不饒恕你們的過犯。  
6:16 你們禁食的時候、不可像那假冒為善的人、臉上帶著愁容．因為他們把臉弄得難看、故意叫人

看出他們是禁食．我實在告訴你們、他們已經得了他們的賞賜。  
6:17 你禁食的時候、要梳頭洗臉、  
6:18 不叫人看出你禁食來、只叫你暗中的父看見．你父在暗中察看、必然報答你。  
6:19 不要為自己積儹財寶在地上、地上有蟲子咬、能銹壞、也有賊挖窟窿來偷．  
6:20 只要積儹財寶在天上、天上沒有蟲子咬、不能銹壞、也沒有賊挖窟窿來偷．  
6:21 因為你的財寶在那裏、你的心也在那裏。  
6:22 眼睛就是身上的燈．你的眼睛若瞭亮、全身就光明。  
6:23 你的眼睛若昏花、全身就黑暗．你裏頭的光若黑暗了、那黑暗是何等大呢。  
6:24 一個人不能事奉兩個主．不是惡這個愛那個、就是重這個輕那個．你們不能又事奉神、又事奉

瑪門。 
6:25 所以我告訴你們、不要為生命憂慮、吃甚麼、喝甚麼．為身體憂慮穿甚麼．生命不勝於飲食

麼、身體不勝於衣裳麼。  
6:26 你們看那天上的飛鳥、也不種、也不收、也不積蓄在倉裏、你們的天父尚且養活他．你們不比

飛鳥貴重得多麼。  
6:27 你們那一個能用思慮、使壽數多加一刻呢。  
6:28 何必為衣裳憂慮呢．你想野地裏的百合花、怎麼長起來、他也不勞苦、也不紡線．  
6:29 然而我告訴你們、就是所羅門極榮華的時候、他所穿戴的、還不如這花一朵呢。  



6:30 你們這小信的人哪、野地裏的草、今天還在、明天就丟在爐裏、神還給他這樣的妝飾、何況你
們呢。  

6:31 所以不要憂慮、說、吃甚麼、喝甚麼、穿甚麼。  
6:32 這都是外邦人所求的．你們需用的這一切東西、你們的天父是知道的。  
6:33 你們要先求他的國、和他的義這些東西都要加給你們了。  
6:34 所以不要為明天憂慮．因為明天自有明天的憂慮．一天的難處一天當就夠了。  
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