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10:1 
弟兄們、我不願意你們不曉得、我們的祖宗從前都在雲下、都從海中經過． 

10:2 
都在雲裡海裡受洗歸了摩西． 

10:3 
並且都喫了一樣的靈食． 

10:4 

也都喝了一樣的靈水．所喝的是出於隨著他們的靈磐石．那磐石就是基督。 

10:5 

但他們中間、多半是 神不喜歡的人．所以在曠野倒斃。 

10:6 
這些事都是我們的鑑戒、叫我們不要貪戀惡事、像他們那樣貪戀的。 

10:7 
也不要拜偶像、像他們有人拜的．如經上所記、『百姓坐下喫喝、起來玩耍。』 

10:8 
我們也不要行姦淫、像他們有人行的、一天就倒斃了二萬三千人。 

10:9 

也不要試探主、像他們有人試探的、就被蛇所滅。 

10:10 

你們也不要發怨言、像他們有發怨言的、就被滅命的所滅。 

10:11 
他們遭遇這些事、都要作為鑑戒．並且寫在經上、正是警戒我們這末世的人。 

10:12 
所以自己以為站得穩的、須要謹慎、免得跌倒。 

10:13 

你們所遇見的試探、無非是人所能受的、 神是信實的、必不叫你們受試探過於所能受的．
在受試探的時候、總要給你們開一條出路、叫你們能忍受得住。 

10:14 
我所親愛的弟兄阿、你們要逃避拜偶像的事。 

10:15 
我好像對明白人說的、你們要審察我的話。 

10:16 
我們所祝福的杯、豈不是同領基督的血麼．我們所擘開的餅、豈不是同領基督的身體麼。 

10:17 

我們雖多、仍是一個餅、一個身體．因為我們都是分受這一個餅。 

10:18 

你們看屬肉體的以色列人．那喫祭物的、豈不是在祭壇上有分麼。 

10:19 
我是怎麼說呢．豈是說祭偶像之物算得甚麼呢。或說偶像算得甚麼呢。 

10:20 
我乃是說、外邦人所獻的祭、是祭鬼、不是祭 神．我不願意你們與鬼相交。 

10:21 
你們不能喝主的杯、又喝鬼的杯．不能喫主的筵席、又喫鬼的筵席。 

10:22 

我們可惹主的憤恨麼．我們比他還有能力麼。 

10:23 

凡事都可行．但不都有益處。凡事都可行．但不都造就人。 

10:24 
無論何人、不要求自己的益處、乃要求別人的益處。 

10:25 
凡市上所賣的、你們只管喫、不要為良心的緣故問甚麼話． 

10:26 

因為地和其中所充滿的、都屬乎主。 

10:27 

倘有一個不信的人請你們赴席、你們若願意去、凡擺在你們面前的、只管喫、不要為良心的
緣故問甚麼話。 

10:28 
若有人對你們說、這是獻過祭的物、就要為那告訴你們的人、並為良心的緣故、不喫。 



10:29 
我說的良心、不是你的、乃是他的．我這自由、為甚麼被別人的良心論斷呢。 

10:30 

我若謝恩而喫、為甚麼因我謝恩的物被人毀謗呢。 

10:31 
所以你們或喫或喝、無論作甚麼、都要為榮耀 神而行。 

10:32 
不拘是猶太人、是希利尼人、是 神的教會、你們都不要使他跌倒． 

10:33 
就好像我凡事都叫眾人喜歡、不求自己的益處、只求眾人的益處、叫他們得救。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11:1 

你們該效法我、像我效法基督一樣。 

11:2 

我稱讚你們、因你們凡事記念我、又堅守我所傳給你們的。 

11:3 
我願意你們知道、基督是各人的頭．男人是女人的頭、 神是基督的頭。 

11:4 
凡男人禱告或是講道、若蒙著頭、就羞辱自己的頭。 

11:5 
凡女人禱告或是講道、若不蒙著頭、就是羞辱自己的頭．因為這就如同剃了頭髮一樣。 

11:6 

女人若不蒙著頭、就該剪了頭髮．女人若以剪髮剃髮為羞愧、就該蒙著頭。 

11:7 

男人本不該蒙著頭、因為他是 神的形像和榮耀、但女人是男人的榮耀。 

11:8 
起初、男人不是由女人而出．女人乃是由男人而出。 

11:9 
並且男人不是為女人所造的．女人乃是為男人造的。 

11:10 

因此、女人為天使的緣故、應當在頭上有服權柄的記號。 

11:11 

然而照主的安排、女也不是無男、男也不是無女。 

11:12 
因為女人原是由男人而出、男人也由女人而出．但萬有都是出乎 神。 

11:13 
你們自己審察、女人禱告 神、不蒙著頭、是合宜的麼。 

11:14 
你們的本性不也指示你們、男人若有長頭髮、便是他的羞辱麼。 

11:15 

但女人有長頭髮、乃是他的榮耀．因為這頭髮是給他作蓋頭的。 

11:16 

若有人想要辯駁、我們卻沒有這樣的規矩、 神的眾教會也是沒有的。 

11:17 
我現今吩咐你們的話、不是稱讚你們．因為你們聚會不是受益、乃是招損。 

11:18 
第一、我聽說你們聚會的時候、彼此分門別類．我也稍微的信這話。 

11:19 
在你們中間不免有分門結黨的事、好叫那些經驗的人、顯明出來。 

11:20 

你們聚會的時候、算不得喫主的晚餐． 

11:21 

因為喫的時候、各人先喫自己的飯、甚至這個飢餓、那個酒醉。 

11:22 

你們要喫喝、難道沒有家麼．還是藐視 神的教會、叫那沒有的羞愧呢。我向你們可怎麼說
呢．可因此稱讚你們麼．我不稱讚。 

11:23 

我當日傳給你們的、原是從主領受的、就是主耶穌被賣的那一夜、拿起餅來、 

11:24 

祝謝了、就擘開、說、這是我的身體、為你們捨的．你們應當如此行、為的是記念我。 

11:25 

飯後、也照樣拿起杯來、說、這杯是用我的血所立的新約．你們每逢喝的時候、要如此行、
為的是記念我。 

11:26 
你們每逢喫這餅、喝這杯、是表明主的死、直等到他來。 

11:27 

所以無論何人、不按理喫主的餅、喝主的杯、就是干犯主的身主的血了。 

11:28 

人應當自己省察、然後喫這餅、喝這杯。 

11:29 
因為人喫喝、若不分辨是主的身體、就是喫喝自己的罪了。 

11:30 
因此、在你們中間有好些軟弱的、與患病的、死的也不少。 

11:31 
我們若是先分辨自己、就不至於受審。” 

11:32 

我們受審的時候、乃是被主懲治．免得我們和世人一同定罪。 

11:33 

所以我弟兄們、你們聚會喫的時候、要彼此等待。 

11:34 
若有人飢餓、可以在家裡先喫．免得你們聚會自己取罪。其餘的事、我來的時候再安排。 



 

12:1 

弟兄們、論到屬靈的恩賜、我不願意你們不明白。 

12:2 

你們作外邦人的時候、隨事被牽引受迷惑、去服事那啞吧偶像．這是你們知道的。 

12:3 

所以我告訴你們、被 神的靈感動的、沒有說耶穌是可咒詛的．若不是被聖靈感動的、也沒
有能說耶穌是主的。 

12:4 
恩賜原有分別、聖靈卻是一位。 

12:5 

職事也有分別、主卻是一位。 

12:6 

功用也有分別、 神卻是一位、在眾人裡面運行一切的事。 

12:7 
聖靈顯在各人身上、是叫人得益處。 

12:8 
這人蒙聖靈賜他智慧的言語．那人也蒙這位聖靈賜他知識的言語． 

12:9 

又有一人蒙這位聖靈賜他信心．還有一人蒙這位聖靈賜他醫病的恩賜． 

12:10 

又叫一人能行異能．又叫一人能作先知．又叫一人能辨別諸靈．又叫一人能說方言．又叫一
人能繙方言。 

12:11 
這一切都是這位聖靈所運行、隨己意分給各人的。 

12:12 
就如身子是一個、卻有許多肢體、而且肢體雖多、仍是一個身子．基督也是這樣。 

12:13 

我們不拘是猶太人、是希利尼人、是為奴的、是自主的、都從一位聖靈受洗、成了一個身
體．飲於一位聖靈。 

12:14 
身子原不是一個肢體、乃是許多肢體。 

12:15 
設若腳說、我不是手、所以不屬乎身子．他不能因此就不屬乎身子。 

12:16 
設若耳說、我不是眼、所以不屬乎身子．他也不能因此就不屬乎身子。 

12:17 

若全身是眼、從那裡聽聲呢．若全身是耳、從那裡聞味呢。 

12:18 

但如今 神隨自己的意思、把肢體俱各安排在身上了。 

12:19 
若都是一個肢體、身子在那裡呢。 

12:20 
但如今肢體是多的、身子卻是一個。 

12:21 

眼不能對手說、我用不著你．頭也不能對腳說、我用不著你。 

12:22 

不但如此、身上肢體人以為軟弱的、更是不可少的． 

12:23 
身上肢體、我們看為不體面的、越發給他加上體面．不俊美的、越發得著俊美． 

12:24 
我們俊美的肢體、自然用不著裝飾．但 神配搭這身子、把加倍的體面給那有缺欠的肢體． 

12:25 
免得身上分門別類．總要肢體彼此相顧。 

12:26 

若一個肢體受苦、所有的肢體就一同受苦．若一個肢體得榮耀、所有的肢體就一同快樂。 

12:27 

你們就是基督的身子、並且各自作肢體。 

12:28 

 神在教會所設立的、第一是使徒．第二是先知．第三是教師．其次是行異能的．再次是得
恩賜醫病的．幫助人的．治理事的．說方言的。 

12:29 
豈都是使徒麼．豈都是先知麼．豈都是教師麼．豈都是行異能的麼． 

12:30 

豈都是得恩賜醫病的麼．豈都是說方言的麼．豈都是繙方言的麼。 

12:31 

你們要切切的求那更大的恩賜、我現今把最妙的道指示你們。 
 

 

 



 

 
 

13:1 
我若能說萬人的方言、並天使的話語、卻沒有愛、我就成了鳴的鑼、響的鈸一般。 

13:2 

我若有先知講道之能、也明白各樣的奧秘、各樣的知識．而且有全備的信、叫我能彀移山、
卻沒有愛、我就算不得甚麼。 

13:3 

我若將所有的賙濟窮人、又捨己身叫人焚燒、卻沒有愛、仍然與我無益。 

13:4 

愛是恆久忍耐、又有恩慈．愛是不嫉妒．愛是不自誇．不張狂． 

13:5 
不作害羞的事．不求自己的益處．不輕易發怒．不計算人的惡． 

13:6 
不喜歡不義．只喜歡真理． 

13:7 

凡事包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍耐。 

13:8 

愛是永不止息．先知講道之能、終必歸於無有．說方言之能、終必停止、知識也終必歸於無
有。 

13:9 
我們現在所知道的有限、先知所講的也有限． 

13:10 
等那完全的來到、這有限的必歸於無有了。 

13:11 

我作孩子的時候、話語像孩子、心思像孩子、意念像孩子．既成了人、就把孩子的事丟棄
了。 

13:12 

我們如今彷彿對著鏡子觀看、模糊不清．到那時、就要面對面了．我如今所知道的有限．到
那時就全知道、如同主知道我一樣。 

13:13 
如今常存的有信、有望、有愛、這三樣、其中最大的是愛。 
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