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主祷文 

 
一、 不叫别人看见的祷告 

 

你们祷告的时候、不可像那假冒为善的人、爱站在会堂里、和十字路口上祷告、故意叫人看见．我实在

告诉你们、他们已经得了他们的赏赐。 (太 6:5) 

 

1. 不是不让人看见 

 

但以理知道这禁令盖了玉玺、就到自己家里、（他楼上的窗户、开向耶路撒冷)一日三次、双膝跪在他

神面前、祷告感谢、与素常一样。那些人就纷纷聚集、见但以理在他神面前祈祷恳求 。 (但 6:10-11) 

 

(1) 素常一样: 冒必被扔在狮子坑中的危险祷告 

 

(2) 双膝跪下: 双膝跪在神面前恳切祷告和感谢 

 

(3) 一日三次: 并不向任何拦阻妥协只求亲近神 

 

2. 不是故意让人看见 

 

彼得叫他们都出去、就跪下祷告、转身对着死人说、大比大、起来、他就睁开眼睛、见了彼得、便坐起

来。 (徒 9:40-41) 

 

(1) 单独见神: 彼得跪下祷告不是要周围人都看见 

 

(2) 不凭眼见: 彼得不是定睛看着死去的多加祷告 

 

(3) 灵里明亮: 彼得听见主的命令就睁眼宣告复活 

 

3. 不是表现自己虔诚 

 

主教导我们祷告的目的是要建立天父与儿女们爱的关系，使天国的子民经历天父的慈爱和信实，并得到

天父全备的供应。 

 

(1) 不彰显己: 祷告绝不是让人知道我们多么属灵 

 

(2) 来到主前: 安静来到神的面前不被任何人打搅 

 

(3) 得到赏赐: 爱得人的称赞使人得不着神的奖赏 

 

二、 单向暗中的父的祷告 

 

你祷告的时候、要进你的内屋、关上门、祷告你在暗中的父、你父在暗中察看、必然报答你。你们祷

告、不可像外邦人、用许多重复话．他们以为话多了必蒙垂听。你们不可效法他们．因为你们没有祈求

以先、你们所需用的、你们的父早已知道了。 (太 6:6-8) 

 

1. 自隐的神 
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「神是自隐的神｣。 (赛 45:15) 

 

神表面隐藏却实际仔细聆听，神不喜欢人用华丽的词藻来恭维祂，也不是因为人用苦肉计，花很多的时

间祷告提醒神自己很虔诚，就能蒙神垂听。神看中我们祷告的心态，不是我们祷告的方法。 

 

(1) 暗中查看: 在暗中察看心思意念一举一动。 

 

(2) 毫无疏漏: 无所不在的神定睛在看着你我。 

 

(3) 完全明白: 无所不知的神看心态不看表面。 

 

2. 进入内屋关上门 

 

雅歌中描述我们的心是为神的喜悦而分别为圣的，好像是｢关锁的园、禁闭的井、封闭的泉源。｣(歌

4:12) 乃像贞洁的童女，是单单为神所预备的。我们虽然活在这世界中，但是我们不属于这世界。 (约

17:14-15) 

 

(1) 收回心思: 不让心思游荡，单专心注视着神自己 

 

(2) 单独相见: 在那里我们与天父亲密无拦阻的交通 

 

(3) 除去噪音: 关上门就可以除去世界上许多的噪音 

 

3. 克服难处的祷告 

 

天父不但拯救我们，并且借祷告赐全备的供应。我们一生遭遇许多难处与挑战，我们的难处有三方面： 

 

(1) 外来的难处：这与环境有关。遭人恶待、欺压、欺骗、抛弃时，我们需要有避难所。 

 

(2) 内心的挑战：这与我们的个性有关。我们会抱怨，没有感恩的心，我们胜不过肉体的软弱。 

 

(3) 灵界的攻击：这与撒但有关。撒但让人骄傲、嫉妒、惧怕、自怨、自哀、生气、丧气、丧胆、丧 

                              志。 

 

三、 祈求全备供应的祷告 

 

    所以你们祷告、要这样说．我们在天上的父、愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。愿你的旨意行在

地上、如同行在天上。我们日用的饮食、今日赐给我们。免我们的债、如同我们免了人的债。不叫我们

遇见试探．救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀、全是你的直到永远、阿们。 (太 6:9-13) 

 

    为何有这些难处? 这一切的难处都因为我们是罪人，罪人必定犯罪，犯罪带来恶果; 面临难处，无法

解决，才可能会谦卑来到神前，才会迫切地向神祷告。我们的难处有多大，神的能力就彰显更大。 我

们应该如何祷告呢? 主教导我们应当如此祷告： 

 

1. 我们在天上的父(太 6:9) 

 

    我们一信主时，立刻得到了儿子的名份，也立刻恢复了父子的关系，立刻得到神同在的应许，将来
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可以回到天父的家中。天父让我们作儿女的可以蒙召进入神的家。耶稣说，在我父的家里，有许多住

处。若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你们豫备地方去。我若去为你们豫备了地方，就必再

来接你们到我那里去。我在那里，叫你们也在那里。 (约 14:2-3) 我们应当来向天父祈祷，因为祂顾念

我们。我们的神是何等慈爱的天父! 

 

2.  愿人都尊祢的名为圣 

 

    神的计划是让众子被模成神儿子基督的模样。使徒约翰说，我们现在是神的儿女，将来如何，还未

显明。但我们知道主若显现，我们必要像祂。因为必得见祂的真体。 (约一 3:2) 我们既然以后必要像

主，现在我们也当分别为圣，尊主为大。传福音，让别人也尊主的名为圣。 

 

3.  愿祢的国降临 

 

    我们信主之后，立刻因信得以进入恩典之中，因着这恩典我们愿意看到神的国度早日降临。我们既
因信称义，就借着我们的主耶稣基督，得与神相和。我们又借着祂，因信得进入现在所站的这恩典中。 

(罗 5:1-2) 在这国度里，我们与神和好，是神国的子民，愿意让主在我们的生命中掌权。基督必要作

王，直到永远。 

 

4. 祢的旨意行在地上，如同行在天上 

 

    神最终的旨意是豫先定下效法他儿子的模样，使祂的儿子基督耶稣在许多弟兄中作长子。豫先所定

下的人又召他们来，所召来的人，又称他们为义。所称为义的人，又叫他们得荣耀。 (罗 8:29-30)天父

要如此祝福祂的儿女们，这是何等美好的旨意! 愿神的旨意早日行在地上，如同行在天上。 

 

5. 我们日用的饮食，今日赐给我们 

 

    食物是我们日常生活中直接最需要的，是身体健康的供应。当然还有许多别的需要，我们要将我们的

各种需要告诉神。神必供应我们的需要，使我们不至缺乏。神曾经在旷野赐吗哪给以色列人，让他们饱

足。 

 

6. 免我们的债，如同我们免了人的债 

 

    我们需要神赦免我们的罪，这是人心灵上最大的需要。如何可得神的赦免呢? 当然我们要承认自己的

罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪。我们也要赦免别人的过犯。我们若不饶恕别人的过

犯，神就不饶恕我们的过犯。 (太 6:14)  我们免了别人的债，我们的痛苦和忿怒就能被除去，我们心灵

就会渐渐地得到医治，可享受与神和好的喜乐，和与人和好的快乐。 

 

7. 不叫我们遇见试探 

 

    我们每一个人都有肉体的软弱，和天然的生命。很多时候，我们的强点就是我们的致命伤。只有神能

够保守我们不遇见我们不能胜过的试探，唯有基督能胜过撒但的试探。靠我们自己，我们绝不是撒但的

对手。但是借着圣灵的帮助，我们在基督耶稣里，可以胜过那恶者一切的试探和引诱。 (太 6:13) 

 

8. 救我们脱离凶恶 

 

    我们求神将我们从罪恶中被拯救出来，脱离撒但的权势。撒但是掌管死权的魔鬼。耶稣基督再来的时

候要拯救我们这必朽坏的身体。到那日，我们的身体必定得赎。 (罗 8:23)  我们必将得到一个荣耀的，
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有能力的，不朽坏的，不会衰老的，不会变质的，不会被玷污的灵性的身体。 (林前 15:44)  乃是像主耶

稣复活的身体那样荣耀的身体。 (约一 3:2)  感谢神! 

 

9. 因为国度、权柄、荣耀，全是你的直到永远 

 

    天父爱我们，祂不但拯救我们，并且要把祂的国度、权柄、荣耀与人分享。永远的国度是属于神的。 

(俄 21) 主竟然让跟随基督耶稣的人有分于祂的国度。 (启 1:9)  权柄属于神 (太 28:18) ，神却让属祂的人

也得着权柄。 (林后 13:10) 永恒的荣耀属于神， 主却让人在为神的国受苦之后能得与主同享永远的荣

耀。 (彼前 5:10) 

 

10. 阿们 

 

   「阿们」乃是说，这一切都是「真实的」。因为神是信实的，祂所应许的一切都是真实的，是必要实

现的。愿这祷告也是我们诚心所愿的祷告。 

 

    求神赐给我们信心，让我们知道天父要祝福祂的儿女。这是神何等美好的旨意! 为此，我们应当感

恩，应当常常来到天父的面前来感谢祂，也应当谦卑地服事众人，广传福音，为主而活，等候主的再

来，将一切的荣耀归给神，让天父的旨意得以在地上通行无阻，让神的名被称颂。阿们! 

 

 

    这些人活出基督耶稣的生命，使别人得到永存的益处。你我愿意生命为主发光吗? 愿神赐我们感恩的

心，将神放在我们生命的首位，让神得到当得的荣耀。当我们反射主的荣光，如同使徒保罗写到新约圣

徒的荣光时所说：「我们众人既然敞着脸，得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，

荣上加荣，如同从主的灵变成的。」(林后 3:18) 主就在我们的中间得着荣耀。愿我们的一生能像火炬一

般，燃烧自己，照亮别人，使人得永存的益处，使神的心意得到满足，这就是生命之光。 

 

    我们蒙神的恩典能听到福音是因为神感动许多宣教士愿意付代价，爱灵魂，为主而活，为主发光｡他
们为了别人的益处，愿意牺牲自己。让我们看一个例子，15 年前，当我在宣道会的神学院进修期间，
每日清晨五点钟天还没有亮就到以翟辅民牧师 (Robert Alexander Jaffray) 命名的宿舍和同学林彩炬一同
晨祷，一年多的时间我们两人风雨无阻祷告到七点多。翟牧师是一位热爱中国人灵魂的宣教士。每当我
读到他的传记，就让我再度向神献上感恩的心。翟牧师生于 12/16/1873，于 7/29/1945息劳归主，71岁 

 

    翟牧师生于加拿大的多伦多，父亲乃报业巨子，曾被选为加拿大国会上议院的议员。少年期间在团
契生活中翟牧师受到一位主日学的教师高雯小姐 (Miss Onnie Gowan) 的影响，扭转了他和许多人一生的
命运。高雯曾经在宣信博士的聚会中得了复兴。翟辅民经历生命的改变后不多几年，他自己也因听宣信
的讲道而决定了他今后的前途。年轻的翟辅民不但决心抛弃世界之荣华富贵，愿意过清淡的传道生活，
他还准备到遥远的中国。那时中国动荡不安，老父爱子心切，竭力反对。翟辅民全心爱主，愿付出一切
代价，宁愿放弃财产继承权，以及一切金钱的供应。当他启程赴纽约时，父亲对他说：「如果将来宣道
会派你到中国去，当然宣道会会为你负担一切经济的责任，我绝不会资助你分文。但到你将来后悔之
日，你若来信承认已往的错误而愿意回转，我仍然体谅你，立刻给予旅费并继续供应你一切的需要。｣
但是翟牧师坚决献身传道｡ 

 

在纽约修完神学三年课程后，二十四岁前往中国广西梧州，学会中国话，服事中国人。翟师母 (Miss 

Minnie Doner) 也是宣教士，比翟牧师早两年来华。他们在中国相识，在中国结为夫妇，在中国生下女
儿，为中国的灵魂归主尽心竭力，将他们的青春倾倒在中国。他们在梧州一住就是三十四年，期间曾经
历一九 00 年庚子之乱，宣道会殉道者达三十六人。在他宣教的四十七年中百分之九十五的时间在中国
和东南亚。他不但没有退缩，反倒更积极服事中国人。他热爱中国人的灵魂，常向人表示他是中国人，
如果一定要他选择一个国籍的话，他必然选择中国籍。后来受圣灵感动五十八岁时翟牧师再度接受圣灵
的感动，前往福音未得之地开荒，在越南和印尼等地服事华侨及当地人。六十八岁时为主被关进监狱，
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在第二次世界大战时在日军集中营中得疟疾，翟牧师和妻子女儿经过三年集中营的煎熬生活之后，就在
一个快要天亮的黑夜，放下了他心爱的宣道事工，安息主怀，相信主再来的那日，他必从耶稣基督的手
中，领取他那永不衰残的荣耀冠冕。  

 

    翟辅民牧师出殡的时候，他的同工们为纪念他一生的志愿，因为他特别爱中国人，所以请一位中国
基督徒帮忙扛棺。日军投降后，翟牧师的棺木被挖掘出来，运回望加锡，改葬于巴都努安 (Patunuang) 

欧洲人的坟场，在那里安歇，等候救主再临。  

 

    日军投降后，所有在集中营中还活着的同工们都恢复了自由，萧道贞姑娘 (Miss P.R. Seely)却得了神
经病，很久才复原，以后又因急性疟疾而去世。 Mr. Presswood 因负起了收拾残局的重任，以致工作过
劳，竟患肺炎而死。 Miss G. Ditmar 在归美途中病殁于船上。这些都是翟牧师所疼爱所关怀，在集中营
不住地为他们祷告的同工。翟师母和他们唯一的女儿，翟萃珍平安地从集中营出来，在联军派遣一艘轮
船接载难民回国的途中经过星加坡，特意登陆看翟牧师灵里所生的女儿徐梅花，翟牧师曾为她施洗。梅
花的先生邱腓力医生在日军轰炸星洲时，在执行救护任务时死于道上。 ｢梅花，翟师母说：｢这里一百
块钱，是翟牧师在集中营时留下给你的。 ｣告别梅花后不久，梅花接到来信知道翟师母在船中患了肺
炎，虽平安抵达美国，但不久后就离世了。他们一家活出了「我活着就是基督，死了就有益处」的名
训。 (腓 1:21) 

 

    这时候，翟家所存下的就是翟萃珍了，她生长于中国，是为远东的人民而诞生的。她没有哥哥，也
没有弟弟，她就是翟牧师唯一的承继人。她决定步乃父后尘，继续父亲未竟之功，完成从神所托付她的
使命。于是她立定心志，单枪匹马回到望加锡来，在她父亲葬身之地，接续父亲未完成的宣教事工。她
起初在望加锡圣经学校任教，后来到西婆罗洲向住在山地的少数民族展开开荒的工作。直到一九五九
年，她预备回美参加差会会议时，不幸忽遇车祸，就在殷勤事奉的时候，息劳归主。  

 

    这些人活出基督耶稣的生命，使别人得到永存的益处。你我愿意生命为主发光吗? 愿神赐我们感恩的
心，将神放在我们生命的首位，让神得到当得的荣耀。当我们反射主的荣光，如同使徒保罗写到新约圣
徒的荣光时所说：「我们众人既然敞着脸，得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，
荣上加荣，如同从主的灵变成的。」(林后 3:18) 主就在我们的中间得着荣耀。愿我们的一生能像火炬一
般，燃烧自己，照亮别人，使人得永存的益处，使神的心意得到满足，这就是生命之光。愿神祝福你们! 
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