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約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 
3. 重生與永生重生與永生重生與永生重生與永生 

 
 

    ｢耶穌回答說，我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神的國。尼哥底母說，人已經
老了，如何能重生呢? 豈能再進母腹生出來麼。耶穌說，我實實在在的告訴你，人若不是從
水和聖靈生的，就不能進神的國。從肉身生的，就是肉身。從靈生的，就是靈。我說，你們
必須重生，你不要以為希奇。風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從那裏來，往那裏
去。凡從聖靈生的，也是如此。｣(約 3:3-8) 
 
  ｢神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。｣(約 3:16) 
 
一一一一、、、、 不重生不能見神的國不重生不能見神的國不重生不能見神的國不重生不能見神的國 
 
    上面兩段經文論及重生，從水和聖靈生，從肉身生，從靈生，和永生，這些都與生命有
關。從耶穌與尼哥底母的這段對話，讓我們來明白重生的真意。尼哥底母是猶太人的官，又
是律法師，是法利賽人。他熟讀舊約聖經，並且教導人明白律法。尼哥底母發現耶穌與他們
的領袖不同。宗教領袖可以因傳統的學習作師傅，教導人，但是耶穌所行的神蹟是大有能力
的。尼哥底母看見了就知道耶穌是由神那裏來作師傅的，因為耶穌所行的神蹟，若沒有神同
在，無人能行。論到神的國度，耶穌讓尼哥底母知道宗教儀式不能救人，知識不能讓人敬畏
神，傳統習俗不能改變人心，單單熟悉聖經也不能讓人真正認識神。耶穌說：｢我實實在在的
告訴你，人若不重生，就不能見神的國。｣ 
 
    甚麼是重生呢? 重生就是從靈而生。乃是指人從神的靈那裏得到一個新的生命，這生命的
本質是屬天的，這新的生命並不是舊生命的改良，乃是一個全新的生命,對屬靈的事有著靈裏
的感動，於是凡在基督裏的人都是新造的人，舊事已過，都變成新的了。彼得曾宣告，我們
是因著神的大憐憫，藉著耶穌基督從死裏復活，重生了我們。(彼前 1:3) 這個重生的生命就是
永生。永生是指永遠的生命，就是神兒子的生命，是從我們一信主時就得著的永生。基督將
永生賜給凡信祂的人，凡得著永生的人，永遠不會失去這永遠的生命。我們永不滅亡，也永
遠安穩在主的保守中，誰也不能從主的手中將我們奪去。(約 10:8)  
 
    耶穌說：｢人若不重生，就不能見神的國。｣這句話與我們認識神的國有何重要的關係呢? 
我們應當知道我們是死在罪惡過犯和敗壞中的人。完全無力自救。我們原來的舊生命無法勝
過罪惡和死亡。可悲的是人雖然活在罪和死的權勢之下，自己卻全然不知。撒但將人屬靈的
眼睛弄瞎了，人所能看到的不但非常有限，甚至是錯誤的，是顛倒的，因此人心趨向邪惡且
樂在其中。除非人得到靈裏新的生命，否則根本無法見到神的國。 
 
    神的國就是神掌權的地方，也是撒但的權勢不能達到的地方。我們要經歷過重生才能得到
那賜人智慧和啟示的靈，就能看見屬靈的事，有屬天的心思，使我們真正認識耶穌基督是神
的兒子，認識天上地下所有的權柄都屬於耶穌基督。這是神的啟示，沒有人憑著肉眼可以看
見神的國度。神的國度近了就是當耶穌基督在地上開始傳天國之道的那日。(太 4:17) 從那時
起，神的國度，權柄，榮耀都開始臨到世上。神要我們為神的國度完全臨到而迫切禱告。(太
6:10) 至於神的國度完全降臨乃是指耶穌基督第二次再回到地上來的時候。(啟 11:15) 
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二二二二、、、、 必須從水和聖靈生的必須從水和聖靈生的必須從水和聖靈生的必須從水和聖靈生的 
 
    耶穌說：｢我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。從肉身生
的，就是肉身。從靈生的，就是靈。我說你們必須重生，你不要以為希奇。｣(約 3:5-7)   
 
    耶穌講到水和聖靈並不是物質的水，乃是講到水的功用。水有潔淨的功能，舊約潔淨的規
矩是用水來執行的。如此表達出藉著洗禮使人浸入同一個靈裏，得以分別為聖，歸給神。神
在舊約中透過先知以西結說：｢我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨了。我要潔淨你們，使
你們脫離一切的污穢，棄掉一切的偶像。我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裏面，
又從你們肉體中除掉石心，賜給你們肉心。｣(結 36:25-26) 舊約有許多用水和聖靈潔淨的例
子。先知以賽亞記載「因為我要將水澆灌口渴的人，將河澆灌乾旱之地，我要將我的靈澆灌
你的後裔，將我的福澆灌你的子孫。」(賽 44:3)  
 
    為甚麼人必須從水和聖靈生的才能進神的國呢? 保羅曾清楚的指出人必須要得蒙重生的洗
和聖靈的更新才能得救。(多 3:5) 神要用水藉著神的道把教會洗淨，成為聖潔的新婦，歸給基
督。(弗 5:26) 水就如同神的道，可以潔淨我們。神與我們立約，如今我們信主的人有神的
靈，也有神的道。正如先知以賽亞論到基督的救恩，如此記載，「耶和華說，至於我與他們所
立的約，乃是這樣，我加給你的靈，傳給你的話，必不離你的口，也不離你後裔與你後裔之
後裔的口，從今直到永遠，這是耶和華說的。」(賽 59:21) 我們蒙救贖，重生得救後樂意順服
神的靈，並喜悅遵行神的話。 
 
三三三三、、、、 一切信主的都得永生一切信主的都得永生一切信主的都得永生一切信主的都得永生 
 
    約翰福音十次講到永生，第一次就是在第三章第十三到十五節。這裏耶穌親口說出五種重
要的真理： 
 
1. 基督是從天降下真神的兒子，也是神的使者｡ 
2. 基督是仍舊在天的人子，是無所不在的神｡ 
3. 基督在道成肉身之前就是在諸天掌權的神。 
4. 摩西在曠野舉蛇乃豫表基督將被掛在十字架上，凡仰望祂的人就能得到醫治。(民 21:9) 
5. 基督宣告凡一切信祂的人都要得到永生。這是神所設立救恩的禮物。 
 
    總之，神樂意將永生賜給人，這永生就是神兒子的生命。人若今生沒有得到這生命，在永
恆之中將會與神隔絕。這隔絕就是滅亡，與永刑。神創造人的目的並不是要人滅亡，乃是要
人因基督可以得救。 
 
    神不但創造了人，還為人安排了永恆的歸宿，就是讓人可以永遠住在神的家中，神也願意
與世人同住。人要如何才能得到這永生呢? 在約翰福音第三章第十六到第十八節中，主耶穌
親口解開了這奧秘。這奧秘包括以下十個重點： 
 
  1. 福音： 神愛世上所有的人，這是最大的福音｡ 
  2. 大愛： 神的愛是最偉大的愛，這愛超過人世間一切的愛。 
  3. 世人： 世上的人都是神最關心的對象。 
  4. 個人： 然而神愛的對象不只是一個廣大的整體，且是每一個特殊的個人。 
  5. 禮物： 神將他的獨生子賜給世人作禮物。 
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  6. 信靠： 叫一切信他兒子的人，就是憑信心，不憑眼見，不靠頭腦分析的人。 
  7. 對比： 非但不至滅亡，反而得到永生。 
  8. 得救： 神差祂的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因祂得救。 
  9. 赦罪： 信祂的人，不被定罪，反而得到完全的赦免。 
10. 定罪： 不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生子的名。 
 
四四四四、、、、 耶穌和施洗約翰耶穌和施洗約翰耶穌和施洗約翰耶穌和施洗約翰的見證的見證的見證的見證 
 
    約翰福音第一章中記載了施洗約翰曾經指出耶穌基督是神的兒子，共有十方面的見證： 
 
  1. 永恆： 見證耶穌基督雖比他後來，但是本來是在他以前的。(約 1:15) 
  2. 恩典： 見證律法本是藉著摩西傳的，然而恩典和真理都是由耶穌基督來的。(約 1:17)  
  3. 神性： 見證耶穌基督是唯一讓人能看見神的形像，是神的獨生子。(約 1:18)  
  4. 尊貴： 見證他自己給耶穌基督解鞋帶也不配。(約 1:28) 
  5. 羔羊： 見證耶穌基督是神的羔羊。(約 1:29) 
  6. 除罪： 見證耶穌基督是除去世人罪孽的。(約 1:29) 
  7. 屬天： 見證聖靈彷彿鴿子降下來，住在耶穌基督的身上。(約 1:33) 
  8. 靈洗： 見證耶穌基督是用聖靈施洗的。(約 1:33) 
  9. 神子： 見證耶穌基督是神的兒子。(約 1:34) 
10. 跟隨： 見證耶穌基督是門徒們當跟從的救主。(約 1:37) 
 
    接著施洗約翰在約翰福音第三章作了末後的十二項見證： 
 
  1. 根源： 見證耶穌基督的權柄是從天上賜下來的。(約 3:27) 
  2. 功能： 見證自己只不過是為耶穌基督開路的。(約 3:28)  
  3. 主角： 見證耶穌基督是娶新婦的新郎。(約 3:29)  
  4. 謙卑： 見證他自己是耶穌基督的朋友。(約 3:29) 
  5. 豫言： 見證耶穌基督必然興旺，他自己必衰微。(約 3:30) 
  6. 高超： 見證耶穌基督是從天上來的，是在萬有之上。(約 3:31) 
  7. 屬天： 見證耶穌基督的見證是天上所見所聞的。(約 3:32) 
  8. 真實： 見證領受耶穌基督見證的就印上印證明神是真的。(約 3:33) 
  9. 聖靈： 見證神賜聖靈給耶穌基督是沒有限量的。(約 3:34) 
10. 權柄： 見證父愛子，已將萬有交在他手裏。(約 3:35) 
11. 應許： 見證信子的人有永生。(約 3:36) 
12. 警告： 見證不信子的人得不著永生，神的震怒常在他身上。(約 3:36) 
   
    這些見證都是為了證明耶穌是基督，是永生神的兒子，能將永生賜給凡信入祂的人。我們
因信耶穌基督是主，信耶穌基督從死裏復活以大能顯明祂是神的獨生愛子而重生。我們所得
到的新生命是從重生的那一個時刻就開始了。神的恩典浩大，讓我們因著信得到神賜我們的
權柄，成為神的兒女。我們所得的新生命是永遠的生命，就是永生。我們當為主作見證，「這
見證，就是神賜給我們永生，這永生也是在祂兒子裏面。人有了神的兒子就有生命，沒有神
的兒子就沒有生命。」(約一 5:11-12) 我們不但有永生，也可以知道我們有永生。(約一 5:13) 
因為聖靈與我們的心同證，我們是神的兒女。(羅 8:16) 感謝神。    
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