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生命的粮生命的粮生命的粮生命的粮 
约翰福音约翰福音约翰福音约翰福音 6:41-51 

孙雅各 
 

    犹太人因为耶稣说，我是从天上降下来的粮，就私下议论他，说，这不是约瑟的儿子耶稣么? 
他的父母我们岂不认识么? 他如今怎么说，我是从天上降下来的呢? 耶稣回答说，你们不要大家
议论。若不是差我来的父吸引人，就没有能到我这里来的。到我这里来的，在末日我要叫他复
活。在先知书上写着说，「他们都要蒙神的教训。」凡听见父之教训又学习的，就到我这里来。这
不是说，有人看见过父，惟独从神来的，他看见过父。我实实在在的告诉你们，信的人有永生。
我就是生命的粮。你们的祖宗在旷野吃过吗哪，还是死了。这是从天上降下来的粮，叫人吃了就
不死。我是从天上降下来生命的粮。人若吃这粮，就必永远活着，我所要赐的粮，就是我的肉，
为世人之生命所赐的。(约 6:41-51) 
 
    饮食是人最基本的要求，忽略了一餐饭，人就会饥饿。一天不吃不喝，人就会虚弱，三天不
吃，人的头脑中想的尽是饮食。耶稣教导门徒如何祷告时，也要人求神赐下日用的饮食。饮食也
很有讲究，中国菜是是有名的，全世界很多人都喜欢吃中国餐馆。吃不同的食物也能医治疾病，
相传神农曾经尝百草帮助病人得到医药的帮助。选择食物是一门艺术，选择对的食物于身体有益
处，选择错误的食物对身体有害处。中国人说「病从口入」。再者，不可贪口腹之欲，就算是好
东西，也要有节制，天天饱尝山珍海味不一定是福气，「食饱伤身」，饭吃七分饱有助于健康。 
 
    圣经如何论到食物呢? 圣经在创世记第一章就将神所赐给人的食物交代清楚。神创造了万物，
将遍地上的一切结种子的菜蔬，和一切树上所结有核的果子，全赐给亚当作食物。(创 1:29) 然
而，不是所有树上的果子都是可以吃的。神吩咐亚当说:「园中各样的树上的果子，你可以随意
吃，只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。」(创 2:16-17) 为何吃分别善
恶树上的果子会带来如此大的恶果呢? 吃与不吃有何区别呢? 这有甚么属灵的重要意义呢? 让我
们一同祷告，仰望神的光照启示。 
 
一一一一 人所知道的有限人所知道的有限人所知道的有限人所知道的有限 
   
    犹太人因为耶稣说，我是从天上降下来的粮，就私下议论他，说，这不是约瑟的儿子耶稣么? 
他的父母我们岂不认识么? 他如今怎么说，我是从天上降下来的呢? (约 6:41-42) 
 
    人所知道的非常有限，那些在加利利的人，因为看他在病人身上所行的神迹，就跟随他(约
6:1)。当时也有一些在加利利的人认识耶稣的父母，也看着耶稣长大，耶稣说他是从天上降下来
的粮，他们不明白。今天我们知道的仍然非常有限，因为撒但是这个世界的神，它窃据了整个世
界，将人属灵的眼睛全都弄瞎了，让人不能认出耶稣是救主，让人看不见神的荣耀。撒但善于说
谎，作假，欺骗，控告，毁灭人。 
 
    一颗包着糖衣的毒药能取走宝贵的性命，人看不见毒药，只看见糖衣，就被蒙蔽了。吸毒，醉
酒，荒宴对人身体的戕害也是如此，当时觉得是一种享受，背后的恶果不堪设想。人所知的有
限，但是神是全知的神。祂为了保护人，祝福人的缘故，为人设立了一些限制。神对人的限制，
是要显明神对人的爱，人应当欢欢喜喜地遵守神的吩咐。但是亚当，夏娃被魔鬼引诱，选择违背
神的命令，吃了禁果。亚当的肉身虽然没有立刻死，还活到九百三十岁。但是因着亚当犯罪的缘
故，死亡从此进入这个世界。亚当与神的交通断绝了，亚当的灵死了。从此以后，死在人的心中
作王，人就作了神的仇敌。(罗 5:10) 人与神隔绝，因着恶行，心里与神为敌(西 1:21)。人死在罪
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恶过犯中，在其中行事为人随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中
运行的邪灵。放纵肉体的私欲，随着心中喜好的去行，本为可怒之子。(弗 2:1-3)  
 
    然而，神怜悯人，因着祂的大爱，让人可以与基督一同活过来。否则人落在撒但的掌握下，成
为魔鬼的奴仆，至终被撒但吞吃。不错，撒但要吞吃人，新约圣经中使徒彼得曾说，仇敌魔鬼引
诱人犯罪后，就如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。(彼前 5:8) 为甚么撒但要吞吃
人，因为在创世记中，因着魔鬼引诱人犯罪，神定它终身吃土(创 3:14)。谁是土呢? 我们人是出
于地，乃属土。(林前 15:47) 神用地上的尘土造人(创 2:7)，亚当就是人的意思，亚当希伯来文也
是红土的意思。我们人在地上劳碌一生后，要归于土，因为我们是从土而出的，我们本是尘土，
仍要归于尘土。(创 3:19) 有人说，我是有血有肉的人，哪里是尘土呢? 分析化学用仪器能将物质
的元素都分析出来，这些元素都在土里可以找到。人的身体属物质，人身体的一切元素都从土里
而来，这是不错的。人死后，火葬也好，土葬也好，海葬也好，天葬也好，至终都变为土。不同
的是火葬身体立刻化为灰，土葬要经过一段时期身体才化为土，海葬身体葬身鱼腹，鱼死后仍归
于土。将来都变成尘土。天葬身体让秃鹰消化，最后仍然归于土。人人都有一死，死后且有审
判，人不但身体会朽坏，将来灵魂还要受审判。 
 
    圣经赐给我们希望，神的话光照我们。我们不是没有指望的人，创世记第三章，我们可以知道
神救赎人的计划，那就是女人的后裔要与伤蛇的头，蛇要伤女人后裔的脚跟。(创 3:15)。蛇代表
撒但，女人的后裔就是基督，基督不是男人的后裔，乃是童女马利亚所生的。神应许我们将来有
一个救主要来拯救我们脱离死亡，罪恶，败坏。将来信主的人要得到一个属天的身体，那身体不
是属土的，乃与基督荣耀的身体相似，是不朽坏的，是健康的，是荣美的，是强壮的，是不受物
质和空间限制的，是超越时间，直到永恒的。在这属天的身体中，我们可以得着神儿女自由的荣
耀，无比的尊贵，无尽的福分和喜乐。感谢神! 
 
二二二二 上帝的供应丰富上帝的供应丰富上帝的供应丰富上帝的供应丰富 
 
    耶稣回答说，你们不要大家议论。若不是差我来的父吸引人，就没有能到我这里来的。到我这
里来的，在末日我要叫他复活。在先知书上写着说，「他们都要蒙神的教训。」凡听见父之教训又
学习的，就到我这里来。这不是说，有人看见过父，惟独从神来的，他看见过父。 (约 6:43-46) 
 
    既然食物是人所不可缺少的，人也需要选择正确的食物，究竟耶稣所说天上的粮是甚么食物呢? 
旧约中的吗哪就是答案，吗哪是以色列人出埃及时神为他们所预备的食物(出 16:15)。吗哪希伯
来文就是「这是甚么?」的意思(出 16:15)。为甚么天上会降下食物来呢? 食物不都是从地上来
的，供应我们一切的需要吗? 吗哪乃是要豫表耶稣就是神为我们永恒的生命所预备的食物。 
 
    吗哪出现在出埃及记第十六章，那时摩西带领几百万以色列人出埃及。神用神迹使红海分开，
带领他们过了红海。经过了玛拉，神用一棵树，将苦水变为甜水，那一棵树豫表耶稣基督的十字
架能将我们的生命由苦改变成为甜。(出 15:25)他们到了以琳，神在那里又赐给以色列人十二股
水泉，和七十棵棕树，在那里神供应他们一切的需要。圣经中的数目都有意义的，耶稣打发十二
门徒出去宣教，后来也打发七十门徒外出。十二是天上完全的数目。七是地上完全的数目，十是
完美的数目，十全十美。一年有十二个月，一周有七天。神天天都眷顾祂的百姓。 
 
    等到神带领以色列人进入旷野后，神要试验他们是否愿意跟随主，是否愿意相信神的供应都是
最好的。神用的方式很特殊，先要改变他们，先要改换他们的胃口。他们不明白，于是开始抱
怨。你不敢相信神如此地供应他们，他们竟然不感恩。他们对摩西和亚伦说:「巴不得我们早死
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在埃及地耶和华的手下，那时我们坐在肉锅旁边，吃得饱足，你们将我们领出来，到这旷野，是
要叫这全会众都饿死阿。」(出 16:2-3)。神不但没有除灭他们这些聚集抵挡神的恶会众，神的爱
和恩典就在人的悖逆中格外显出他赦免人的忍耐和宽容。就在这时候，神应许吗哪给以色列人
吃。这吗哪是从天上降下来的，不是他们努力耕种得来的，也不是从烤箱里烤出来的。吗哪有几
个特征: 
 1 是神所赐的 
 2 是从天上降下来的 
 3 份量足够他们吃的 
 4 只能保持一天，隔天就生虫变臭了 
 5 安息日不降下来，不用去收 
 6 第六天可收双倍 
 7 历时四十年之久 
 8 是旷野的食物 
 9 到了迦南地就停止了(书 5:12) 
10 就在逾越节后停止 
11 以后再也没有降过 
12 要放在至圣所的金罐里，存到永远以为纪念(出 16:33) 
 
    吗哪豫表基督是供应我们人生的一切的源头。 
 1 基督是神所赐的 
 2 基督是从天上降下来的 
 3 基督足够满足我们一切的需要，就像吗哪足够他们吃的。 
 4 基督天天背负我们的重担，正如吗哪只能保持一天，隔天就坏了。 
 5 基督是我们的安息，安息日不降下来，不用去收。 
 6 基督是我们一切的预备，第六天可收双倍。 
 7 基督在旷野四十天的考验，胜过撒但，吗哪供应旷野四十年之久。 
 8 基督是我们行走天路的食物，就如吗哪是旷野的食物。 
 9 基督领我们进入应许之地，吗哪到了迦南地就停止了。(书 5:12) 
10 基督是逾越节的羔羊，吗哪后逾越节后停止。 
11 基督是创始成终者，以后再也没有降过。 
12 基督当被纪念，吗哪放在金罐里，存到永远以为纪念。(出 16:33) 
 
    基督就是启示录中神应许别迦摩教会得胜者那隐藏的吗哪(启 2:17)。基督是我们一切需要的丰
盛供应，祂是天上降下来的生命的粮。 
 
三三三三 凭信心可得满足凭信心可得满足凭信心可得满足凭信心可得满足 
 
    我实实在在的告诉你们，信的人有永生。我就是生命的粮。你们的祖宗在旷野吃过吗哪，还是
死了。这是从天上降下来的粮，叫人吃了就不死。我是从天上降下来生命的粮。人若吃这粮，就
必永远活着，我所要赐的粮，就是我的肉，为世人之生命所赐的。(约 6:47-51) 
 
    耶稣说了这话以后，那些跟从耶稣，亲身经历过五饼二鱼神迹的人，本当为耶稣是生命的粮
喜乐，应当为耶稣告诉他们信的人有永生欢呼，更该为耶稣将自己的身体为世人舍了而感动。但
是，他们忘记曾经对耶稣说，主阿，常将这粮赐给我们。现在他们不接受耶稣所说人若不吃人子
的肉，不喝人子的血，就没有生命在他们里头。甚至门徒中多有退去的，不再和他同行。为甚么? 
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主要是他们没有属灵的看见，我们不凭眼见，只凭信心。 
 
    耶稣将生命的粮的真理告诉门徒说:「永活的父怎样差我来，我又因父活着，照样，吃我肉的
人，也要因我活着。这就是从天上降下来的粮。吃这粮的人，就永远活着不像你们的祖宗吃过吗
哪，还是死了。」(约 6:57-59) 
 
    他的门徒中有好些人听见了，就说，这话甚难，谁能听呢。耶稣心里知道门徒为这话议论，就
对他们说，这话是叫你们厌弃么。倘或你们看见人子升到他原来所在之处，怎么样呢。叫人活着
的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话，就是灵，就是生命(约 6:60-63)。 
   
    耶稣知道人的心，祂说:「只是你们中间有不信的人，耶稣从起头就知道，谁不信他，谁要卖
他。耶稣又说，所以我对你们说过，若不是蒙我父的恩赐，没有人能到我这里来。」(约 6:64-65) 
    
    永生是神赐给人最宝贵的礼物，永生之道乃是得着耶稣的生命。永生虽是神赐给人白白的礼
物，然而人必须选择接不接受神的礼物，这一个选择是在神赐给人的自由意志中来拣选的。我们
可以选择接受神的生命，也可以拒绝接受神赐的生命。正如当年以色列人出埃及后，不愿专心事
奉神，那时约书亚选择他和他的一家都要事奉真神(书 24:15)。我们也要选择是否愿意离弃偶
像，归向神，并事奉那又真又活的神(帖前 1:9)。在审判的日子，神要将善人和恶人，事奉神的
和不事奉神的，分别出来(玛 3:18)。让我们再从约翰福音第六章彼得回答耶稣的话中来思想我们
是否愿跟随耶稣呢?  

 
1甚么拦阻我们跟从耶稣得生命呢甚么拦阻我们跟从耶稣得生命呢甚么拦阻我们跟从耶稣得生命呢甚么拦阻我们跟从耶稣得生命呢? 
当门徒中多有退去的，不再和耶稣同行时，耶稣就对那十二个门徒说，你们也要去么。西门彼

得回答说，主阿，你有永生之道，我们还归从谁呢(约 6:66-69)。为甚么这些人要离开呢? 他们听
见了耶稣所说的话，不能接受(约 6:57- 59)。他们不信耶稣是从天上来的，他们不信祂是独一的
真神，他们不信耶稣所说的话，就是灵，就是生命(约 6:60-63)。不信的心使我们背离真道，弃
绝神，拦阻我们跟从耶稣(来 6:6)。因着神的恩典，我们可以靠着单纯的信心，到神的施恩宝座
面前来。因着耶稣基督为我们的罪死了，我们认罪悔改，弃绝世界，打碎偶像，归向真神，尊主
为大，为神而活，以神为乐，讨神喜悦。 
 
2谁能得到神所赐的生命的粮呢谁能得到神所赐的生命的粮呢谁能得到神所赐的生命的粮呢谁能得到神所赐的生命的粮呢? 
信的人是蒙父神的恩赐，到耶稣面前来的人(约 6:64-65)。耶稣说:”我的羊听我的声音，我也认

识他们，他们也跟着我”(约 10:27 - 29，路 9:57-62)。耶稣应许跟从祂的人，就不在黑暗里走，必
要得着生命的光(约 8:12，徒 4:13)。神不愿有一人沉沦，乃愿人人都悔改(彼后 3:9)。我们要为我
们的亲人，朋友，邻居，同事祷告。将福音传给他们。神差遣我们作基督的使者，将使人与神和
好的职分赐给我们(林后 5:18)。求主让我们作一个关心别人需要的人。 
 
3 如何跟从主得到永生和丰盛的生命呢如何跟从主得到永生和丰盛的生命呢如何跟从主得到永生和丰盛的生命呢如何跟从主得到永生和丰盛的生命呢? 
耶稣说，若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来，跟从我。人若赚得全世界，却

丧了自己，赔上自己，有甚么益处呢(路 9:23-25,约 21:18-19)。让我们能分辨真正的益处是甚
么，盼望我们都能得到主应许跟从祂的人所得的赏赐(路 18:28-30)。 

 
    最后，要记得基督耶稣曾说:「我有食物吃，是你们不知道的。」(约 4:32) 门徒就彼此对问说，
莫非有人拿甚么给他吃么。耶稣说:「我的食物，就是遵行差我来者的旨意，作成他的工。」(约
6:34) 遵行神的旨意，作成神的工就是食物。也就是说，遵行天父的旨意与食物一样重要。愿主
祝福你们。 


