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生命的供應 
(約 6:1-14) 

 

一、 醫治疾病的憐憫 

二、 五餅二魚的神蹟 

三、 豐盛有餘的供應 

 

6:1 這事以後、耶穌渡過加利利海、就是提比哩亞海。  

6:2 有許多人、因為看見他在病人身上所行的神蹟、就跟隨他。  

6:3 耶穌上了山、和門徒一同坐在那裏。  

6:4 那時猶太人的逾越節近了。  

6:5 耶穌舉目看見許多人來、就對腓力說、我們從那裏買餅叫這些人吃呢。  

6:6 他說這話、是要試驗腓力．他自己原知道要怎樣行。  

6:7 腓力回答說、就是二十兩銀子的餅、叫他們各人吃一點、也是不夠的。  

6:8 有一個門徒、就是西門彼得的兄弟安得烈、對耶穌說、  

6:9 在這裏有一個孩童、帶著五個大麥餅、兩條魚．只是分給這許多人、還算甚麼呢。  

6:10 耶穌說、你們叫眾人坐下。原來那地方的草多、眾人就坐下、數目約有五千。  

6:11 耶穌拿起餅來、祝謝了、就分給那坐著的人．分魚也是這樣、都隨著他們所要的。  

6:12 他們吃飽了、耶穌對門徒說、把剩下的零碎、收拾起來、免得有糟蹋的。  

6:13 他們便將那五個大麥餅的零碎、就是眾人吃了剩下的、收拾起來、裝滿了十二個籃子。  

6:14 眾人看見耶穌所行的神蹟、就說、這真是那要到世間來的先知。  

 
    五餅二魚的神蹟是約翰福音所記載的第四個神蹟記號，也是顯明基督是三位一體真神第二位的第

一次宣告。四本福音書都記載了五餅二魚的神蹟。 

 

一、 醫治疾病的憐憫 

 

1. 代替我們的軟弱 

 

  「耶穌出來、見有許多的人、就憐憫他們、治好了他們的病人。」(太 14 :14) 

 

    人人都為病患所困，有的是身體方面的，有的是精神方面的。患病的原因很多，有的是遺傳基

因，有的是生活飲食失調，有的是遭到災難、打擊、挫折、憂傷、孤單。耶穌憐憫人的痛苦與無

助。耶穌親自來代替我們的軟弱。 

 

2. 擔當我們的疾病 

 

  「他誠然擔當我們的憂患、背負我們的痛苦．我們卻以為他受責罰、被神擊打苦待了。那知他為

我們的過犯受害、為我們的罪孽壓傷．因他受的刑罰我們得平安．因他受的鞭傷我們得醫治。」(賽

53 :4-5) 

 

    我們能明白為何耶穌要擔當我們的疾病嗎? 
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3. 跟隨耶穌的腳蹤 

 

  「耶穌轉過身來、看見他們跟著、就問他們說、你們要甚麼。他們說、拉比、在那裡住。耶穌

說、你們來看。他們就去看他在那裡住、這一天便與他同住、那時約有申正了。」(約 1:38-39) 

 

   我們跟著耶穌，想要得著甚麼? 如何跟隨?  

 

    神為甚麼憐憫我們，就像一張貴重的藍圖，建築師用了畢生功夫，傑作快要完成時，不料遭到火

災被燒成灰燼了。這只是小小可以彌補的損失，而是，令人終生極為痛心疾首的。我們是神的傑

作，卻落在撒但的手中，被毀滅。神何等憐憫我們。少年喪父，中年失去親人，老年生活無倚靠，

都是人生莫大的悲劇。然而，赚得全世界，卻賠掉了自己的生命，失去靈魂的救恩則是更大的悲

哀。 

 

二、 五餅二魚的神蹟 

 

1. 聖經話語的餵養 

 

  「主耶和華說、日子將到、我必命饑荒降在地上．人饑餓非因無餅、乾渴非因無水、乃因不聽耶

和華的話。」(摩 8:11) 

 

  「在這裏有一個孩童、帶著五個大麥餅、兩條魚．只是分給這許多人、還算甚麼呢。耶穌說、你

們叫眾人坐下。原來那地方的草多、眾人就坐下、數目約有五千。耶穌拿起餅來、祝謝了、就分給

那坐著的人．分魚也是這樣、都隨著他們所要的。」(約 6 :9-11) 

 

    孩童願意給出自己手中的五餅二魚呢? 他相信耶穌能餵飽五千人嗎? 

 

2. 操練信心的順服 

 

  「他們吃飽了、耶穌對門徒說、把剩下的零碎、收拾起來、免得有糟蹋的。」(約 6:12) 

 

    這怎麼有剩下的呢? 物質的餅吃一個少一個，怎麼可能愈吃愈多呢? 

    

  「有一個人從巴力沙利沙來、帶著初熟大麥作的餅二十個、並新穗子、裝在口袋裏、送給神人．

神人說、把這些給眾人吃。僕人說、這一點豈可擺給一百人吃呢。以利沙說、你只管給眾人吃吧．

因為耶和華如此說、眾人必吃了、還剩下。僕人就擺在眾人面前、他們吃了、果然還剩下、正如耶

和華所說的。」( 王下 4:42-44) 

 

    我們相信舊約中有關以利沙所行的神蹟是真實發生的，今天仍然能發生嗎? 

 

3. 親眼見到的神蹟 

 

  「有一個法利賽人、名叫尼哥底母、是猶太人的官。這人夜裡來見耶穌、說、拉比、我們知道你

是由神那裡來作師傅的．因為你所行的神蹟、若沒有 神同在、無人能行。」(約 3:1-2) 

 

    親眼見到神蹟有甚麼反應? 我們相信還是不相信呢? 

 

    主後 285年修士聖安東尼(St. Anthony)隱居沙漠中的山洞，有一次他曾去拜訪另一位隱居的保羅 

(St. Paul, Hermits)，保羅住在溪邊的一個滿被石堆環繞的山洞中。洞前僅有一棵棕樹，他住在洞中

已有九十年了。兩位屬神的人相見甚歡，知音難尋，主裏暢談，交換寶貴意見，不知不覺，天色已
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暗，忽然有一隻烏鴉飛來，停在樹上一會又飛走了。不久叼來一片麵包，放在兩人中間。隱士保羅

仰頭望天，感謝神向當年藉烏鴉供應先知以利亞食物一般。他告訴修士聖安東尼，過去六十年來，

烏鴉供應每日半片麵包，今天因為你來了，所以特別叼來一整片麵包，讓你我都有半片麵包的供

應。之後，他們兩人爭起來了，他們爭甚麼呢? 他們都是請對方擘餅。這是恭敬人彼此推讓得好榜

樣，最後他們同意兩人一同按著餅祝福，一同擘開，一同吃餅，喝水後，喜樂地告別。 

 

三、 豐盛有餘的供應 

 

1. 天上降下的真糧 

 

  「耶穌說、我實實在在的告訴你們、那從天上來的糧、不是摩西賜給你們的、乃是我父將天上來

的真糧賜給你們。因為神的糧、就是那從天上降下來賜生命給世界的。他們說、主阿、常將這糧賜

給我們。耶穌說、我就是生命的糧．到我這裏來的、必定不餓．信我的、永遠不渴。」(約 6 :32-35) 

 

     耶穌是真正的供應。到祂面前來的人，必定不餓、信祂的、永遠不渴。 

 

2. 吃飽之後的剩餘 

 

  「他們便將那五個大麥餅的零碎、就是眾人吃了剩下的、收拾起來、裝滿了十二個籃子。」(約

6:13) 

 

    親眼見到神蹟有甚麼反應? 我們的十二個籃子是空的還是滿的呢? 

 

3. 顯出耶穌的身分 

 

  「眾人看見耶穌所行的神蹟、就說、這真是那要到世間來的先知。(約 6:14) 

 

    先知是替神說話的人，神的話就是屬天的嗎哪，只有神的道可在我們的心中運行。 

 

總結:  

 
  嗎哪是屬天供應的第一個記號，嗎哪有幾個特徵: 

 

  1. 是神所賜的 

  2. 是從天上降下來的 

  3. 份量足夠他們吃的 

  4. 只能保持一天，隔天就生蟲變臭了 

  5. 安息日不降下來，不用去收 

  6. 第六天可收雙倍 

  7. 歷時四十年之久 

  8. 是曠野的食物 

  9. 到了迦南地就停止了 

10. 就在逾越節後停止 

11. 以後再也沒有降過 

12. 要放在至聖所的金罐裏，存到永遠以為紀念 
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  嗎哪豫表基督是供應我們人生的一切的源頭。 

 

  1. 基督是神所賜的 

  2. 基督是從天上降下來的 

  3. 基督足夠滿足我們一切的需要，就像嗎哪足夠他們吃的。 

  4. 基督天天背負我們的重擔，正如嗎哪只能保持一天，隔天就壞了。 

  5. 基督是我們的安息，安息日不降下來，不用去收。 

  6. 基督是我們一切的預備，第六天可收雙倍，第七天安息。 

  7. 基督在曠野四十天的考驗，勝過撒但，嗎哪供應曠野四十年之久。 

  8. 基督是我們行走天路的食物，就如嗎哪是曠野的食物。 

  9. 基督領我們進入應許之地，基督是我們的滿足，是隱藏的嗎哪。 

10. 基督是逾越節的羔羊，嗎哪在逾越節後停止，基督供應一切需要。 

11. 基督是創始成終者，以後再也沒有降過，一切的豐盛在基督裏。 

12. 基督當被紀念，嗎哪放在金罐裏，存到永遠以為紀念。 

 

 

禱告: 

 

    求主賜給我們天上降下來的嗎哪，就是遠遠超過天上和地上一切的供應。讓我們回應因愛我們為

我們捨己的救主耶穌基督的呼召，在地上作一個忠心有見識的僕人，管理神的家，殷勤地按時分

糧，等候復活的主再臨。阿們! 
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