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生命的供应 
(约 6:1-14) 

 

 

一、 医治疾病的怜悯 

二、 五饼二鱼的神迹 

三、 丰盛有余的供应 

 

6:1 这事以后、耶稣渡过加利利海、就是提比哩亚海。 

6:2 有许多人、因为看见他在病人身上所行的神迹、就跟随他。 

6:3 耶稣上了山、和门徒一同坐在那里。 

6:4 那时犹太人的逾越节近了。 

6:5 耶稣举目看见许多人来、就对腓力说、我们从那里买饼叫这些人吃呢。 

6:6 他说这话、是要试验腓力．他自己原知道要怎样行。 

6:7 腓力回答说、就是二十两银子的饼、叫他们各人吃一点、也是不够的。 

6:8 有一个门徒、就是西门彼得的兄弟安得烈、对耶稣说、  

6:9 在这里有一个孩童、带着五个大麦饼、两条鱼．只是分给这许多人、还算什么呢。 

6:10 耶稣说、你们叫众人坐下。原来那地方的草多、众人就坐下、数目约有五千。 

6:11 耶稣拿起饼来、祝谢了、就分给那坐着的人．分鱼也是这样、都随着他们所要的。 

6:12 他们吃饱了、耶稣对门徒说、把剩下的零碎、收拾起来、免得有糟蹋的。 

6:13 他们便将那五个大麦饼的零碎、就是众人吃了剩下的、收拾起来、装满了十二个篮子。 

6:14 众人看见耶稣所行的神迹、就说、这真是那要到世间来的先知。 

 

    五饼二鱼的神迹是约翰福音所记载的第四个神迹记号，也是显明基督是三位一体真神第二位的第

一次宣告。四本福音书都记载了五饼二鱼的神迹。 

 

一、 医治疾病的怜悯 

 

1. 代替我们的软弱 

 

    「耶稣出来、见有许多的人、就怜悯他们、治好了他们的病人。」(太 14 :14) 

 

      人人都为病患所困，有的是身体方面的，有的是精神方面的。患病的原因很多，有的是遗传基

因，有的是生活饮食失调，有的是遭到灾难、打击、挫折、忧伤、孤单。耶稣怜悯人的痛苦与无

助。耶稣亲自来代替我们的软弱。 

 

2. 担当我们的疾病 

 

    「他诚然担当我们的忧患、背负我们的痛苦．我们却以为他受责罚、被神击打苦待了。那知他为

我们的过犯受害、为我们的罪孽压伤．因他受的刑罚我们得平安．因他受的鞭伤我们得医治。」(赛

53 :4-5) 

 

      我们能明白为何耶稣要担当我们的疾病吗? 

 

 

 

 



 2 

3. 跟随耶稣的脚踪 

 

    「耶稣转过身来、看见他们跟着、就问他们说、你们要什么。他们说、拉比、在那里住。耶稣

说、你们来看。他们就去看他在那里住、这一天便与他同住、那时约有申正了。」(约 1:38-39) 

 

     我们跟着耶稣，想要得着什么? 如何跟随?  

 

      神为什么怜悯我们，就像一张贵重的蓝图，建筑师用了毕生功夫，杰作快要完成时，不料遭到

火灾被烧成灰烬了。这只是小小可以弥补的损失，而是，令人终生极为痛心疾首的。我们是神的杰

作，却落在撒但的手中，被毁灭。神何等怜悯我们。少年丧父，中年失去亲人，老年生活无倚靠，

都是人生莫大的悲剧。然而，赚得全世界，却赔掉了自己的生命，失去灵魂的救恩则是更大的悲

哀。 

 

二、 五饼二鱼的神迹 

 

1. 圣经话语的喂养 

 

    「主耶和华说、日子将到、我必命饥荒降在地上．人饥饿非因无饼、干渴非因无水、乃因不听耶

和华的话。」(摩 8:11) 

 

    「在这里有一个孩童、带着五个大麦饼、两条鱼．只是分给这许多人、还算什么呢。耶稣说、你

们叫众人坐下。原来那地方的草多、众人就坐下、数目约有五千。耶稣拿起饼来、祝谢了、就分给

那坐着的人．分鱼也是这样、都随着他们所要的。」(约 6 :9-11) 

 

      孩童愿意给出自己手中的五饼二鱼呢? 他相信耶稣能喂饱五千人吗? 

 

2. 操练信心的顺服 

 

    「他们吃饱了、耶稣对门徒说、把剩下的零碎、收拾起来、免得有糟蹋的。」(约 6:12) 

 

      这怎么有剩下的呢? 物质的饼吃一个少一个，怎么可能愈吃愈多呢? 

    

    「有一个人从巴力沙利沙来、带着初熟大麦作的饼二十个、并新穗子、装在口袋里、送给神

人．神人说、把这些给众人吃。仆人说、这一点岂可摆给一百人吃呢。以利沙说、你只管给众人吃

吧．因为耶和华如此说、众人必吃了、还剩下。仆人就摆在众人面前、他们吃了、果然还剩下、正

如耶和华所说的。」( 王下 4:42-44) 

 

      我们相信旧约中有关以利沙所行的神迹是真实发生的，今天仍然能发生吗? 

 

3. 亲眼见到的神迹 

 

     「有一个法利赛人、名叫尼哥底母、是犹太人的官。这人夜里来见耶稣、说、拉比、我们知道你

是由神那里来作师傅的．因为你所行的神迹、若没有 神同在、无人能行。」(约 3:1-2) 

 

      亲眼见到神迹有什么反应? 我们相信还是不相信呢? 

 

      主后 285年修士圣安东尼(St. Anthony)隐居沙漠中的山洞，有一次他曾去拜访另一位隐居的保罗 

(St. Paul, Hermits)，保罗住在溪边的一个满被石堆环绕的山洞中。洞前仅有一棵棕树，他住在洞中
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已有九十年了。两位属神的人相见甚欢，知音难寻，主里畅谈，交换宝贵意见，不知不觉，天色已

暗，忽然有一只乌鸦飞来，停在树上一会又飞走了。不久叼来一片面包，放在两人中间。隐士保罗

仰头望天，感谢神向当年借乌鸦供应先知以利亚食物一般。他告诉修士圣安东尼，过去六十年来，

乌鸦供应每日半片面包，今天因为你来了，所以特别叼来一整片面包，让你我都有半片面包的供

应。 

 

    之后，他们两人争起来了，他们争什么呢? 他们都是请对方擘饼。这是恭敬人彼此推让得好榜

样，最后他们同意两人一同按着饼祝福，一同擘开，一同吃饼，喝水后，喜乐地告别。 

 

三、 丰盛有余的供应 

 

1. 天上降下的真粮 

 

     「耶稣说、我实实在在的告诉你们、那从天上来的粮、不是摩西赐给你们的、乃是我父将天上来

的真粮赐给你们。因为神的粮、就是那从天上降下来赐生命给世界的。他们说、主阿、常将这粮赐

给我们。耶稣说、我就是生命的粮．到我这里来的、必定不饿．信我的、永远不渴。」(约 6 :32-35) 

 

       耶稣是真正的供应。到祂面前来的人，必定不饿、信祂的、永远不渴。 

 

2. 吃饱之后的剩余 

 

    「他们便将那五个大麦饼的零碎、就是众人吃了剩下的、收拾起来、装满了十二个篮子。」(约

6:13) 

 

      亲眼见到神迹有什么反应? 我们的十二个篮子是空的还是满的呢? 

 

3. 显出耶稣的身分 

 

    「众人看见耶稣所行的神迹、就说、这真是那要到世间来的先知。(约 6:14) 

 

      先知是替神说话的人，神的话就是属天的吗哪，只有神的道可在我们的心中运行。 

 

总结:  

 

  吗哪是属天供应的第一个记号，吗哪有几个特征: 

 

  1. 是神所赐的 

  2. 是从天上降下来的 

  3. 份量足够他们吃的 

  4. 只能保持一天，隔天就生虫变臭了 

  5. 安息日不降下来，不用去收 

  6. 第六天可收双倍 

  7. 历时四十年之久 

  8. 是旷野的食物 

  9. 到了迦南地就停止了 

10. 就在逾越节后停止 

11. 以后再也没有降过 

12. 要放在至圣所的金罐里，存到永远以为纪念 
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  吗哪豫表基督是供应我们人生的一切的源头。 

 

  1. 基督是神所赐的 

  2. 基督是从天上降下来的 

  3. 基督足够满足我们一切的需要，就像吗哪足够他们吃的。 

  4. 基督天天背负我们的重担，正如吗哪只能保持一天，隔天就坏了。 

  5. 基督是我们的安息，安息日不降下来，不用去收。 

  6. 基督是我们一切的预备，第六天可收双倍，第七天安息。 

  7. 基督在旷野四十天的考验，胜过撒但，吗哪供应旷野四十年之久。 

  8. 基督是我们行走天路的食物，就如吗哪是旷野的食物。 

  9. 基督领我们进入应许之地，基督是我们的满足，是隐藏的吗哪。 

10. 基督是逾越节的羔羊，吗哪在逾越节后停止，基督供应一切需要。 

11. 基督是创始成终者，以后再也没有降过，一切的丰盛在基督里。 

12. 基督当被纪念，吗哪放在金罐里，存到永远以为纪念。 

 

 

祷告: 

 

    求主赐给我们天上降下来的吗哪，就是远远超过天上和地上一切的供应。让我们回应因爱我们为

我们舍己的救主耶稣基督的呼召，在地上作一个忠心有见识的仆人，管理神的家，殷勤地按时分

粮，等候复活的主再临。阿们! 
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