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主是好牧人主是好牧人主是好牧人主是好牧人 
 

約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 10:11-18 
 

 
我是好牧人，好牧人為羊捨命。若是雇工，不是牧人，羊也不是他自己的，他看見狼

來，就撇下羊逃走，狼抓住羊，趕散了羊群。雇工逃走，因他是雇工，並不顧念羊。我是
好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識我。正如父認識我，我也認識父一樣。並且我為羊
捨命。我另外有羊，不是這圈裏的，我必須領他們來，他們也要聽我的聲音，並且要合成
一群，歸一個牧人了。我父愛我，因我將命捨去，好再取回來。沒有人奪我的命去，是我
自己捨的。我有權柄捨了，也有權柄取回來，這是我從我父所受的命令。(約 10:11-18) 

 
當野獸侵襲羊群時，兩種牧人有兩種不同的反應。有些牧羊人不顧自己的性命的安危，

拼命保護自己的羊。然而有些牧羊人卻只顧自己逃命，不顧羊群被野獸吞吃。為什麼會有
這麼大的分別呢? 這問題的答案在乎這牧人是不是一個好牧人，這些羊是不是他的羊。好牧
人就會為自己的羊捨命，不是好牧人就撇下羊逃走，並不顧念羊。(約 10:11-12) 耶穌說:
「我是好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識我。」 (約 10:13) 讓我們從約翰福音第十章來
思想耶穌如何親自牧羊祂的羊。 
 
一一一一 供應羊群的需要供應羊群的需要供應羊群的需要供應羊群的需要 
 
1 羊需要保護羊需要保護羊需要保護羊需要保護 
 
不同的動物有不同的方式來保護牠們的性命，馬會奔馳，松鼠能靈巧竄上樹，地鼠會鑽

地洞躲藏，野兔蹦跳迅速，刺蝟有刺，墨魚會將水弄黑。羊是一種特別的動物，羊沒有自
衛的能力。羊群需要牧人來保護，羊圈就是為了保護羊群而設置的，羊圈有門，羊和牧羊
人進出都經過門。沒有賊和強盜時，羊在羊圈中是很安全。然而，賊和強盜也想進入羊
圈，他們不是從門進出的，他們是從別處爬進去的。他們進入羊圈不是來照顧羊，他們進
來是為了偷竊，殺害，毀壞。(約 10:10) 

 
耶穌所說的羊圈就是指猶太國，那麼賊和強盜是誰呢? 並不是羅馬人，也不是外邦人，乃

是猶太人中間的領袖。 猶太人不是神的選民嗎? 他們的祖宗是信心之父亞伯拉罕。他們有
神向大衛所立的約，法利賽人嚴守律法，以保全律法為己任。耶穌怎麼可能說他們是賊是
強盜呢? 他們雖有熱心事奉神(徒 22:3)，然而沒有屬天的啟示和真智慧。(林前 1:20) 他們想
用各樣的方法來保全猶太人的權益，不讓羅馬人來奪他們的土地和他們的百姓。(約 11:48) 
但是他們不但不能幫助猶太人，反而使神子民的福分受虧損，被偷竊(徒 13:46)，使神的先
知和僕人被棄絕，被殺害。(太 23:37) 神的聖城耶路撒冷因為猶太人離棄神而被敵人攻破，
遭徹底的拆毀。主後七十年，羅馬大將提多攻下耶路撒冷，焚燒聖城，為要取得熔在石縫
中的金子，將城牆拆毀，應驗了耶穌所說，「連一塊石頭也不留在石頭上」的豫言。(路
19:44) 
 
為什麼猶太領袖的熱心和努力不能保護猶太人呢? 因為他們不是神設立的牧人，這些法利

賽人能說不能行。(太 23:3) 在人前，他們外面偽裝公義，裏面卻裝滿了假善和不法的事。
(太 23:28) 正如舊約先知書所說，以色列人雖然禁食，仍然求利益，勒逼人為他們作工，互
相爭競，以兇惡的拳頭打人。(賽 58:3-4) 他們雖然禁食，但是對人卻毫無憐憫。(太 12:7) 那
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些大祭司和撒都該人只求保住自己的地位，用權勢向人強收聖殿的丁稅(太 17:27)，污穢聖
殿(太 21:13)，攔阻人讚美耶穌，惱怒人歸榮耀給神。(太 21:15) 這些人不是好牧人，狼一
來，他們就撇下羊逃走了。(約 10:12)。因為沒有牧人牧養，羊群就分散，既分散，便作了
一切野獸的食物。(結 36:5) 這些牧人並不能保護羊。 

 
耶穌有大能足以保護屬祂的羊，因為經上應許，凡屬祂的，沒有一個會滅亡的。(約

17:12) 凡父神賜給耶穌的人，一個也不會失落，在末日卻要叫屬耶穌的人都復活。因為父
神的意思，是要叫一切見子而信的人得永生。(約 6:39，40) 若沒有耶穌的保護，仇敵魔鬼
如同吼叫的獅子，遍地游行，尋找可吞吃的人。(彼前 5:8)惟有主能將我們從獅子的口裏搶
救出來，救我們脫離諸般的兇惡，救我們進入祂的天國。(提後 4:17，18) 我們若不悔改，
進入耶穌的保護之下，我們就成為被魔鬼任意擄去的掠物。(提後 2:26) 耶穌是羊的門，賊
和強盜不從門進出，只有主的羊從門而入，從門進到主面前來的人，都蒙主保守，永不滅
亡。(約 10:28) 
 
2 羊需要供應羊需要供應羊需要供應羊需要供應 
 
除了保護羊群脫離野獸的吞吃之外，牧人照顧羊群的生存還有六項不可缺少的供應，那

就是食物，水，休息，引領，醫治，和愛。 
 
耶穌曾說祂是羊的門，這門是牧人為了保護羊所設立的，這保護的門可以阻止盜賊進入

羊圈(約 10:1)。這門也是救恩的門，若不經過此門，沒有人能進入羊圈而得救。(約 10:9) 這
門且是供應的門，羊從其中出入可得草吃。(約 10:9) 詩篇 23篇是最能安慰人的詩歌，是大
衛自己親身的經歷。論到神的供應，他說:「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。」(詩 23:1) 

 
    如同羊被牧人引領到青草地，和可安歇的水邊，大衛從一位牧童到登基作以色列榮耀的
王，神讓他經歷了耶和華極豐盛的供應。大衛的經歷也是我們屬靈的經歷，神照祂榮耀的
豐富，在基督耶穌裏，使我們一切所需用的都充足。(腓 4:19) 
 
1)青草是使羊得飽足的食物，如同摩西帶領以色列人出埃及時，在神在曠野賜下嗎哪給以
色列人當食物(出 16:4)，基督是屬天的嗎哪，是我們生命的靈糧。(約 6:35) 到祂那裏去
的，必定不餓。(約 6:35) 

 
2)水是使羊解渴的飲料，基督賜下活水，如同神吩咐摩西在曠野擊打磐石，水就湧流出
來。(出 17:6) 基督就是那磐石。(林前 10:4) 人若喝基督所賜的活水就永遠不渴，基督所
賜的水，要在人裏頭成為泉源，直湧到永生。(約 4:14) 

 
3)休息是羊安心吃喝後所享受的安息，羊不能活在恐懼之中，就如人不能一直活在勞苦和
重擔下。神賜給以色列人安息日，讓他們可以休息。(出 20:8) 基督乃是安息日的主。(太
12:8) 我們去到基督面前就必得享安息。(太 11:28，29) 

 
4)引領是羊在迷路時最需要的，羊不認得路，走迷了就回不了羊圈，必須有牧人去尋找。
摩西在曠野有雲柱和火柱引領他們行路。(出 13:21-22) 基督是引領我們的牧人，為了祂
的名，用祂的杖和祂的竿來引領我們走義路。祂來為要尋找拯救失喪的人。(路 19:10) 我
們從前好像迷路的羊，如今卻歸到我們靈魂的牧人監督了。(彼前 2:25) 
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5)看顧是羊生病時所急需的，羊生病後必須要人照顧才會迅速康復起來。正如牧人的膏油
能使羊的病得醫治，基督受的鞭傷也可使我們得醫治。(彼前 2:24) 雅各吩咐我們，奉主
的名用油抹病人，為病人禱告，可使人得醫治。(雅 4:14)  

 
6)愛是牧人與羊中間能緊密連結的原因，羊與牧人的關係是親密的，是相愛的，是不可分
隔的的。羊不怕靠近牧人，牧人也不嫌羊群圍在牧人身邊會帶來麻煩。正如耶穌說:「我
是好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識我。正如父認識我，我也認識父一樣。並且我
為羊捨命。」(約 10:14-15) 父與子彼此毫無間隔，彼此信任，完全接納，完全喜樂，完
全理解，沒有嫉妒，沒有紛爭，沒有不和，沒有衝突，沒有不安。這是三一神的奧祕。
耶穌應許我們的，就是這一種的愛，是無條件的愛，是無私的愛，是只顧讓別人得利益
的愛，是為別人得喜樂的愛，是完全的愛，是付出犧牲的愛。 

 
    接著讓我們一同將焦點聚集在認識這犧牲的愛。我們要思想這愛的本質，表現，與關
係。 
 
二二二二 願意為羊群捨命願意為羊群捨命願意為羊群捨命願意為羊群捨命 
 
1是神先發動的愛是神先發動的愛是神先發動的愛是神先發動的愛 
 
牧人與羊的關係是彼此相愛的關係，牧人為羊捨命是因著愛的緣故，這愛是神先發動

的。(約一 4:19) 神子從天上主動來尋找我們，祂揀選我們成為他聖潔的新婦，基督認定我
們是祂願意將祂的愛全然傾倒的對象。不是我們先愛神，乃是神先愛我們，差祂的兒子，
為我們的罪作了挽回祭，這就是神的愛了。(約一 4:10) 我們愛，因為神先愛我們。(約一
4:19) 當我們想到，我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。為義人死，是少有
的，為仁人死，或者有敢作的，惟有基督在我們還作罪人的時候就為我們死了，神的愛就
在此向我們顯明了。(羅 5:6-7) 基督的寶血要救贖我們，這是在創世以前就豫先被神知道
的。卻在這末世才為我們顯現。(彼前 1:20) 耶穌是神為人預備的羔羊，一次被獻上，擔當
了多人的罪。(來 9:28) 將來在天上將有大喜樂，天使要唱，曾被殺的羔羊，是配得權柄，
豐富，智慧，能力，尊貴，榮耀，頌讚的。(啟 5:12) 在天上，地上，地底下，滄海裏，和
天地間一切所有被造之物，都說，但願頌讚，尊貴，榮耀，權勢，都歸給坐寶座的和羔
羊，直到永永遠遠。四活物就說，阿們! 眾長老也俯伏敬拜。(啟 5:13-14) 
 
2是超然的是超然的是超然的是超然的愛愛愛愛 
 
正如牧人比羊寶貴，神聖潔的生命也比人犯罪的生命寶貴，但神竟願為人捨命，這是超

然的表現，是人的頭腦永遠無法理解的。人為仇敵捨命是不可能的，基督卻在我們還作罪
人的時候為我們死，這也是超然的愛。然而，聖經告訴我們，神的愛就在此向我們顯明
了。(羅 5:8) 因亞當犯罪，世人都賣給罪了。(羅 7:14) 未蒙恩前，我們與神隔絕，因著惡
行，心裏與神為敵。(西 1:21) 在地位上我們本是神的仇敵。(羅 5:10) 神卻藉著祂兒子的
死，使我們得與神和好。基督憐憫我們死在罪中的痛苦，基督了解我們在絕望中的無助，
祂從天上來到人間，救我們脫離魔鬼的掌握，將祂自己聖潔的生命賜給我們。基督透過祂
永恆的眼光，愛我們如同祂眼中的瞳仁，看我們的生命是聖潔沒有瑕疵的。我們豈能不受
感動，豈能白白領受恩典，硬著心，仍然貪愛世界，不盡心報答基督的深恩厚愛。 
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3是生命的關係是生命的關係是生命的關係是生命的關係 
 
基督先愛我們，也表達出超然的愛，我們更得到神與我們最親密的關係，就是隨時隨刻

都可以來到神面前，知道自己是神所愛的人。牧人認得羊，羊也認得牧人，這是生命雙向
交通的關係。(約 10:14) 牧人聽懂羊的聲音，已經讓我們得安慰。羊也聽牧人的聲音，乃是
更進一步讓我們能明白神的心意，這是何等的福分。(約 10:27) 耶穌說祂將從父那裏聽見的
全都告訴我們了。這是生命日漸成熟的關係。牧人為羊捨命，羊也歸回牧人，這是生命彼
此委身的關係。(約 10:16) 基督將永生賜給人，這永生就是神兒子的生命，讓人能永遠跟隨
基督，這是生命性質合一的關係。(約 10:27) 基督所作的不僅是讓猶太人與神和好，也讓猶
太人與外邦人和好，這是生命完全和好的關係。(約 10:27) 
   
三三三三 帶領羊群蒙祝福帶領羊群蒙祝福帶領羊群蒙祝福帶領羊群蒙祝福 
 
    牧人為羊捨命，不同於牧人與羊一同滅亡。這不是同歸於盡，不是船長與船共存亡。牧
人為羊死了，羊就得以脫離死亡。祂為我死了，我就可以永遠活著。我們從祂的復活得到
了永恆的祝福，我們感激不盡。但是神的恩典不僅僅停在負面的不死，不受審判，不被定
罪。神還要牽著我們的手，引領我們進入祂的豐富，祂的平安，祂的喜樂，祂的榮耀，祂
的權柄，祂的智慧。這是何等美好的消息。 
 
    基督是好牧人願為羊捨命，然而祂若沒有能力勝過死亡，基督若沒有復活，我們的信便
是徒然，我們仍在罪裏。(林前 15:17) 基督的捨命是祂自願捨去的，祂有權柄捨了，也有權
柄取回來。(約 10:18) 祂為什麼能取回來呢? 罪和死是互為因果，死的毒鉤就是罪。(林前
15:55) 罪的工價乃是死。(羅 6:23) 因為基督是無罪的。(林後 5:21) 祂自願道成肉身，站在人
的地位上，被藐視，被人厭棄，多受痛苦，常經憂患。(賽 53:3) 特要藉著死，敗壞那掌死
權的，就是魔鬼。並且要釋放那些一生因怕死而為奴僕的人。(來 2:14，15) 因著基督從死
裏復活，勝過了死亡的權勢，我們能在基督裏誇勝。(林後 2:14)  
 
        親愛的弟兄姊妹們，盼望我們都能說，我們愛那位為我們捨命的好牧人，我們要事奉
祂。祂就是一生牧養我們直到今日的神。(創 48:15) 我們願意跟隨牧人的腳蹤，因為我們是
祂的羊。(約 10:27) 我們不但能說，耶和華是我的牧者，我必不至缺乏，也能說，我一生一
世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。(詩 23:1,6)，我們歡樂等候
寶座中的羔羊親自牧養我們的日子速速臨到。(啟 7:17) 
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