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我是道路我是道路我是道路我是道路、、、、真理真理真理真理、、、、生命生命生命生命 
 

约翰福音约翰福音约翰福音约翰福音 14:6 
 

    「耶稣说，我就是道路、真理、生命，若不借着我，没有人能到父那里去。」(约 14:6) 
 
    亲爱的弟兄姊妹，平安! 今天我们一同来思想约翰福音所记载主耶稣所说第六个「我是」，耶稣所说的「我
是」乃是表明祂是神。让我们低头祷告：「亲爱的父神，我们感谢您借着圣经全备的启示使我们来认识您。让我
们明白看见耶稣就是看见了父。求圣灵光照我们，祷告感谢是奉主耶稣基督的圣名。阿们!」 
 
    当耶稣在地上的事奉快要结束的时候，耶稣对门徒说祂即将要去的地方，祂的门徒不能跟祂一起去。到那时门
徒想要找耶稣，也不能找到。然而耶稣应许他们，虽然现在不能跟耶稣一同去，但是将来这些门徒也会跟着去。
耶稣安慰门徒说：「你们心里不要忧愁，你们信神，也当信我。在我父的家里，有许多住处，若是没有，我就早
告诉你们了。我去原是为你们豫备地方去。我若去为你们豫备了地方，就必再来接你们到我那里去，我在那里，
叫你们也在那里。我往那里去，你们知道，那条路，你们也知道。」(约 14:6)  
 
    门徒知道耶稣是从天上来的，也知道耶稣说祂将要从死里复活。现在耶稣告诉门徒，祂将要回到天父的家中，
并且在天父家中为我们豫备住处。不但如此，耶稣将来还要再降临到地上，要接我们回到天父的家中。最后又应
许我们永远与祂同在。这是何等宝贵的诸般应许，门徒却不知道如何可以得到这通天之路。多马就对耶稣说：
「主阿! 我们不知道你往那里去，怎能知道那条路呢? 」就在这个时候，耶稣对门徒说：「我就是道路、真理、
生命，若不借着我，没有人能到父那里去。」现在让我们来仔细思想耶稣所说的这条路究竟是甚么路。 
 
一一一一 我是道路我是道路我是道路我是道路 
 
    耶稣说祂就是道路，乃是说到祂是惟一通到天上的道路。耶稣不是现在才告诉门徒这通天之路。这条道路与我
们一般所说、所想的道路不同，神说：「天怎样高过地，照样我的道路，高过你们的道路，我的意念，高过你们
的意念。」(赛 55:9)。早在旧约中这条路就已经借着豫言和历史逐渐显出： 
 
1 天使把守生命树的路天使把守生命树的路天使把守生命树的路天使把守生命树的路 
   亚当犯罪后，人神中间的道路就封闭了，免得人永远活在罪中、在病痛中而死不了，继续痛苦。(创 3:24)  
「有一条路人以为正，至终成为死亡之路。」(箴 14:12) 
「不可行恶人的路，不要走坏人的道。」(箴 4:14) 
    基督耶稣来到人世间，已将永远的生命赐给人。(约 6:47) 到了启示录，靠着基督耶稣，生命树的路又全然开
启，神的子民都可以来到生命树旁，吃生命树的果子。(启 22:2) 

 
2 罪人流离飘荡的道路罪人流离飘荡的道路罪人流离飘荡的道路罪人流离飘荡的道路 
    生命树封闭后，人的罪恶更显重大，该隐杀了弟弟亚伯，所以在地上流离飘荡。(创 4:12) 
「恶人的道，好象幽暗，自己不知因甚么跌倒。」(箴 4:19) 
「他们的道路必像黑暗中的滑地，他们必被追赶，在这路中仆倒，因为当追讨之年，我必使灾祸临到他们，这是
耶和华说的。」(耶 23:12) 

 
3 神接人回天家的道路神接人回天家的道路神接人回天家的道路神接人回天家的道路 
「以诺与神同行，神将他取去他就不在世了。」(创 5:24) 
「你们愚蒙人，要舍弃愚蒙，就得存活，并要走光明的道。」(箴 9:6) 
「正直人的道，是远离恶事，谨守己路的，是保全性命。」(箴 16:17) 
「耶和华阿，我晓得人的道路不由自己，行路的人，也不能定自己的脚步。」(耶 10:23) 
「但义人的路，好象黎明的光，越照越明，直到日午。」(箴 4:18) 
     这条道路是人惟一可以回到天家的路，人必须信靠耶稣，弃恶向善，在神面前，罪得赦免，因信称义。 
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4 基督是进入天门之路基督是进入天门之路基督是进入天门之路基督是进入天门之路 
    雅各在伯特利在异象中见到天上的梯子。(创 28:12) 这通天的梯子就是主耶稣基督。祂第一次从天上来，道成
肉身，为人赎罪，死后，复活，回到天上。祂将来还要从天降下第二次再来，那时祂要将圣徒带回天家。耶稣
说：「我实实在在的告诉你们，你们将要看见天开了，神的使者上去下来在人子身上。」(约 1:51)  

 
    旧约时代，以色列的百姓不能随意进入至圣所，那是神荣耀的居所，只有大祭司一年一次独自进去，用祭牲的
血为自己和百姓的过错献上。(来 9:7-8) 耶稣为大祭司，用自己的血，就是无瑕疵、无玷污的羔羊的血，涂抹我
们的罪。他死的时候，圣殿中通往至圣所的幔子从上到下裂为两半。(太 27:51) 希伯来书的作者解开这幔子裂开
的奥秘，这幔子就是耶稣的身体，这个身体必须为我们献上，我们才可能有一条通到神面前的路。「弟兄们，我
们既因耶稣的血，得以坦然进入至圣所，是借着祂给我们开了一条又新又活的路从幔子经过，这幔子就是祂的身
体。」(来 10:19-20) 
 
    这人子就是那位被领到亘古常存者的面前，得了权柄，荣耀，国度的耶稣基督，祂曾道成肉身来到人间，是三
位一体真神的第二位，将来各方各国各族的人要事奉祂，祂的权柄是永远的，不能废去，祂的国必不败坏。(但
7:13-14) 耶稣亲口宣告祂是基督说，到世界的末了，众人将要看见人子耶稣基督坐在那权能者的右边，驾着天上
的云降临。(太 26:64) 第七位天使吹号，天上就有大声音说，世上的国，成了我主和主基督的国，祂要作王，直
到永永远远。(启 11:15) 我们到那审判的日子，要站立在神的面前，「你的仆人众先知，和众圣徒，凡敬畏你名
的人连大带小得赏赐的时候也到了。(启 11:18)    

    
    这就是道路的终点，我们何等需要遵行神所指引我们的路，愿意像保罗一样付代价，不以性命为念，也不看为
宝贵，只要行完我们的路程，成就我们从主耶稣所领受的职事，证明神恩惠的福音。(徒 20:24) 这是奔跑灵程需
要的提醒。箴言书告诉我们，「你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上，都要认定
他，他必指引你的路。」 (箴 3:5-6) 在这条路上，我们需要倚赖神，也须要认定神，神必然指引我们的路。 

 
二二二二 我是真理我是真理我是真理我是真理  
 
耶稣说祂就是真理，也就是说祂是真理的实际。人看见了耶稣就看见了真理，人相信耶稣所说的话就是相信真

理，人接受耶稣就是接受真理。然而人的难处是不知道自己在黑暗的世界里行走，总是以为自己从世界里所学所
想的都是真理，甚至有人自欺，以为自己所说的话就是真理，真是瞎眼且无知，在黑暗中，被撒但所蒙蔽。 

 
这并不是说人完全不知道任何真理，乃是说人从世界里所得到的只是片面的真理，而不是全面的真理。撒但是

说谎者之父，人被撒但控制也成为说谎者。撒但从起初就是说谎的。撒但混淆夏娃的心思，不要听信神的话，神
岂是真的说不许你们吃园中那棵树的果子。事实上神说过，人吃的日子必定死。撒但却说，你们不一定死。(创
3:3-4)  

 
撒但说，夏娃，你吃了这分别善恶树的果子，不一定会死。这是谎言、这是欺骗、这是蒙蔽。不错，亚当、夏

娃怀疑神，悖逆神，听从撒但，吃了禁果以后，表面上看来，他们没有立刻死。然而，死的定义乃是灵里与神隔
绝。撒但向夏娃下手，夏娃被引诱，中了撒但的诡计，吃了禁果，也给亚当吃。亚当、夏娃吃了以后果然身体没
有立刻死，亚当还活到 930岁，但是他们的灵却死了。他们失去了过去所拥有与神没有任何拦阻的沟通的喜乐，
他们失去了与神在灵里生命的联结，他们失去了治理全地的能力，他们失去了一切的祝福。 

 
他们吃了禁果以后，表面看来，正如撒但所说，他们的眼睛明亮了。然而他们看见的是自己赤身露体。并且，

他们的眼睛不是如撒但所说，像神一样的明亮，能知道善恶。他们只能凭眼见，他们的灵眼被世界的神，就是魔
鬼弄瞎了，虽能分辨善恶，却行善无能，拒恶无力。他们悲惨地落入撒但的网罗和刑罚之中。从此亚当在撒但的
压制下，作罪和死的奴仆。人虽知道神判定，行不义之事的人是当死的，他们明明知道违背神的命令，多行不义
是蒙咒诅的，他们不但自己去行，还喜欢别人去行。(罗 1:21-32) 因为一个人犯罪，罪和死亡就如此进入了这世
界。(罗 5:12) 以致亚当的后裔都生在罪中，身不由己地犯罪作恶。(罗 5:14)  

 
全面的真理唯有从耶稣基督而来。所有片面的真理，所有与真理相违背的歪理，在耶稣基督真光的照亮下都要

曝光，都要显出人的愚昧。人若拒绝耶稣就不可能得到全面的真理。让我们从七方面来认识真理。 
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1 真理从那里来的真理从那里来的真理从那里来的真理从那里来的? 
一切的真理惟有从耶稣基督而来，这很难让人信服，然而实在是真理。因为耶稣基督所传讲的都是属天的真

理，非人肉眼所能看见。「律法本是借着摩西传的，恩典和真理，都是由耶稣基督来的。」(约 1:17) 
 

2 真理有甚么能力真理有甚么能力真理有甚么能力真理有甚么能力? 
真理并非仅是人世间客观的道理，真理就是神的话，神的应许，给人属天的盼望，人不必只为今生而活，乃是

为永生而活，所以带着极大的能力。「你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。」(约 8:32) 
 

3 怎么知道我们属于主怎么知道我们属于主怎么知道我们属于主怎么知道我们属于主? 
耶稣在罗马巡抚彼拉多手下受审时如此回答：「耶稣回答说，你说，我是王，我为此而生，也为此来到世间，

特为给真理作见证，凡属真理的人，就听我的话。」(约 18:37) 我们若行真理，就必知道是属于基督的，基督就
是真理。人也可看出我们心里所存的，「有弟兄来证明你心里存的真理，正如你按真理而行。」(约三 3) 
  
4 真理如何临到我们真理如何临到我们真理如何临到我们真理如何临到我们? 
    当耶稣在地上的工作完成后，他要离开门徒，门徒心中非常忧愁，耶稣安慰他们说：「我要求父，父就另外赐
给你们一位保惠师，叫他永远与你们同在，就是真理的圣灵。」(约 14:16-17) 
 
5真理如何为主作见证真理如何为主作见证真理如何为主作见证真理如何为主作见证?  
  人的见证非常有限，有时刚强，顺从真理，有时软弱，背弃真理。「从父那里差保惠师来，就是从父出来真理的
圣灵，他来了，就要为我 (基督)作见证。你们也要作见证，因为你们从起头就与我同在。」(约 15:26-27) 
 
6 真理的圣灵如何叫人悔改真理的圣灵如何叫人悔改真理的圣灵如何叫人悔改真理的圣灵如何叫人悔改? 
   神将良心放在人心中，圣灵能使这良心苏醒，知道自己是罪人。「圣灵叫人，为罪，为义，为审判自己责备自
己。」(约 16:8) 
 
7如何明白真理如何明白真理如何明白真理如何明白真理? 
  上进的人都有求知的欲望，靠自己的努力也能得到一些世上的知识。但这些人间有限的知识是非常狭窄的，会
因时因地因人种而不同，经不起时间的考验。惟有真理的圣灵才能引导我们明白一切属天、永恒的真理。「只等
真理的圣灵来了，他要引导你们明白一切的真理。」(约 16:13) 
 
三三三三 我是生命我是生命我是生命我是生命 
 
    有了道路与真理，神还赐给我们生命，使我们能进到父面前成为神家的儿女。「我们知道凡从神生的必不犯
罪，从神生的必保守自己，那恶者就无法害他。我们知道我们是属于神的，全世界都卧在那恶者手下。我们也知
道神的儿子已经来到，且将智能赐给我们，使我们认识那位真实的，我们也在那位真实的里面，就是在他儿子耶
稣基督里面。这是真神，也是永生。」(约一 5:18-20) 耶稣说我是生命，在基督耶稣以外，没有永生。永生不是
我们恢复到亚当犯罪以前的生命，永生乃是得到神儿子的生命。我们都知道，当我们悔改信主时，神就将祂儿子
的生命赐给我们，圣灵就住在我们里面，永远与我们同在。(约 15:17) 圣灵与我们的心同证，我们是神的儿女。
(罗 8:16) 这奥秘若非神亲自显明，没有人能知道。神的帐幕在人间，祂要与人同住。他们要作神的子民，神要亲
自与他们同在，作他们的神。(启 21:3)  
 
    我们也当知道，神伟大的救赎计画远远超过人所能想象，神不但永远与信徒同在，住在信徒的心中，甚至神让
我们也能住在神里面。(约 17:21) 神与人互相内住。我们竟然可以回到天父的家中，在那里有神为我们预备的居
所。让我们永远住在天父的家中，成为天父的好儿女，耶稣在那里，我们也在那里。我们不但罪得赦免，并且和
一切成圣的人同得基业。(徒 26:18) 得以成为后嗣，就是神的后嗣，和基督一同作后嗣。这就是保罗所说我们能
与众圣徒在光明中同得基业。神救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到他爱子的国里，我们在爱子里得蒙救赎，
罪过得以赦免。(西 1:12-14) 这是神创世以来向人所豫定的旨意，是借着耶稣基督完成的。 
 
    有了主的生命，信徒应当有生命的表现。这生命是在耶稣基督里的，耶稣基督在世的时候，祂的生命是何等的
高超，圣洁。祂的言语是真实的，满有属天的智能。祂的行为是谦卑的、是舍己的、是顺服神旨意的。祂的爱心
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是无可伦比的。祂的忍耐、宽容是超过人世间任何的标准。祂的应许是一句也不落空的。耶稣将这样的生命赐给
了我们。让我们从约翰福音第十四章来看这永恒的生命有十四方面的表现： 
 
 1爱主并守主诫命爱主并守主诫命爱主并守主诫命爱主并守主诫命：：：：有主生命的人必然爱主，并守主的命令。「你们若爱我，就必遵守我的命令。」(约 14:15) 

 
 2渴慕基督的渴慕基督的渴慕基督的渴慕基督的显现显现显现显现： 爱主的人必渴慕主的显现，这是一个极亲密的关系，神与人彼此相爱，何等美好。「有了我
的命令又遵守的，这人就是爱我的。爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他显现。」(约 14:21) 

 
 3愿意与基督愿意与基督愿意与基督愿意与基督同住同住同住同住：：：：渴慕主的人愿意到主面前来，盼望与主永远同在，「耶稣回答说，人若爱我，就必遵守我的
道。我父也必爱他，并且我们要到他那里去，与他同住。」(约 14:23) 

 
 4愿遵行父神的道愿遵行父神的道愿遵行父神的道愿遵行父神的道：：：：愿意与主同在的人，是乐意按照主的旨意而行的人。寻求、听见、又遵行主道的人有福了。
(启 1:3)「不爱我的人就不遵守我的道。你们所听见的道不是我的，乃是差我来之父的道。」(约 14:324) 
 
 5对豫言满有信心对豫言满有信心对豫言满有信心对豫言满有信心：：：：遵行主道的人对主的豫言满有信心，「我还与你们同住的时候，已将这些话对你们说了。」
(约 14:25)「现在事情还没有成就，我豫先告诉你们，叫你们到事情成就的时候，就可以信。」(约 14:29) 

 
 6得到主赐的得到主赐的得到主赐的得到主赐的平安平安平安平安：：：：对主有信心的人，必能得着出人意外的平安、天上的平安。主的平安。「我留下平安给你
们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆怯。」(约 14:25) 
 
 7满有基督的满有基督的满有基督的满有基督的喜乐喜乐喜乐喜乐：：：：得到主的平安就必有基督满足的喜乐。「你们听见我对你们说了，我去还要到你们这里来。
你们若爱我，因我到父那里去，就必喜乐，因为父是比我大的。」(约 14:28) 

 
 8知道基督已得知道基督已得知道基督已得知道基督已得胜胜胜胜：：：：有大喜乐的人知道基督已经得胜，「以后我不再和你们多说话，因为这世界的王将到。他在
我里面是毫无所有。」(约 14:30) 基督已经胜了世界，罪恶，撒但，和死亡。我们在基督里已经是得胜有余了。 

 
 9奉基督的奉基督的奉基督的奉基督的名祈求名祈求名祈求名祈求：：：：在基督里得胜的人有权利奉基督的名祈求，并且凡按神旨意所求的，无不得着。「你们奉我
的名，无论求甚么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求甚么，我必成就。」(约 14:13) 
 
10学习基督的顺服学习基督的顺服学习基督的顺服学习基督的顺服：：：：懂得奉主名祷告的人一定是跟随基督脚踪的人，基督因着顺服，得了尊贵荣耀，被神升为
至高，顺服基督的人也必被神升高。「但要叫世人知道我爱父，并且父怎样吩咐我，我就怎样行。」(约 14:31) 

 
11接受父神的恩典接受父神的恩典接受父神的恩典接受父神的恩典：：：：顺服神的人必接受神的恩典。「我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫他永远与你们
同在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受的。因为不见他，也不认识他。」(约 14:16-17) 保惠师原文是辩护者之
意，圣灵陪伴我们，供应我们一切的需要。主就是那灵，主的灵在那里，那里就得以自由。 (林后 3:17) 

 
12蒙受圣灵的光照蒙受圣灵的光照蒙受圣灵的光照蒙受圣灵的光照：：：： 接受神恩典的人必蒙受圣灵的光照，可以明白一切属天的事。「 但保惠师，就是父因我的
名所要差来的圣灵，他要将一切的事，指教你们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。」(约 14:26) 

 
13认识圣灵的认识圣灵的认识圣灵的认识圣灵的内住内住内住内住：：：：蒙圣灵光照的人知道身体是神的殿，神的灵住在心中。(林前 3:16) 我们是神重价买来的，
要在我们的身体上荣耀神。(林前 6:20)「你们却认识他。因他常与你们同在，也要在你们里面。」(约 14:17) 

 
14彰显复活的彰显复活的彰显复活的彰显复活的能力能力能力能力: 认识圣灵内住的人，必能彰显基督复活的大能。神要借着人彰显复活的能力是出于神，使徒
保罗说：「我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这莫大的能力，是出于神，不是出于我们。」(林后 4:7)「 我实实在
在的告诉你们，我所作的事，信我的人也要作。并且要作比这更大的事。因我往父那里去。」(约 14:12) 
 
愿神的恩典与我们同在，让我们一同低头祷告。「亲爱的父神，我们满心感谢您，我们蒙了何等大的恩典，您

差遣独生爱子成为我们的道路，真理，生命。愿我们存感恩的心，在地上忠心地事奉您，竭力地多作主工。愿我
们都能打那完美好的仗，跑那当跑得路，守那当守的真道，将来都能得到您为我们预备的公义冠冕，也因着为主
的道作见证，忍受试验，使我们被炼净，有圣洁的生命，得到无瑕疵生命的冠冕来满足您的心。我们这样同心祈
祷、感谢都是奉靠主耶稣基督的圣名。阿们!」                                                                                      N04141S孙雅各 


