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彼此彼此彼此彼此以愛心接納以愛心接納以愛心接納以愛心接納 
羅馬書 14:1-6 

                                                    
「信心軟弱的，你們要接納，但不要辯論所疑惑的事。有人信百物都可吃，但那軟弱的，只吃蔬
菜。吃的人不可輕看不吃的人。不吃的人不可論斷吃的人。因為神已經收納他了。你是誰，竟論斷
別人的僕人呢? 他或站住，或跌倒，自有他的主人在，而且他也必要站住，因為主能使他站住。有
人看這日比那日強，有人看日日都是一樣，只是個人心裏要意見堅定。守日的人，是為主守的，吃
的人，是為主吃的，因他感謝神，不吃的人，是為主不吃的，也感謝神。」  
 
    保羅勸勉我們要儆醒等候主來，要過敬虔的生活，不可荒宴醉酒，不可好色邪蕩，不可爭競嫉
妒，總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。接著保羅進一步的勸勉我們心靈世界中
如何面對與我們背景、文化、種族、知識、教育、宗教、年齡、重點、看法、作法、性向不同的
人。當時在羅馬的教會中有從猶太教背景而來信基督的猶太人，也有一些完全沒有猶太教背景而信
基督的外邦人。他們在一起聚會的時候，有一些看法，作法上的問題需要屬靈的幫助。最重要的原
則是彼此接納，不要辯論，不要使別人疑惑，不要定罪別人，不要輕看別人，不要自以為是，不要
增加別人的困擾，不要使人跌倒，不要讓人遠離神，不要審判人，不要懷疑別人的動機，不要使別
人的良心不安，不要讓人冷淡退後，要彼此接納。其他的都是次要的。 
 
一一一一、、、、 那些食物可以吃那些食物可以吃那些食物可以吃那些食物可以吃? 
 
    吃是很重要的，主耶穌在主禱文中告訴我們如何向神禱告，「日用的飲食，今日賜給我們。」(太
6:11) 人雖然不是單靠食物，乃是靠主口中所說的一切話。(太 4:4) 但是主耶穌也是給門徒吃飽，甚
至用五餅二魚餵飽五千人。(太 14:14-21) 我們中國人最懂得吃的藝術。廣東人很講究吃，也會進
補，山珍海味無一不吃，我知道有些人每天都要煲湯，又可口，又增強體力，果然是吃在廣州。當
然現在也有一些人為了身體健康的緣故，多吃蔬菜，少吃肉。究竟那些食物可以吃? 吃了對我們有
益處呢? 讓我們從聖經上來看人該吃甚麼? 如何可以減少因食物帶來的紛爭? 
 
     起初神造人時，人是吃菜蔬，水果的。(創 1:29) 人犯罪後仍然吃地上出產的。(創 3:17-18) 然而神
的審判臨到，洪水淹沒了大地，當洪水退去以後，神將所有活著的動物，都賜給挪亞和他的子孫作
食物。(創 9:3) 惟獨不可吃帶血的肉。(創 9:4) 後來等到神藉著摩西頒布律法時指出，有一些動物是
不潔淨的，不可以吃。初世紀住在巴勒斯坦的人吃些甚麼呢? 教會受猶太教的影響很大，根據摩西
所頒布的律法，有一些的動物是潔淨的，這些是可以吃的。有一些是不潔淨的，是不可摸，也不可
吃的，誰摸了或是吃了這些不潔淨的動物，誰就成了不潔淨的。(利 11:1-47) 他們不能吃不潔淨之物
的原因是甚麼呢? 原因是因為這些動物不衛生嗎? 有毒嗎? 吃了對身體不好嗎?  吃了以後有可能讓人
得疾病，甚至死亡嗎? 這些都有可能，但是最主要的原因是因為神要祂的子民成為聖潔，屬於神。
(利 11:44-45) 
 
    到了新約時代，神託給祂的子民以色列人的工作已經告一段落，外邦人中也有一些人被神揀選，
成為神的子民，神的救恩要經過猶太人，臨到外邦人身上。在神的眼中，舊約時代那些不潔淨的也
都經過神的許可，在新約時代變成潔淨的。然而，當時嚴守猶太教歸條的宗教領袖還不能看見這
些。於是聖靈打發使徒彼得去到外邦人哥尼流家傳福音以前，神將一個劃時代的異象呈現在彼得的
眼前。 
 
    那時彼得住在約帕一個硝皮匠西門的家中，彼得約在中午，上房頂去禱告，神賜給彼得一個異
象。彼得魂遊象外，看見天開了，有一物降下，好像一塊大布，繫著四角，縋在地上，裏面有地是
各樣四足的走獸和昆蟲，並天上的飛鳥，又有聲音向他說：「彼得，起來，宰了吃!」彼得知道這是
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神的聲音，彼得說：「主啊! 這是不可以的! 凡俗物和不潔淨的動物，我從來沒有吃過。」第二次有
聲音向他說：「神所潔淨的，你不可當作俗物。」這樣一連三次，那物隨即收回天上去了。(徒 10:9-
16) 為甚麼一連三次向彼得顯現，因為這是很不容易改變的觀念。彼得也是這樣想，猶太人是潔淨
的，外邦人也能變成潔淨的嗎? 除非他們改信猶太教，除非他們守律法，除非他們受割禮，否則他
們是不潔淨的。但是神的意念高過人的意念，神所潔淨的，人不可當作俗物。(徒 10:15) 感謝主! 彼
得聽見三次後，順服了聖靈的帶領。因著聖靈的印證，彼得接納了外邦人，他為哥尼流一家受洗。
(徒 10:44-48) 這就是彼此接納。 
 
   究竟甚麼可吃，甚麼不可吃呢? 原來凡潔淨的物都可以吃，也就是神定為潔淨的都可以吃。新約時
代，凡物本來沒有不潔淨的(羅 14:14) 甚麼變成不潔淨的呢? 就是人若以為不潔淨的，在他就不潔淨
了。(羅 14:14) 也就是說，猶太人若不吃不潔淨的食物是可以的，因為他們以舊約所說不潔淨的東西
為不潔淨的。但是猶太人不可論斷吃那些猶太人認為不潔淨的食物的外邦人。外邦人因為沒有律法
上的規條，他們認為凡物都是潔淨的，都是可以吃的。他們就憑著信心吃了，這也沒有問題。只是
他們不可以輕看那些不吃的人。 
 
二二二二、、、、  那些日子需要守那些日子需要守那些日子需要守那些日子需要守? 
 
    猶太人守的節期是耶和華命令他們守的，神命令他們要守安息日，無酵節，五旬節，贖罪日，住
棚節。(利 23:1-44) 神要他們世世代代知道神領以色列人出埃及地的時候，曾使他們住在棚裏。好讓
他們的子孫尊榮耶和華。在申命記中特別記載，所有以色列的男丁，要在除酵節，七七節，住棚
節，一年三次，在耶和華神所選擇的地方，就是耶路撒冷，朝見神。卻不可空手朝見。(申 16:16) 
但是到了新約時代，外邦人信主了，他們也需要每年三次到耶路撒冷去守節期嗎? 保羅很清楚的

指出，這是不需要的，律法只是後事的影兒，那形體卻是基督。(西 2:17) 基督一出現，形體出現
了，就不需要影兒了。本人來了，不必再看錄影帶了。然而猶太人仍然可以守他們的傳統，但是守
傳統已經失去了意義。猶太人不可因為外邦人不守規條，在飲食上，或節期，月朔，安息日來論斷
他們。(西 2:16) 外邦人也不可論斷信主的猶太人仍然守他們的傳統。我們中國人也有傳統，我們要
小心，不要把一些相對的絕對化，把絕對的相對化。我們不可害怕，連葬禮也不願意參加，怕有人
認為我們敬拜死去的人。人不需要死去才成為我們的偶像，我們好多人把兒女已經當作偶像代替神
了還不知道。兩百年前西方人宣教士傳耶穌但是卻把他們的傳統帶來，他們看見中國人用把水果，
肉類帶來掃墓目，他們笑著說，人已經死了不會起來吃的，但是中國人紀念已死的親人，這是子孫
當敬的孝道，這是聖經的教導，外國人完全不知道。但是外國人也獻花在他們祖先的墳墓前，中國
人告訴他們，人死了看不見，也聞不到。何必花錢買花呢? 幾天就凋謝了。外國人說，這是他們懷
念祖先的心意。他們如此盡孝道，我們也不要笑他們。不過中國人還是比較實際一點，祭完祖先的
食物和水果拿回家還可以自己吃，沒有浪費掉。西方人的花留在墳墓前當天就被鹿吃掉了。我們要
彼此接納。 

 
三三三三、、、、 如何可彼此接納如何可彼此接納如何可彼此接納如何可彼此接納? 
 
    基督徒雖有不同的經歷和領受，但是在基督裏靠著神的力量可以有合一的見證。撒但用許多的方
法使人彼此辯論、彼此批評、彼此論斷、彼此定罪。 
 
    羅馬書第十四章講到成熟的基督徒是強壯的，應當體恤幼嫩的基督徒，因為他們是軟弱的。強壯
的基督徒知道律法對人的約束在基督裏已經被成全，因此基督徒在主裏應當享受自由的喜樂。這自
由包括吃肉，和不用守日子節期。他們知道外邦的偶像不是神，因此吃祭過偶像的肉也算不得甚
麼。他們知道日日都一樣，因此不用受捆綁，守日子、節期。然而他們要顧念到軟弱的基督徒，因
為軟弱的良心會因律法的定罪受責備，受責備後不但不能掙脫律法的權勢，他們竟然成為維護律法
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主義的人。然而，因為沒有人能守住全部的律法，因此律法主義使人至終因為不能面對自己犯罪干
犯律法的墮落本性，而成為假冒偽善的人，更加遠離神，犯罪更多。 
 
1. 主裏的自由主裏的自由主裏的自由主裏的自由 
 
    基督徒應當彼此接納，不要辯論所疑惑的事，不要彼此論斷。神造的萬物都是為人預備的，為了
讓人領受後對神存感謝的心。至於吃肉不吃肉，守日子不守日子都是很小的事，各人向神負責任就
好了，不必爭論。重要的是要為神而活。千萬不可論斷別人，輕看別人。成熟的基督徒應當體恤那
些軟弱的基督徒，他們若要用甚麼不成熟的尺度來衡量自己和別人的行為就由他們去，不可輕看他
們。這是很不容易作到的事，我們不是猶太人不知道猶太人的節期對初世紀的猶太基督徒有多麼重
要，那些繼續要守律法的人就由他們守吧。 
 
    至於那些外邦人信徒也有不同的挑戰，有些人信主後認為對過去未信主前所持有的文化、風俗、
習慣、節日等等要除惡務盡，立刻棄絕。有些軟弱的基督徒甚至以為不應該參加父母的葬禮，認為
那是根據傳統宗教遺傳的習俗。他們如果真的這樣堅持，成熟的基督徒也不要定罪他們。我們只要
認定若是活著，是為主而活。若死了，是為主而死。我們或活或死，總是主的人，就不至於偏差。
(林前 6:20;10:31) 
 
    我們都要站在神的台前，既然到那日我們都要向神屈膝，將我們各人的事在神面前說明，現在為
何不能謙卑下來，彼此接納呢?讓我們學習不要論斷別人，不要輕看別人。 
 
2. 愛的原則愛的原則愛的原則愛的原則 
 
    不要讓別人跌倒，我們若因食物叫弟兄憂愁，就不是按著愛人的道理行。基督已經替他死，我們
不可因食物叫他敗壞。其實食物不能叫神看中我們，因為有些食物我們不吃也無損，吃也無益。(林
前 8:8) 耶穌講到人的內心才是最重要時說：｢豈不曉得凡從外面進入的，不能污穢人。因為不是入
他的心，乃是入他的肚腹，又落到茅廁裏。這是說，各樣的食物都是潔淨的。｣(可 7:18-19) 這裏講
到在愛中互相接納比不要彼此論斷更深一層，我們當用愛心除去別人的絆腳石。也就是說，如果有
人會因為我們這強壯的基督徒去吃祭偶像的肉而跌倒的話，我們願意因為他們軟弱良心的緣故，永
不吃肉。這就是愛的原則。(林前 8:9-13) 
 
    神的國，不在乎吃喝，只在乎公義、和平、並聖靈中的喜樂。(羅 14:17) 我們當在這幾樣事上服事
基督，追求和睦，彼此建造。｢不可因食物毀壞神的工程｣對我們有甚麼題醒呢? 這裏我們要留意神
在信徒身上各有不同的工作，有不同的帶領，要彰顯神的榮耀。我們千萬不可用神給我們的恩典、
知識、成熟、和自由使別的基督徒跌倒。如此行不是出於愛心，神也不喜悅。 
 
    你有信心，就當在神面前守著是甚麼意思呢? 在神面前我們要認定在那些事上我們有自由，就在
這些事上我們喜樂地來感謝神賜的恩典和自由。人在自己以為可行的事上，能不自責，就有福了。｢
自己以為可行的事｣就是經過考驗而得勝的意思，強壯的基督徒不要讓軟弱的基督徒跌倒。(羅 14:22) 
這是考驗，不要讓別人的良心受虧損，讓他們懷疑自己良心有虧不是我們當作的事。我們不要彼此
辯論、彼此論斷、彼此定罪、乃要彼此接納、彼此相愛、彼此成全。 
 
｢所以我們不可再彼此論斷。寧可定意誰也不給弟兄放下絆腳跌人之物｡｣(羅 14:13)  
 
｢你若因食物叫弟兄憂愁，就不是按著愛人的道理行。｣(羅 14:15) 
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