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彼此以爱心接纳彼此以爱心接纳彼此以爱心接纳彼此以爱心接纳 
罗马书 14:1-6 

                                                    
「信心软弱的，你们要接纳，但不要辩论所疑惑的事。有人信百物都可吃，但那软弱的，只吃蔬
菜。吃的人不可轻看不吃的人。不吃的人不可论断吃的人。因为神已经收纳他了。你是谁，竟论断
别人的仆人呢? 他或站住，或跌倒，自有他的主人在，而且他也必要站住，因为主能使他站住。有
人看这日比那日强，有人看日日都是一样，只是个人心里要意见坚定。守日的人，是为主守的，吃
的人，是为主吃的，因他感谢神，不吃的人，是为主不吃的，也感谢神。」  
 
    保罗劝勉我们要儆醒等候主来，要过敬虔的生活，不可荒宴醉酒，不可好色邪荡，不可争竞嫉
妒，总要披戴主耶稣基督，不要为肉体安排，去放纵私欲。接着保罗进一步的劝勉我们心灵世界中
如何面对与我们背景、文化、种族、知识、教育、宗教、年龄、重点、看法、作法、性向不同的
人。当时在罗马的教会中有从犹太教背景而来信基督的犹太人，也有一些完全没有犹太教背景而信
基督的外邦人。他们在一起聚会的时候，有一些看法，作法上的问题需要属灵的帮助。最重要的原
则是彼此接纳，不要辩论，不要使别人疑惑，不要定罪别人，不要轻看别人，不要自以为是，不要
增加别人的困扰，不要使人跌倒，不要让人远离神，不要审判人，不要怀疑别人的动机，不要使别
人的良心不安，不要让人冷淡退后，要彼此接纳。其它的都是次要的。 
 
一一一一、、、、 那些食物可以吃那些食物可以吃那些食物可以吃那些食物可以吃? 
 
    吃是很重要的，主耶稣在主祷文中告诉我们如何向神祷告，「日用的饮食，今日赐给我们。」(太
6:11) 人虽然不是单靠食物，乃是靠主口中所说的一切话。(太 4:4) 但是主耶稣也是给门徒吃饱，甚
至用五饼二鱼喂饱五千人。(太 14:14-21) 我们中国人最懂得吃的艺术。广东人很讲究吃，也会进
补，山珍海味无一不吃，我知道有些人每天都要煲汤，又可口，又增强体力，果然是吃在广州。当
然现在也有一些人为了身体健康的缘故，多吃蔬菜，少吃肉。究竟那些食物可以吃? 吃了对我们有
益处呢? 让我们从圣经上来看人该吃甚么? 如何可以减少因食物带来的纷争? 
 
     起初神造人时，人是吃菜蔬，水果的。(创 1:29) 人犯罪后仍然吃地上出产的。(创 3:17-18) 然而神
的审判临到，洪水淹没了大地，当洪水退去以后，神将所有活着的动物，都赐给挪亚和他的子孙作
食物。(创 9:3) 惟独不可吃带血的肉。(创 9:4) 后来等到神借着摩西颁布律法时指出，有一些动物是
不洁净的，不可以吃。初世纪住在巴勒斯坦的人吃些甚么呢? 教会受犹太教的影响很大，根据摩西
所颁布的律法，有一些的动物是洁净的，这些是可以吃的。有一些是不洁净的，是不可摸，也不可
吃的，谁摸了或是吃了这些不洁净的动物，谁就成了不洁净的。(利 11:1-47) 他们不能吃不洁净之物
的原因是甚么呢? 原因是因为这些动物不卫生吗? 有毒吗? 吃了对身体不好吗?  吃了以后有可能让人
得疾病，甚至死亡吗? 这些都有可能，但是最主要的原因是因为神要祂的子民成为圣洁，属于神。
(利 11:44-45) 
 
    到了新约时代，神托给祂的子民以色列人的工作已经告一段落，外邦人中也有一些人被神拣选，
成为神的子民，神的救恩要经过犹太人，临到外邦人身上。在神的眼中，旧约时代那些不洁净的也
都经过神的许可，在新约时代变成洁净的。然而，当时严守犹太教归条的宗教领袖还不能看见这
些。于是圣灵打发使徒彼得去到外邦人哥尼流家传福音以前，神将一个划时代的异象呈现在彼得的
眼前。 
 
    那时彼得住在约帕一个硝皮匠西门的家中，彼得约在中午，上房顶去祷告，神赐给彼得一个异
象。彼得魂游象外，看见天开了，有一物降下，好象一块大布，系着四角，缒在地上，里面有地是
各样四足的走兽和昆虫，并天上的飞鸟，又有声音向他说：「彼得，起来，宰了吃!」彼得知道这是



 2 

神的声音，彼得说：「主啊! 这是不可以的! 凡俗物和不洁净的动物，我从来没有吃过。」第二次有声
音向他说：「神所洁净的，你不可当作俗物。」这样一连三次，那物随即收回天上去了。(徒 10:9-16) 
为甚么一连三次向彼得显现，因为这是很不容易改变的观念。彼得也是这样想，犹太人是洁净的，
外邦人也能变成洁净的吗? 除非他们改信犹太教，除非他们守律法，除非他们受割礼，否则他们是
不洁净的。但是神的意念高过人的意念，神所洁净的，人不可当作俗物。(徒 10:15) 感谢主! 彼得听
见三次后，顺服了圣灵的带领。因着圣灵的印证，彼得接纳了外邦人，他为哥尼流一家受洗。(徒
10:44-48) 这就是彼此接纳。 
 
    究竟甚么可吃，甚么不可吃呢? 原来凡洁净的物都可以吃，也就是神定为洁净的都可以吃。新约
时代，凡物本来没有不洁净的(罗 14:14) 甚么变成不洁净的呢? 就是人若以为不洁净的，在他就不洁
净了。(罗 14:14) 也就是说，犹太人若不吃不洁净的食物是可以的，因为他们以旧约所说不洁净的东
西为不洁净的。但是犹太人不可论断吃那些犹太人认为不洁净的食物的外邦人。外邦人因为没有律
法上的规条，他们认为凡物都是洁净的，都是可以吃的。他们就凭着信心吃了，这也没有问题。只
是他们不可以轻看那些不吃的人。 
 
二二二二、、、、  那些日子需要守那些日子需要守那些日子需要守那些日子需要守? 
 
     犹太人守的节期是耶和华命令他们守的，神命令他们要守安息日，无酵节，五旬节，赎罪日，住
棚节。(利 23:1-44) 神要他们世世代代知道神领以色列人出埃及地的时候，曾使他们住在棚里。好让
他们的子孙尊荣耶和华。在申命记中特别记载，所有以色列的男丁，要在除酵节，七七节，住棚
节，一年三次，在耶和华神所选择的地方，就是耶路撒冷，朝见神。却不可空手朝见。(申 16:16) 
但是到了新约时代，外邦人信主了，他们也需要每年三次到耶路撒冷去守节期吗? 保罗很清楚的

指出，这是不需要的，律法只是后事的影儿，那形体却是基督。(西 2:17) 基督一出现，形体出现
了，就不需要影儿了。本人来了，不必再看录像带了。然而犹太人仍然可以守他们的传统，但是守
传统已经失去了意义。犹太人不可因为外邦人不守规条，在饮食上，或节期，月朔，安息日来论断
他们。(西 2:16) 外邦人也不可论断信主的犹太人仍然守他们的传统。我们中国人也有传统，我们要
小心，不要把一些相对的绝对化，把绝对的相对化。我们不可害怕，连葬礼也不愿意参加，怕有人
认为我们敬拜死去的人。人不需要死去才成为我们的偶像，我们好多人把儿女已经当作偶像代替神
了还不知道。两百年前西方人宣教士传耶稣但是却把他们的传统带来，他们看见中国人用把水果，
肉类带来扫墓目，他们笑着说，人已经死了不会起来吃的，但是中国人纪念已死的亲人，这是子孙
当敬的孝道，这是圣经的教导，外国人完全不知道。但是外国人也献花在他们祖先的坟墓前，中国
人告诉他们，人死了看不见，也闻不到。何必花钱买花呢? 几天就雕谢了。外国人说，这是他们怀
念祖先的心意。他们如此尽孝道，我们也不要笑他们。不过中国人还是比较实际一点，祭完祖先的
食物和水果拿回家还可以自己吃，没有浪费掉。西方人的花留在坟墓前当天就被鹿吃掉了。我们要
彼此接纳。 

 
三三三三、、、、 如何可彼此接纳如何可彼此接纳如何可彼此接纳如何可彼此接纳? 
 
    基督徒虽有不同的经历和领受，但是在基督里靠着神的力量可以有合一的见证。撒但用许多的方
法使人彼此辩论、彼此批评、彼此论断、彼此定罪。 
 
    罗马书第十四章讲到成熟的基督徒是强壮的，应当体恤幼嫩的基督徒，因为他们是软弱的。强壮
的基督徒知道律法对人的约束在基督里已经被成全，因此基督徒在主里应当享受自由的喜乐。这自
由包括吃肉，和不用守日子节期。他们知道外邦的偶像不是神，因此吃祭过偶像的肉也算不得甚
么。他们知道日日都一样，因此不用受捆绑，守日子、节期。然而他们要顾念到软弱的基督徒，因
为软弱的良心会因律法的定罪受责备，受责备后不但不能挣脱律法的权势，他们竟然成为维护律法
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主义的人。然而，因为没有人能守住全部的律法，因此律法主义使人至终因为不能面对自己犯罪干
犯律法的堕落本性，而成为假冒伪善的人，更加远离神，犯罪更多。 
 
1. 主主主主里的自由里的自由里的自由里的自由 
 
    基督徒应当彼此接纳，不要辩论所疑惑的事，不要彼此论断。神造的万物都是为人预备的，为了
让人领受后对神存感谢的心。至于吃肉不吃肉，守日子不守日子都是很小的事，各人向神负责任就
好了，不必争论。重要的是要为神而活。千万不可论断别人，轻看别人。成熟的基督徒应当体恤那
些软弱的基督徒，他们若要用甚么不成熟的尺度来衡量自己和别人的行为就由他们去，不可轻看他
们。这是很不容易作到的事，我们不是犹太人不知道犹太人的节期对初世纪的犹太基督徒有多么重
要，那些继续要守律法的人就由他们守吧。 
 
    至于那些外邦人信徒也有不同的挑战，有些人信主后认为对过去未信主前所持有的文化、风俗、
习惯、节日等等要除恶务尽，立刻弃绝。有些软弱的基督徒甚至以为不应该参加父母的葬礼，认为
那是根据传统宗教遗传的习俗。他们如果真的这样坚持，成熟的基督徒也不要定罪他们。我们只要
认定若是活着，是为主而活。若死了，是为主而死。我们或活或死，总是主的人，就不至于偏差。
(林前 6:20;10:31) 
 
    我们都要站在神的台前，既然到那日我们都要向神屈膝，将我们各人的事在神面前说明，现在为
何不能谦卑下来，彼此接纳呢?让我们学习不要论断别人，不要轻看别人。 
 
2. 爱的原则爱的原则爱的原则爱的原则 
 
    不要让别人跌倒，我们若因食物叫弟兄忧愁，就不是按着爱人的道理行。基督已经替他死，我们
不可因食物叫他败坏。其实食物不能叫神看中我们，因为有些食物我们不吃也无损，吃也无益。(林
前 8:8) 耶稣讲到人的内心才是最重要时说：｢岂不晓得凡从外面进入的，不能污秽人。因为不是入
他的心，乃是入他的肚腹，又落到茅厕里。这是说，各样的食物都是洁净的。｣(可 7:18-19) 这里讲
到在爱中互相接纳比不要彼此论断更深一层，我们当用爱心除去别人的绊脚石。也就是说，如果有
人会因为我们这强壮的基督徒去吃祭偶像的肉而跌倒的话，我们愿意因为他们软弱良心的缘故，永
不吃肉。这就是爱的原则。(林前 8:9-13) 
 
    神的国，不在乎吃喝，只在乎公义、和平、并圣灵中的喜乐。(罗 14:17) 我们当在这几样事上服事
基督，追求和睦，彼此建造。｢不可因食物毁坏神的工程｣对我们有甚么题醒呢? 这里我们要留意神
在信徒身上各有不同的工作，有不同的带领，要彰显神的荣耀。我们千万不可用神给我们的恩典、
知识、成熟、和自由使别的基督徒跌倒。如此行不是出于爱心，神也不喜悦。 
 
    你有信心，就当在神面前守着是甚么意思呢? 在神面前我们要认定在那些事上我们有自由，就在
这些事上我们喜乐地来感谢神赐的恩典和自由。人在自己以为可行的事上，能不自责，就有福了。｢
自己以为可行的事｣就是经过考验而得胜的意思，强壮的基督徒不要让软弱的基督徒跌倒。(罗 14:22) 
这是考验，不要让别人的良心受亏损，让他们怀疑自己良心有亏不是我们当作的事。我们不要彼此
辩论、彼此论断、彼此定罪、乃要彼此接纳、彼此相爱、彼此成全。 
 
｢所以我们不可再彼此论断。宁可定意谁也不给弟兄放下绊脚跌人之物｡｣(罗 14:13)  
 
｢你若因食物叫弟兄忧愁，就不是按着爱人的道理行。｣(罗 14:15) 
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