
 
忘记背後努力面前的 

(腓立比书 3:13-16) 
 

 
13 弟兄们、我不是以为自己已经得着了．我只有一件事、就是忘记背後努力面前的、 
14 向着标竿直跑、要得 神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。 
15 所以我们中间凡是完全人、总要存这样的心．若在甚麽事上、存别样的心、神也必以此指示
你们． 
16 然而我们到了甚麽地步、就当照着甚麽地步行。 
 
一、你有一件事吗? 
 
   有一件事值得你竭力追求吗?     
 
保罗的一件事: 认识基督 
「使我认识基督、晓得他复活的大能、并且晓得和他一同受苦、效法他的死．」(腓 3:10) 
「以色列人哪、你们全家是我从埃及地领上来的、当听耶和华攻击你们的话。在地上万族中、
我只认识你们．因此、我必追讨你们的一切罪孽。(摩 3:1-2) 
「我们务要认识耶和华、竭力追求认识他．他出现确如晨光、他必临到我们像甘雨、像滋润田
地的春雨。」(何 6:3) 
 
摩西的一件事: 认识神 
 
「以後以色列中再没有兴起先知像摩西的．他是耶和华面对面所认识的。」(申 34:10) 
 
「耶和华对摩西说、你这所求的我也要行、因为你在我眼前蒙了恩、并且我按你的名认识你。
摩西说、求你显出你的荣耀给我看。」(出 33:17-18) 
 
大卫的一件事: 荣耀神 
「有一件事、我曾求耶和华、我仍要寻求．就是一生一世住在耶和华的殿中、瞻仰他的荣美、
在他的殿里求问。」(诗 27:4) 
 
约翰的一件事: 等候神 
「证明这事的说、是了．我必快来。阿们。主耶稣阿、我愿你来。」(启 22:20) 
 
    有了这一件事，能走出第一步呢? 
 
二、如何作成这事? 
 
1. 必需要忘记背後 
 
     过去不是不重要，只是不要停在回忆过去。要从过去记取失败的教训，却不被失败挫败。要
从过去的成功中纪念神的恩典，却不让成功使我们心高气傲。 
 



     保罗的背後是他法利赛人的传统，是他极高的标准与成就。信主以前的过去需要忘记，我们
也许可以了解。他服事主以後的过去也要忘记吗? 这些不是不好，只是会成为我们继续向前猛
冲的阻力。    
 
     忘记背後就是对背後发生的事「毫不在意」。「忘记」是现在时态的分词，也就是保罗继续不
断地忘记过去的成就，以免影响他现在追求基督的目标。 
 
     最近奥运刚结束，有奥运选手因为没有忘记背後而失掉夺得金牌的可能性。五十八年前有一
次赛跑有两个人在那次比赛中双双打破一哩的世界记录，创下成为低於四分钟的记录。这场竞
赛在 1954 年於加拿大的温哥华举行。 蓝迪(John Landy)一路领先，班尼斯特(RogBannistr)紧追
在後。跑到最後一圈时，蓝迪往後看他领先了多少，因着他分心，被班尼斯特追上，虽然那天
两个人都打破过去的世界记录，但是班尼斯特是新的记录保持人，蓝迪失去了得冠军的机会，
有可能是因为他回头看背後的缘故。我们跟随主的道路上，你是否定睛在前面的路程，还是你
我常常回顾过去所发生的事?  
 
2. 努力面前的 
 
     我们不但不可回头，要注视前面，并且要努力面前的。「努力」在希腊原文中是一个现在时
态的复合分词，新约中只用过一次，乃是描绘一个运动员不但头向前，全神贯注於目标上，并
且身体向前倾，手也伸出来向着目标。表示在整个的竞赛中全力以赴，这个向前的姿势持续不
变，绝不妥协。「面前」的东西就是接着要讲的目标和奖赏。你是全力以赴吗? 
 
3.向着标竿直跑 
 
     这个目标不是保罗所定的，乃是神的呼召。「向着标竿直跑、要得神在基督耶稣里从上面召
我来得的奖赏。」(腓 3:14) 
这呼召虽然是从悔改信耶稣开始，却是从天上将要完成的目标来看这一伟大的呼召，於是这呼
召是完整的呼召，有四个特性。 
 
(1) 其来源是天上的呼召，是属天的异象，不是属地的。(徒 26:19) 
(2) 是神的呼召，不是人的呼召，不是出於人意的。(加 1:1) 
(3) 是基督里的呼召，这是神让人经历神完美旨意的呼召。(弗 1:1) 
(4) 让顺服的人得最高的奖赏就是得着基督的呼召。(提後 4:7-8) 
 
     保罗确信，当他跑到终点时，神要赐给他奖赏。就好比奥运奖牌的得主，经过裁判的裁决，
不但得到奖牌，他的名字，他代表的国家，国歌，国旗都是奖赏的一部份。这奖赏的字根是裁
判者。(西 3:15) 这奖赏是甚麽呢? 奖赏包括: 不下地狱? 不再受痛苦? 不再惧怕? 不再绝望? 不再
忧虑? 不再缺乏? 不再自责? 不再自怨? 不再自哀? 不会生病? 不会死亡? 没有眼泪? 不再犯罪? 不
再孤单? 不被定罪? 满得安慰? 工作的酬劳? 永生盼望的实现? 享受主人的快乐? 得神儿女的名份? 
永不衰残的荣耀冠冕? 在光明中同得基业? 这些都是神要给爱祂之人的。但是这些加起来只不过
是奖赏的一部分，真正的讲赏是甚麽呢? 乃是得着基督这个裁判者的自己，包括，祂的同在，
祂的平安，祂的喜乐，祂的权柄，祂的智慧，祂的完全，祂的公义，祂的尊贵，祂的威严，祂
的地位，祂的国，祂的宝座，祂的产业，祂的名，祂的爱，祂的荣耀，祂的称赞，祂的生命，
祂的性情，祂的一切。这是何等的奖赏，我们应当如何存感恩的心呢? 我们应当有那些行动来
报答主的恩典呢? 「要叫你们行事对得起那召你们进他国得他荣耀的神。」(帖前 2:12) 我们的
行事为人要与我们所蒙的恩召相称。基督就是那裁判者，他又是我们的奖赏。他将自己给了我
们，这诚然是我们奔跑天路的最大喜乐，我们何等有福。 



 
    
三、如何遵行真理? 
   
15 所以我们中间凡是完全人、总要存这样的心．若在甚麽事上、存别样的心、神也必以此指示
你们． 
16 然而我们到了甚麽地步、就当照着甚麽地步行。 
 
 「完全人」是成熟的人。保罗不是说他不是以为自己已经得着了，得着与「完全人」是同一字
根。这绝不是一些受假师父傅所影响以为自己已经达到灵性上毫无瑕疵的完全，而是指着属灵
的人，不是属血气的人; 是成熟的人，不是在主里面为婴孩的人; 是谦卑自己，追求成熟的人，
不是自满以为自己站得稳的人; 是以温柔的心，挽回偶然被过犯所胜的人安慰者，而不是自以
为义，严厉指责别人软弱的定罪者。 
 
「存这样的心」，乃是如此思想。讲到这里，保罗亲身行道，显出他存温柔的心，像母亲乳养自
己的孩子一样，爱那些存别样心的人。虽然他们现在不同意保罗的看法，但是保罗深信神没有
放弃他们。倘若他们不能接受如此的思想，神也必进一步指示他们。这指示希腊原文乃是启示
的意思。我们每一个信主的人都已经得到某种程度的启示，否则还没有从圣灵得生。但是不可
认为自己已经达到一个程度，不需要得到圣灵更深的光照。保罗曾为以弗所的信徒祷告，求神
将智慧和启示的灵赏给他们，使他们真知道耶稣。(弗 1:17) 
有了如此的态度，我们可以得到五件极大的启示，都与认识基督有密切的关系:  
 
(1) 过程: 神的恩召有何等的指望。 
(2) 奖赏: 圣徒将要得到极丰盛的基业。 
(3) 能力: 圣灵在信徒身上显出莫大的能力。(弗 1:22-23) 
(4) 关系: 万有服在基督的脚下，使基督为教会作万有之首。 
(5) 旨意: 教会是基督的身体，是那充满万有者所充满的。 
 
     然而我们到了甚麽地步、就当照着甚麽地步行。这里的「行」并非保罗通常所用的行事为
人，或是神管制人的行为，人的行动的「行」。这里用的「行」在新约中只用过五次。乃是指着
遵照一定的规矩而行。按犹太人的规矩而行。(徒 21:24) 跟随亚伯拉罕的踪迹而行。(罗 4:12) 靠
圣灵而行。(加 5:25) 照新约的教导而行。(加 6:16) 这里讲到的是一个当倚行的原则，就是我们
的言行合一。我们知道多少真理就要遵行并活出多少真理。我们不可看见自己的软弱就放弃继
续追求认识基督的目标，我们也不可以为自己已经得胜而有所放松，不知不觉从恩典中堕落。
虽不至於失去救恩，但失去得胜，得奖赏的机会。 
 
    我们有许多事奉神的机会，让我们为教会的需要祷告，求主让我们愿意谦卑地尽我们的力量
来服事众人。 
 
参加主日学学习活出神的话语 
寻找青年传道 
长青团契接送 
网路宣教 
复兴教会祷告会 (更新晨祷) 
迎见未来两个月周三祷告会宣教分享 (8 个基构) 
栽培未来的同工: 长老，传道人，宣教士 
安慰失去家人的肢体，人生短暂 



学习十步释经法 
帮助神学院强化牧养功能 
路加医疗退修会 (教会与基构的有效配搭) 
学生工作 (接送 栽培 传福音) 
基督之家联合祷告会 
基督三家培灵会 
宣道年会 
感恩节 
受洗 
年会 
圣诞节 
新年 
执事按立 
丰盛生命一领一 
教养出合神心意的儿女 
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