
屬靈的榜樣 
 (腓立比書 3:17-19)  

 
17 弟兄們、你們要一同效法我、也當留意看那些照我們榜樣行的人。 
18 因為有許多人行事、是基督十字架的仇敵．我屢次告訴你們、現在又流淚的告訴你們。 
19 他們的結局就是沉淪、他們的神就是自己的肚腹、他們以自己的羞辱為榮耀、專以地上的事
為念。 
 
    上週講到要作完全人，我們信主後不是完全無罪，乃是在神面前漸漸成熟。倚靠聖靈讓我們屬
靈的生命能夠正常成長，存完全的心，多行善事，滿結義果，活在神的面前。這是從永恆的眼光
來看短暫人生的真實意義。就實際的例證來說，保羅要弟兄們都效法他，因為他給他們作了一個
好的榜樣。今天早晨我們一同來思想屬靈的榜樣。我們一同低頭禱告。 
 
一、保羅對自己的認知 
 
    讓我問你一個問題，你敢不敢叫大家都效法你? 為甚麼不敢? 因為我們知道自己離完全的程度
甚遠，知道自己的軟弱。當然也有人口裏不說，心裏卻認為如果別人都像他一樣就好了，姑且不
論是指那一方面吧，我們多少總會有一些時候是這樣想的。若我們這樣想，並不是全然錯誤，但
是聽起來我們太驕傲了，這想法太危險了。若別人這樣想，我們會認定他們對自己有錯誤的認
知，一般認為如此說不夠謙卑，沒有看見自己的缺點，甚至竊奪神的榮耀。但是，為什麼保羅敢
如此說呢? 我們先看保羅不是說甚麼? 再看保羅究竟想要傳遞甚麼信息。 
 
    保羅不是說，他比別人強。他知道自己的敗壞，知道肉體中沒有良善，是罪人中的罪魁。(提
前 1:15) 他知道他不比別人剛強。他喜歡誇他的軟弱，好叫基督的能力覆庇他。(林後 12:9) 一個
不認識自己的人，容易出問題，出了問題後，要付慘重的代價。 
  
    我們真的認識自己嗎? 舉一個聖經的例子，猶大國有一位王，聖經上說他行耶和華眼中看為正
的事，他就是亞瑪謝，然而，聖經也記載了他對自己有一些不正確的認識至終讓他付了慘重的代
價。他曾經打敗了以東王，之後，他心高氣傲，向以色列王約阿施索戰，後來被以色列王打敗。
自己被擒拿，耶路撒冷的城牆被拆毀，聖殿裏和王宮府庫裏所有的金銀，和器皿都被以色列王拿
了去，並將一些人帶到撒瑪利亞為人質。(王下 14:8-14) 因為神的祝福，他日漸強盛，但是當考
驗來的時候，他因著驕傲而敗落，以至他和猶大國受到極大的虧損，非常可惜。感謝主! 保羅對
自己有非常正確的認識，他在神面前，極其謙卑，對他這個人而言，他喜歡誇他的軟弱。(林後
12:9) 對神在他身上所作的工作，他在基督裏誇勝。(林後 2:14) 
 
   保羅真正要傳遞的信息是甚麼呢? 他願意完全像主，這是一個極高的標準。他說: ｢ 你們該效法
我，像我效法基督一樣。｣ (林前 11:1) ｢他一生所要表達的就總結在這一句話中，就是， 我已經
與基督同釘十字架．現在活著的、不再是我、乃是基督在我裏面活著．並且我如今在肉身活著、
是因信 神的兒子而活、他是愛我、為我捨己。｣ (加 2:20) 因此，保羅不但是為主而活，並且是

｢與主同活， 照著我所切慕所盼望的、沒有一事叫我羞愧、只要凡事放膽．無論是生、是死、總
叫基督在我身上照常顯大。因我活著就是基督、我死了就有益處。｣ (腓 1:20-21) 保羅不但是為

｢信主而活，與主同活，並且是與主同一個身體。 教會是他的身體、是那充滿萬有者所充滿的。
｣ (弗 1:23) 他之所以能定下這樣高的標準是因為他有這樣的認識。他認識他是一位在基督裏的
人，曾被提到三層天上。(林後 12:1-5)  
 
    印度聖徒孫大信不顧性命多次前往西藏傳道，最後死在西藏，他也曾經歷被提到三層天的經
歷，極其寶貴。 



 
二、同工已作了好榜樣 
 
    保羅不但與主的關係密切，並且與同工的關係也密不可分，不但是生活上在一起，並且生命中
的見證也是一致的。保羅跟隨主，他要弟兄姊妹也跟隨主。自己跟隨主不容易，要帶領別人一同
跟隨主更難。有姊妹告訴我，她的朋友來到教會，主動向他們親切問安的不多，有一點意外。教
會應該是最熱情的地方，怎麼沒有人很熱烈的歡迎新朋友呢? 我想我們許多的弟兄姊妹都是蠻熱
情的，但是，也有幾分害羞。遇見第一次來賓，不好意思去問。怕是已經來過很久了，只是自己
不認識。要解決這問題也不難，我們大家都戴名牌，新來的，臨時的牌子事不一樣的顏色，不是
電腦打印出來的，是用手寫的，如此，我們就立刻可以認出新來的，也能試著記住他們的名字。
可不可以? 你願意戴名牌嗎? 在天上我們的名字都記在生命冊上，主賜給我們新名，寫在一快白
石上。如果你還是怕別人知道你的名字，那就用上次聖經問答的方法，寫上大羊，小羊好了。不
要寫山羊或是綿羊。(太 25:32-33) 我們都是主的羊，主按著名字叫自己的羊，把羊領出來。(約
10:3) 
    
三、應留意看這些榜樣 
 
    你我留意看甚麼呢? 看他們為人的結局。 ｢ 從前引導你們、傳神之道給你們的人、你們要想念
他們、效法他們的信心、留心看他們為人的結局。｣ (來 13:7) 
 
    有一位姊妹把教會的廚房清得很乾淨，她把教會當成自己的家，她告訴我，她和她先生曾經買
過五棟房子，重新裝修，賺了很多錢，也買了很多股票，漲了很多。生病後，在很短的時間內，
這些錢剩下不到百分之二十。從此，她學會了以神為中心，為愛神而作的，絕對不會落空。我們
中間有許多弟兄姊妹經常接送年長的弟兄姊妹，有一天神會將極大的祝福傾倒下來。感謝主! 我

｢們教會的復興就在眼前。願神興起基督的精兵，為主爭戰。萬物的結局近了，我們要儆醒。 直
等到我們眾人在真道上同歸於一、認識 神的兒子、得以長大成人、滿有基督長成的身量．｣

(弗 4:13)｢ 我們傳揚他、是用諸般的智慧、勸戒各人、教導各人．要把各人在基督裏完完全全的
引到神面前．｣ (西 1:28) 
 
    北美路加醫療傳道會在東灣舉行退修會。昨天聽見薄柔纜醫師 (Dr. Roland Brown)的見證。他
1926 年出生在中國河北省，父母是美國門諾會的宣教士，在中國醫療傳道四十年。1951 年薄醫
師自芝加哥醫學院畢業，1954 完成外科訓練後，隨即前往台灣從一輛醫療車開始花蓮創立花蓮
門諾醫院，服務原住民及弱勢團體達 42 年之久。 
 
    薄醫師一家五口在台灣過著清寒的生活，不向醫院支薪，以做在最小的弟兄身上，就是做在主
身上的精神來服侍病患。無怨無悔地投入他的一生在台灣東部偏遠的山區。對神的信心和愛心一
直是他得著力量的泉源，他努力的把醫療，公共衛生，與傳道結合在一起，為東台灣的病患提供
身心靈的全人照顧。昨天上午聽見他講神的工作是讓我們達到神所為我們預備的偉大計劃，藉著
他感人至深的見證，彰顯神的慈愛與榮耀。晚上在路加之夜聽見他講到最珍貴的角落。如今他告
老還鄉，過著貧苦的生活。有一位門諾會的中國醫師，九歲來到美國，得到門諾會的栽培，成為
醫師，有感動照顧這為一生愛台灣的宣教士。薄醫師的無私的奉獻是我們屬靈的榜樣。 
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