
属灵的榜样 
 (腓立比书 3:17-19)  

 
17 弟兄们、你们要一同效法我、也当留意看那些照我们榜样行的人。 
18 因为有许多人行事、是基督十字架的仇敌．我屡次告诉你们、现在又流泪的告诉你们。 
19 他们的结局就是沉沦、他们的神就是自己的肚腹、他们以自己的羞辱为荣耀、专以地上的事
为念。 
 
    上周讲到要作完全人，我们信主後不是完全无罪，乃是在神面前渐渐成熟。倚靠圣灵让我们属
灵的生命能够正常成长，存完全的心，多行善事，满结义果，活在神的面前。这是从永恒的眼光
来看短暂人生的真实意义。就实际的例证来说，保罗要弟兄们都效法他，因为他给他们作了一个
好的榜样。今天早晨我们一同来思想属灵的榜样。我们一同低头祷告。 
 
一、保罗对自己的认知 
 
    让我问你一个问题，你敢不敢叫大家都效法你? 为甚麽不敢? 因为我们知道自己离完全的程度
甚远，知道自己的软弱。当然也有人口里不说，心里却认为如果别人都像他一样就好了，姑且不
论是指那一方面吧，我们多少总会有一些时候是这样想的。若我们这样想，并不是全然错误，但
是听起来我们太骄傲了，这想法太危险了。若别人这样想，我们会认定他们对自己有错误的认
知，一般认为如此说不够谦卑，没有看见自己的缺点，甚至窃夺神的荣耀。但是，为什麽保罗敢
如此说呢? 我们先看保罗不是说甚麽? 再看保罗究竟想要传递甚麽信息。 
 
     保罗不是说，他比别人强。他知道自己的败坏，知道肉体中没有良善，是罪人中的罪魁。(提
前 1:15) 他知道他不比别人刚强。他喜欢夸他的软弱，好叫基督的能力覆庇他。(林後 12:9) 一个
不认识自己的人，容易出问题，出了问题後，要付惨重的代价。 
  
    我们真的认识自己吗? 举一个圣经的例子，犹大国有一位王，圣经上说他行耶和华眼中看为正
的事，他就是亚玛谢，然而，圣经也记载了他对自己有一些不正确的认识至终让他付了惨重的代
价。他曾经打败了以东王，之後，他心高气傲，向以色列王约阿施索战，後来被以色列王打败。
自己被擒拿，耶路撒冷的城墙被拆毁，圣殿里和王宫府库里所有的金银，和器皿都被以色列王拿
了去，并将一些人带到撒玛利亚为人质。(王下 14:8-14) 因为神的祝福，他日渐强盛，但是当考
验来的时候，他因着骄傲而败落，以至他和犹大国受到极大的亏损，非常可惜。感谢主! 保罗对
自己有非常正确的认识，他在神面前，极其谦卑，对他这个人而言，他喜欢夸他的软弱。(林後
12:9) 对神在他身上所作的工作，他在基督里夸胜。(林後 2:14) 
 
    保罗真正要传递的信息是甚麽呢? 他愿意完全像主，这是一个极高的标准。他说: 「你们该效
法我，像我效法基督一样。」(林前 11:1) 他一生所要表达的就总结在这一句话中，就是，「我已
经与基督同钉十字架．现在活着的、不再是我、乃是基督在我里面活着．并且我如今在肉身活
着、是因信 神的儿子而活、他是爱我、为我舍己。」(加 2:20) 因此，保罗不但是为主而活，并
且是与主同活，「照着我所切慕所盼望的、没有一事叫我羞愧、只要凡事放胆．无论是生、是
死、总叫基督在我身上照常显大。因我活着就是基督、我死了就有益处。」(腓 1:20-21) 保罗不
但是为信主而活，与主同活，并且是与主同一个身体。「教会是他的身体、是那充满万有者所充
满的。」(弗 1:23) 他之所以能定下这样高的标准是因为他有这样的认识。他认识他是一位在基督
里的人，曾被提到三层天上。(林後 12:1-5)  
 
    印度圣徒孙大信不顾性命多次前往西藏传道，最後死在西藏，他也曾经历被提到三层天的经
历，极其宝贵。 



 
二、同工已作了好榜样 
 
    保罗不但与主的关系密切，并且与同工的关系也密不可分，不但是生活上在一起，并且生命中
的见证也是一致的。保罗跟随主，他要弟兄姊妹也跟随主。自己跟随主不容易，要带领别人一同
跟随主更难。有姊妹告诉我，她的朋友来到教会，主动向他们亲切问安的不多，有一点意外。教
会应该是最热情的地方，怎麽没有人很热烈的欢迎新朋友呢? 我想我们许多的弟兄姊妹都是蛮热
情的，但是，也有几分害羞。遇见第一次来宾，不好意思去问。怕是已经来过很久了，只是自己
不认识。要解决这问题也不难，我们大家都戴名牌，新来的，临时的牌子事不一样的颜色，不是
电脑打印出来的，是用手写的，如此，我们就立刻可以认出新来的，也能试着记住他们的名字。
可不可以? 你愿意戴名牌吗? 在天上我们的名字都记在生命册上，主赐给我们新名，写在一快白
石上。如果你还是怕别人知道你的名字，那就用上次圣经问答的方法，写上大羊，小羊好了。不
要写山羊或是绵羊。(太 25:32-33) 我们都是主的羊，主按着名字叫自己的羊，把羊领出来。(约
10:3) 
    
三、应留意看这些榜样 
 
    你我留意看甚麽呢? 看他们为人的结局。「从前引导你们、传神之道给你们的人、你们要想念
他们、效法他们的信心、留心看他们为人的结局。」(来 13:7) 
 
    有一位姊妹把教会的厨房清得很乾净，她把教会当成自己的家，她告诉我，她和她先生曾经买
过五栋房子，重新装修，赚了很多钱，也买了很多股票，涨了很多。生病後，在很短的时间内，
这些钱剩下不到百分之二十。从此，她学会了以神为中心，为爱神而作的，绝对不会落空。我们
中间有许多弟兄姊妹经常接送年长的弟兄姊妹，有一天神会将极大的祝福倾倒下来。感谢主! 我
们教会的复兴就在眼前。愿神兴起基督的精兵，为主争战。万物的结局近了，我们要儆醒。「直
等到我们众人在真道上同归於一、认识 神的儿子、得以长大成人、满有基督长成的身量．」
(弗 4:13) 「我们传扬他、是用诸般的智慧、劝戒各人、教导各人．要把各人在基督里完完全全的
引到神面前．」(西 1:28) 
 
    北美路加医疗传道会在东湾举行退修会。昨天听见薄柔缆医师的见证。他 1926 年出生在中国
河北省，父母是美国门诺会的宣教士，在中国医疗传道四十年。1951 年薄医师自芝加哥医学院
毕业，1954 完成外科训练後，随即前往台湾从一辆医疗车开始花莲创立花莲门诺医院，服务原
住民及弱势团体达 42 年之久。 
 
    薄医师一家五口在台湾过着清寒的生活，不向医院支薪，以做在最小的弟兄身上，就是做在主
身上的精神来服侍病患。无怨无悔地投入他的一生在台湾东部偏远的山区。对神的信心和爱心一
直是他得着力量的泉源，他努力的把医疗，公共卫生，与传道结合在一起，为东台湾的病患提供
身心灵的全人照顾。昨天上午听见他讲神的工作是让我们达到神所为我们预备的伟大计划，藉着
他感人至深的见证，彰显神的慈爱与荣耀。晚上在路加之夜听见他讲到最珍贵的角落。如今他告
老还乡，过着贫苦的生活。有一位门诺会的中国医师，九岁来到美国，得到门诺会的栽培，成为
医师，有感动照顾这为一生爱台湾的宣教士。薄医师的无私的奉献是我们属灵的榜样。 
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