
極重的負擔 
 (腓立比書 3:18-19)  

 
18 因為有許多人行事、是基督十字架的仇敵．我屢次告訴你們、現在又流淚的告訴你們。 
19 他們的結局就是沉淪、他們的神就是自己的肚腹、他們以自己的羞辱為榮耀、專以地上的事
為念。 
 
    腓立比書第三章第十七節論到保羅要弟兄們都效法他，因為保羅給他們作了一個好的榜樣。讓
我們一同來思想保羅的眼淚，這是極重的負擔。我們一同低頭禱告。台灣太保教會和嘉義基督教
醫院短宣將要分享他們的負擔和經歷，領隊李劉桂美師母(Mary Lee)，隊員: Linda Liu 林寶儀， 
Jason Wang 王偕昇，Tiffany Liu 劉禎婷，Whitney  Liu 劉禎瑋，Kenny Ye 顏宏達，Sherri Lin 林之
菲。Dr. Paul Cheng 鄭博仁醫師在帶領北美路加醫療傳道會在馬偕醫院主辦的醫學生英語營和阿
里山小學醫療服務後也去了嘉義基督教醫院支援基督之家第三家的短宣隊。他們付了代價，包括
金錢，時間，愛心，體力，健康，爭戰。感謝主! 他們行事是為了顧念到別人的需要，甘心付出
代價，神必紀念。 
 
一、基督十字架的仇敵 
  
     誰是基督十字架的仇敵? 保羅究竟想要告訴門徒們甚麼信息? 罪惡的本質，詭詐，危險性，後
果。肉體的軟弱，悔改的必要，基督的救贖，神無限的恩典。 
 
     基督並祂被釘死在十字架上是保羅傳講福音的主要信息。他不高舉人，也不討好人，不自我
膨漲，要以謙卑為懷，以勸人順服基督為導向。 
 
    為甚麼有人行事是十字架的仇敵呢? 這些人是在教會裏的人嗎? 這太不可思議了。保羅在腓立
比書一開始就講到有些人傳福音是嫉妒分爭，要加增他捆鎖的苦楚，有些人傳福音是假意。(腓
1:17-18) 有些敵人要驚嚇基督徒，他們的結局就是滅亡。(腓 1:28) 有些人是犬類，是作惡的，是
妄自行割禮的。(腓 3:2) 啟示錄中告訴我們，他們是將來不得進入聖城新耶路撒冷。(啟 21:15) 這
些人的分就在燒著硫磺的火湖裏，是第二次的死，是永遠的沉淪。(啟 21:8) 
 
    保羅深知有許多假使徒裝作基督使徒的模樣，迷惑眾人。撒但也能裝作光明的天使，牠的差
役，若裝作仁義的差役，也不算希奇。(林後 11:15) 如何能分辨呢? 他們的結局必照著他們的行
為。(林後 11:15)  
 
    十多年前，接待一位曾經為主被下放勞改 21 年的傳道人，俞崇恩弟兄，他送了我一本他寫的
書，名叫十架窄路。書中講到他的父親俞成華是一位眼科醫師，愛主，愛人。1956 年 4 月 13 日
在肅反運動在上海最高峰的時候他的父親為主殉道。俞醫師不為利誘，不出賣自己的弟兄姊妹，
不作違背良心的事。他活出他所說的話。1938 年 7 月 2 日在寫「馨香的沒藥」(蓋恩夫人)序言時
如此勉勵讀者: 「如果要作一個最愛神的人，徹底的行神的旨意，要有完全的奉獻，並且盼望有
一個絕對無己的生命，就非全心傾向十字架不可，神也給我知道，十字架是討神喜悅的唯一道路; 
所以我的心一直愛慕她的生命，經過十字架的生命。」「不經過十字架而想愛神是不可能的。」 
 
    還有一段是他翻譯勞倫斯對青年弟兄們的勸勉: 「既新又陳，親愛的主阿! 我愛你實在太遲了! 
青年的弟兄們，我承認在我少年的時候，太不留意到神了。所以我現在求你們，獻上你們和你們
的一切來愛神，如果我能早一點認識神，如果有人早一點告訴我，像我今天告訴你們一樣，我就
不至於遲延不愛祂了。請相信我，如果你沒有利用這一天去愛神，你就失去了這一天。」 
 



 
二、保羅流淚勸誡眾人 
 
    你曾流過淚嗎? 不少愛主的人都有經過流淚谷，靠神引領進入泉源之地的經歷。「他們經過流
淚谷、叫這谷變為泉源之地．並有秋雨之福、蓋滿了全谷。」(詩 84:6) 大衛王是一位愛主的君
王，在為主的緣故遭到患難，在患難中他求告神，「我因唉哼而困乏．我每夜流淚、把床榻漂
起、把褥子濕透。」(詩 6:6)「我幾次流離、你都記數．求你把我眼淚裝在你的皮袋裏．這不都
記在你冊子上麼。」(詩 56:8)傳福音都要經過艱難，「流淚撒種的、必歡呼收割。那帶種流淚出
去的、必要歡歡樂樂的帶禾捆回來。」(詩 126:5-6) 
 
    你曾流過淚嗎? 上週哈佛大學畢業的林書豪在台灣開佈道會，上萬的人參加，相信許多的人聽
見福音的大能而歸向耶穌。他講到他籃球生涯並不是一帆風順的。他經過了許多的失敗，史坦福
大學沒有給他運動獎學金，先後被金州勇士隊，和紐約尼克隊下放至美國國家籃球發展聯盟
（NBDL），甚至被金州勇士隊和休士頓火箭隊將他釋出，曾在極度沮喪中痛哭過。他為甚麼在
眾人面前要如此揭露他的軟弱與無助呢? 他不是眾人羨慕景仰的對象嗎? 他這樣作是為了愛別人
的靈魂，盼望許多人能得救，免下地獄。那天他在講見證時可能有不少人流淚了，林書豪告訴眾
人，他打入美國職業籃球聯盟，一夜從坐冷板凳到家喻戶曉的籃球明星，連美國總統都看他打
球，「林來瘋」(Linsanity Jersey No. 17) 轟動全球，給亞裔帶來了希望，給他帶來了超乎夢想的財
富和聲譽。更重要的是他為耶穌基督作了美好的見證。他用了十三樣必須同時具備的條件講到他
能有今日的成就完全出於神。相信他也流了不少感恩的眼淚。 
 
    保羅的事奉是生命的事奉，他不但為別人流過眼，他告訴以弗所的長老們，要他們記念他三
年之久，晝夜不住的流淚勸戒他們各人。(徒 20:31) 保羅效法基督，基督在拉撒路的墳墓前看見
眾人哀哭時，耶穌哭了。(約 11:35)耶穌凱旋進耶路撒冷後，為耶路撒冷城將要被毀哀哭。(路
19:41) 
 
    你曾流過淚嗎? 你曾為別人沉淪流過淚嗎? 主是那唯一能擦乾我們眼淚的。「因為寶座中的羔羊
必牧養他們、領他們到生命水的泉源．神也必擦去他們一切的眼淚。」(啟 7:17) 
 
三、不以地上的事為念 
 
「他們的結局就是沉淪、他們的神就是自己的肚腹、他們以自己的羞辱為榮耀、專以地上的事為
念。」(腓 3:19) 
 
    為甚麼人會成為撒但的工具破壞上帝拯救人類的計劃? 這些人完全不知道自己是在魔鬼的掌握
之下。保羅提醒我們在他心中佔極重地位的四件事: 
 
1. 完全被控制 
 
    沒有人定意要沉淪，但是，被撒但控制的人身不由己。結局就是沉淪，就是滅亡。猶大被稱
為滅亡之子。(約 17:12) 甚麼人會陷入永遠的沉淪中呢? 保羅蒙聖靈啟示，這些人是要受刑罰的
人「他們要受刑罰、就是永遠沉淪、離開主的面和他權能的榮光．」(帖後 1:9) 誰是他們呢? 他
們就是「那不認識神、和那不聽從我主耶穌福音的人。」(帖後 1:8) 甚麼時候這事會發生呢?「主
耶穌同他有能力的天使、從天上在火焰中顯現。」(帖後 1:7) 在你我的生命中有那些是控制我們
的，讓我們不能把神的事放在前面，趁著還有機會，儘速回轉，感謝神在主在來之前我們都有回
轉的機會。讓我們立志傳福音，使奔向沉淪的人回轉。 
 
 



 
2. 體貼肉體 
 
    沉淪的結局是一次臨到的，但是將人帶進沉淪卻是因為人很容易地一步一步體貼自己的肚
腹。保羅講到有些人以自己的肚腹為神。這種人只活在物質的界面中，食物有兩種，一種是必壞
的，一種是存到永生的食物，我們是為那一種食物勞力呢? (約 6:27) 耶穌就是存到永生的食物，
我們在兩者之間有一個揀選，是選擇體滿足自己呢?還是選擇為基督耶穌而活呢? 人活著不是不
需要食物，但不能單靠食物，乃是靠耶和華口裏所出的一切話。(申 8:3) 你願意嗎? 來參加週末
基督三家的培靈會，基督之家的聯合禱告會。 
 
3. 心被蒙蔽 
 
    以自己的羞辱為榮耀。人活著是有極大的尊榮，但人離開了神創造的目的時就會追求虛浮的
榮耀。虛榮是希望別人投以羨慕的眼光，在人看為是榮耀，但在神看來是羞辱。我們的言語、穿
著、舉止、行為都可顯出我們真實的狀況，連人都可以分辨出來，如何能蒙蔽神呢? 不要自欺，
人種的是甚麼，收的就是甚麼。順著情慾撒種就收敗壞，順著聖靈撒種就收永生。父母的榜樣很
重要，孩子上中學時不要太注重外表，很多人追你的女兒不是祝福，要專心唸書，更要注意內在
的品格，和與神的關係。我的一位大學同班同學把女兒教得很好，昨天知道他的女兒今年在
UCSF 完成了住院醫師的訓練，現在回哈佛大學醫學院行醫。她找到一位非常規矩優秀的未婚
夫。 
 
4. 錯誤的價值觀 
 
    專以地上的事為念，上週陳世英牧師夫婦參加我們第二堂的主日崇拜，他從德州來北加州開
會。因為我剛換了電話，不知道他們忽然造訪。他是第四代基督徒，年輕的時候他就立志作牧
師，他的父親是一位醫生，只同意他當了醫師後才可考慮同時當牧師。他從大學時代就自修希伯
來文，希臘文。他是第三代醫師，現在仍然全時間行醫，他也是牧師，又兼神學院教授。他的兒
子、媳婦、女兒、女婿都是 Stanford 大學畢業，後來四人都從醫學院畢業。他來看我的目的是告
訴我他盼望兒子在加州完成 Fellowship 後回德州去服事教會。神如此祝福他是因為他行醫是為了
向人傳福音，服事教會。他不是專以地上的事為念。有一位姊妹在接受禱告時，陳牧師說到她的
先生還未信主，要忍耐禱告，姊妹也流下了眼淚。因為神知道我們的光景。 
 
    親愛的弟兄姊妹，我們有許多服事主的機會，教會的廚房清乾淨了，謝謝 Sarah 姊妹的擺上。
廁所重新裝修好了。張國光弟兄和眾多同工的勞苦，求主紀念。願神祝福我們兒童，成人主日學
的老師們的愛心和備課，他們以神的家為念，願主祝福我們每一位弟兄姊妹。 
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