
极重的负担 
 (腓立比书 3:18-19)  

 
18 因为有许多人行事、是基督十字架的仇敌．我屡次告诉你们、现在又流泪的告诉你们。 
19 他们的结局就是沉沦、他们的神就是自己的肚腹、他们以自己的羞辱为荣耀、专以地上的事
为念。 
 
    腓立比书第三章第十七节论到保罗要弟兄们都效法他，因为保罗给他们作了一个好的榜样。让
我们一同来思想保罗的眼泪，这是极重的负担。我们一同低头祷告。台湾太保教会和嘉义基督教
医院短宣将要分享他们的负担和经历，领队李刘桂美师母(Mary Lee)，队员: Li Liu 林宝仪， 
Jason Wang 王偕升，Tiffany Liu 刘祯婷，Whitney  Liu 刘祯玮，Kenny Ye 颜宏达，Sherri Lin 林之
菲。Dr. Paul Cheng 郑博仁医师在带领北美路加医疗传道会在马偕医院主办的医学生英语营和阿
里山小学医疗服务後也去了嘉义基督教医院支援基督之家第三家的短宣队。他们付了代价，包括
金钱，时间，爱心，体力，健康，争战。感谢主! 他们行事是为了顾念到别人的需要，甘心付出
代价，神必纪念。 
 
一、基督十字架的仇敌 
  
     谁是基督十字架的仇敌? 保罗究竟想要告诉门徒们甚麽信息? 罪恶的本质，诡诈，危险性，後
果。肉体的软弱，悔改的必要，基督的救赎，神无限的恩典。 
 
     基督并祂被钉死在十字架上是保罗传讲福音的主要信息。他不高举人，也不讨好人，不自我
膨涨，要以谦卑为怀，以劝人顺服基督为导向。 
 
    为甚麽有人行事是十字架的仇敌呢? 这些人是在教会里的人吗? 这太不可思议了。保罗在腓立
比书一开始就讲到有些人传福音是嫉妒分争，要加增他捆锁的苦楚，有些人传福音是假意。(腓
1:17-18) 有些敌人要惊吓基督徒，他们的结局就是灭亡。(腓 1:28) 有些人是犬类，是作恶的，是
妄自行割礼的。(腓 3:2) 启示录中告诉我们，他们是将来不得进入圣城新耶路撒冷。(启 21:15) 这
些人的分就在烧着硫磺的火湖里，是第二次的死，是永远的沉沦。(启 21:8) 
 
    保罗深知有许多假使徒装作基督使徒的模样，迷惑众人。撒但也能装作光明的天使，牠的差
役，若装作仁义的差役，也不算希奇。(林後 11:15) 如何能分辨呢? 他们的结局必照着他们的行
为。(林後 11:15)  
 
    十多年前，接待一位曾经为主被下放劳改 21年的传道人，俞崇恩弟兄，他送了我一本他写的
书，名叫十架窄路。书中讲到他的父亲俞成华是一位眼科医师，爱主，爱人。1956 年 4 月 13 日
在肃反运动在上海最高峰的时候他的父亲为主殉道。俞医师不为利诱，不出卖自己的弟兄姊妹，
不作违背良心的事。他活出他所说的话。1938 年 7 月 2 日在写「馨香的没药」(盖恩夫人)序言时
如此勉励读者: 「如果要作一个最爱神的人，彻底的行神的旨意，要有完全的奉献，并且盼望有
一个绝对无己的生命，就非全心倾向十字架不可，神也给我知道，十字架是讨神喜悦的唯一道路; 
所以我的心一直爱慕她的生命，经过十字架的生命。」「不经过十字架而想爱神是不可能的。」 
 
    还有一段是他翻译劳伦斯对青年弟兄们的劝勉: 「既新又陈，亲爱的主阿! 我爱你实在太迟了! 
青年的弟兄们，我承认在我少年的时候，太不留意到神了。所以我现在求你们，献上你们和你们
的一切来爱神，如果我能早一点认识神，如果有人早一点告诉我，像我今天告诉你们一样，我就
不至於迟延不爱祂了。请相信我，如果你没有利用这一天去爱神，你就失去了这一天。」 
 



 
二、保罗流泪劝诫众人 
 
    你曾流过泪吗? 不少爱主的人都有经过流泪谷，靠神引领进入泉源之地的经历。「他们经过流
泪谷、叫这谷变为泉源之地．并有秋雨之福、盖满了全谷。」(诗 84:6) 大卫王是一位爱主的君
王，在为主的缘故遭到患难，在患难中他求告神，「我因唉哼而困乏．我每夜流泪、把床榻漂
起、把褥子湿透。」(诗 6:6)「我几次流离、你都记数．求你把我眼泪装在你的皮袋里．这不都
记在你册子上麽。」(诗 56:8)传福音都要经过艰难，「流泪撒种的、必欢呼收割。那带种流泪出
去的、必要欢欢乐乐的带禾捆回来。」(诗 126:5-6) 
 
    你曾流过泪吗? 上周哈佛大学毕业的林书豪在台湾开布道会，上万的人参加，相信许多的人听
见福音的大能而归向耶稣。他讲到他篮球生涯并不是一帆风顺的。他经过了许多的失败，史坦福
大学没有给他运动奖学金，先後被金州勇士队，和纽约尼克队下放至美国国家篮球发展联盟
（NBDL），甚至被金州勇士队和休士顿火箭队将他释出，曾在极度沮丧中痛哭过。他为甚麽在
众人面前要如此揭露他的软弱与无助呢? 他不是众人羡慕景仰的对象吗? 他这样作是为了爱别人
的灵魂，盼望许多人能得救，免下地狱。那天他在讲见证时可能有不少人流泪了，林书豪告诉众
人，他打入美国职业篮球联盟，一夜从坐冷板凳到家喻户晓的篮球明星，连美国总统都看他打
球，「林来疯」(Linsanity Jersey No. 17) 轰动全球，给亚裔带来了希望，给他带来了超乎梦想的财
富和声誉。更重要的是他为耶稣基督作了美好的见证。他用了十三样必须同时具备的条件讲到他
能有今日的成就完全出於神。相信他也流了不少感恩的眼泪。 
 
    保罗的事奉是生命的事奉，他不但为别人流过眼，他告诉以弗所的长老们，要他们记念他三年
之久，昼夜不住的流泪劝戒他们各人。(徒 20:31) 保罗效法基督，基督在拉撒路的坟墓前看见众
人哀哭时，耶稣哭了。(约 11:35)耶稣凯旋进耶路撒冷後，为耶路撒冷城将要被毁哀哭。(路
19:41) 
 
    你曾流过泪吗? 你曾为别人沉沦流过泪吗? 主是那唯一能擦乾我们眼泪的。「因为宝座中的羔羊
必牧养他们、领他们到生命水的泉源．神也必擦去他们一切的眼泪。」(启 7:17) 
 
三、不以地上的事为念 
 
「他们的结局就是沉沦、他们的神就是自己的肚腹、他们以自己的羞辱为荣耀、专以地上的事为
念。」(腓 3:19) 
 
    为甚麽人会成为撒但的工具破坏上帝拯救人类的计划? 这些人完全不知道自己是在魔鬼的掌握
之下。保罗提醒我们在他心中占极重地位的四件事: 
 
1. 完全被控制 
 
    没有人定意要沉沦，但是，被撒但控制的人身不由己。结局就是沉沦，就是灭亡。犹大被称为
灭亡之子。(约 17:12) 甚麽人会陷入永远的沉沦中呢? 保罗蒙圣灵启示，这些人是要受刑罚的人
「他们要受刑罚、就是永远沉沦、离开主的面和他权能的荣光．」(帖後 1:9) 谁是他们呢? 他们
就是「那不认识神、和那不听从我主耶稣福音的人。」(帖後 1:8) 甚麽时候这事会发生呢?「主耶
稣同他有能力的天使、从天上在火焰中显现。」(帖後 1:7) 在你我的生命中有那些是控制我们
的，让我们不能把神的事放在前面，趁着还有机会，尽速回转，感谢神在主在来之前我们都有回
转的机会。让我们立志传福音，使奔向沉沦的人回转。 
 
 



 
2. 体贴肉体 
 
    沉沦的结局是一次临到的，但是将人带进沉沦却是因为人很容易地一步一步体贴自己的肚腹。
保罗讲到有些人以自己的肚腹为神。这种人只活在物质的界面中，食物有两种，一种是必坏的，
一种是存到永生的食物，我们是为那一种食物劳力呢? (约 6:27) 耶稣就是存到永生的食物，我们
在两者之间有一个拣选，是选择体满足自己呢?还是选择为基督耶稣而活呢? 人活着不是不需要
食物，但不能单靠食物，乃是靠耶和华口里所出的一切话。(申 8:3) 你愿意吗? 来参加周末基督
三家的培灵会，基督之家的联合祷告会。 
 
3. 心被蒙蔽 
 
    以自己的羞辱为荣耀。人活着是有极大的尊荣，但人离开了神创造的目的时就会追求虚浮的荣
耀。虚荣是希望别人投以羡慕的眼光，在人看为是荣耀，但在神看来是羞辱。我们的言语、穿
着、举止、行为都可显出我们真实的状况，连人都可以分辨出来，如何能蒙蔽神呢? 不要自欺，
人种的是甚麽，收的就是甚麽。顺着情欲撒种就收败坏，顺着圣灵撒种就收永生。父母的榜样很
重要，孩子上中学时不要太注重外表，很多人追你的女儿不是祝福，要专心念书，更要注意内在
的品格，和与神的关系。我的一位大学同班同学把女儿教得很好，昨天知道他的女儿今年在
UCSF完成了住院医师的训练，现在回哈佛大学医学院行医。她找到一位非常规矩优秀的未婚
夫。 
 
4. 错误的价值观 
 
    专以地上的事为念，上周陈世英牧师夫妇参加我们第二堂的主日崇拜，他从德州来北加州开
会。因为我刚换了电话，不知道他们忽然造访。他是第四代基督徒，年轻的时候他就立志作牧
师，他的父亲是一位医生，只同意他当了医师後才可考虑同时当牧师。他从大学时代就自修希伯
来文，希腊文。他是第三代医师，现在仍然全时间行医，他也是牧师，又兼神学院教授。他的儿
子、媳妇、女儿、女婿都是 Stanford 大学毕业，後来四人都从医学院毕业。他来看我的目的是告
诉我他盼望儿子在加州完成 Fellowship 後回德州去服事教会。神如此祝福他是因为他行医是为了
向人传福音，服事教会。他不是专以地上的事为念。有一位姊妹在接受祷告时，陈牧师说到她的
先生还未信主，要忍耐祷告，姊妹也流下了眼泪。因为神知道我们的光景。 
 
    亲爱的弟兄姊妹，我们有许多服事主的机会，教会的厨房清乾净了，谢谢 Sarah 姊妹的摆上。 
厕所重新装修好了。张国光弟兄和众多同工的劳苦，求主纪念。愿神祝福我们儿童，成人主日学
的老师们的爱心和备课，他们以神的家为念，愿主祝福我们每一位弟兄姊妹。 
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