
靠主站立得穩 
 (腓立比書 3:20-4:1)  

 

3:20 我們卻是天上的國民．並且等候救主、就是主耶穌基督、從天上降臨。 

3:21 他要按著那能叫萬有歸服自己的大能、將我們這卑賤的身體改變形狀、和他自己榮耀的身 

         體相似。 

4:1   我所親愛所想念的弟兄們、你們就是我的喜樂、我的冠冕．我親愛的弟兄、你們應當靠主 

         站立得穩。 

 

前兩週王向南伯父在家中跌倒了，眼睛都撞黑了，幸運的是他的骨頭沒摔斷。站立得穩非常重

要。昨天更新晨禱會中聽見陳新寧姊妹的感恩見證，她扶著母親在停車場快要走到車門邊的時

候，母親腿一軟，站立不穩，即將倒下，幸運的是陳姊妹趕緊用力扶持，沒有骨折。陳姊妹自己

也失去重心，站立不穩，受了傷，送醫院，看醫生，照片子，蒙保守，沒有受到太大的傷。人生

有許多艱難，障礙，軟弱，憂傷，疲倦，疾病，痛苦，死亡，陷阱，攻擊，要將我們推倒，但是

主耶穌基督大能的手隨時扶持著我們。詩篇稱頌神的慈愛如此說: 「你推我要叫我跌倒，但耶和

華幫助了我。」(詩 118:13) 有一首詩歌很能安慰人，「親愛主，牽我手」。#427，聽我求，聽我

禱，攙我手，防跌倒，親愛主，牽我手，常引導。 

 

一、 在難處中站立得穩 

 

     腓立比書是保羅在羅馬監獄中遭遇到仇敵猛烈攻擊時寫給在受到逼迫患難中住在腓立比信徒

的書信。敵人就是撒但黑暗勢力用各樣的方式來攻擊使徒保羅和在腓立比的基督徒。然而，基督

的福音大大的傳揚，並且得勝。保羅說:｢弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事，更是叫福音

興旺。｣(腓 1:12) ｢並且那在主裡的弟兄，多半因我受的捆鎖，就篤信不疑，越發放膽傳神的道，

無所懼怕。｣(腓 1:14) 

 

基督徒是在爭戰中，應當時刻儆醒。三週前的培靈會中，賴若翰牧師的主題是關乎世界末日儆

醒等候主再來，世界末日的災難，第一堂講到屬靈的爭戰，保羅在以弗所書中勸勉在爭戰中的信

徒要靠主站立得穩。保羅說: 「我還有末了的話、你們要靠著主、倚賴他的大能大力、作剛強的

人。要穿戴神所賜的全副軍裝、就能抵擋魔鬼的詭計。因我們並不是與屬血氣的爭戰、乃是與那

些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的、以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。所以要拿起神所賜的全副

軍裝、好在磨難的日子、抵擋仇敵、並且成就了一切、還能站立得住。所以要站穩了、用真理當

作帶子束腰、用公義當作護心鏡遮胸．又用平安的福音、當作預備走路的鞋穿在腳上．此外又拿

著信德當作籐牌、可以滅盡那惡者一切的火箭．並戴上救恩的頭盔、拿著聖靈的寶劍、就是神的

道．靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、也為我祈求、使我得著

口才、能以放膽、開口講明福音的奧祕、（我為這福音的奧祕、作了帶鎖鍊的使者)並使我照著當

盡的本分、放膽講論。」(弗 6:10-20) 

  

     在爭戰中得勝的秘訣是甚麼? 我們要注意五件事: 

 

1. 要有知識:  

 

    知道我們在爭戰中，不要在安逸中被敵人集體屠殺。要知道撒但有一定的權勢，他是殺身體不

能殺靈魂的，我們不要怕牠。但是我們也不輕乎撒但，牠是那在父神面前晝夜控告我們的魔鬼。

我們要用堅固的信心敵擋牠。 

 



 

2. 要穿戴軍裝: 

 

   要穿上全副軍裝，不可缺少一樣，否則必會喪失爭戰的防禦，攻擊與得勝的能力。全副軍裝是

打仗時必須配備的。就像真理的帶子束腰，真理不能有任何破口，或缺環。若不是倚靠聖靈的能

力，沒有人可以守住律法的一切要求。 

 

3. 要認清敵人: 

 

    撒但的勢力是我們惟一的敵人，那些逼迫我們的人和跟我們意見不同的基督徒不是我們的敵

人。他們被撒但利用，我們仍要愛他們。 

 

4. 要靠著聖靈禱告: 

 

    靠著靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、也為我祈求、使我得著口

才、能以放膽、開口講明福音的奧祕、（我為這福音的奧祕、作了帶鎖鍊的使者)並使我照著當盡

的本分、放膽講論。保羅在傳揚福音的重要策略是為信徒禱告，不是信了主就不撇下讓他們自己

在暗中摸索。保羅繼續用真道教導信徒，使他們的信仰有根有基，這是向下扎根的工夫。腓立比

的禁卒的一家人，他們聽見保羅所傳的福音當時立刻全家都受了洗。保羅經常為他們禱告，並且

保羅也盼望他們為保羅禱告。(腓 1:19) 經過如此彼此代禱，他們屬靈的生命也就漸漸長大。今天

下午一點鐘開始有受洗班，有任何問題都可提出。 

 

5. 要站穩: 

 

  「所以自己以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。」(林前 10:12) 

 

二、 靠主才能站立得穩 

 

1. 知道自己容易跌倒: 

 

   我們知道自己容易跌倒才能靠主的力量保守我們不跌倒。詩篇上給我們看見，即使是一個屬靈

的人，也很容易失腳。「神實在恩待以色列那些清心的人。至於我、我的腳幾乎失閃．我的腳險

些滑跌。」(詩 73:1-2)「我曾說、恐怕他們向我誇耀．我失腳的時候、他們向我誇大。我幾乎跌

倒．我的痛苦常在我面前。」(詩 38:16-17)  

 

2. 不要與別人比較: 

 

「等我進了神的聖所、思想他們的結局。你實在把他們安在滑地、使他們掉在沉淪之中。」

(詩 73:17-18) 

 

3. 要全心投靠神: 

 

「你把你的救恩給我作盾牌．你的右手扶持我．你的溫和使我為大。你使我腳下的地步寬闊．

我的腳未曾滑跌。」(詩 18:35-36) 

「耶和華說、因為困苦人的冤屈、和貧窮人的歎息、我現在要起來、把他安置在他所切慕的穩

妥之地。」(詩 12:5) 

 

 



 

4. 神的話語是穩固的根基: 

 

「義人的口談論智慧、他的舌頭講說公平。神的律法在他心裏．他的腳總不滑跌。」(詩 37:30-

31) 我們要投靠耶和華。「根基若毀壞，義人還能作甚麼呢?」(詩 11:3) 

 

    北嶺大地震 Northridge earthquake  發生於 1/17/1994 清晨 04:31 在洛杉磯北邊的 Reseda. 這

6.7級的強震使得房屋的根基搖動。遠在 220哩以外的拉斯維加都波及到。僅僅不到 20 秒的時

間，57人喪生，8,700人受傷，造成兩百億美金的財物損失。那次大地震的加速率 ground 

acceleration 是美國城市中發生最大的一次， 1.7 g (16.7 m/s2) 。最高速度 peak ground velocity 達

到 183 cm/s (6.59 km/h or 4.09 mph), 是美國地震最高的速度。地震發生時，我在震央不到 15哩處

牧養教會。有一位弟兄從二樓下樓梯時站立不穩，仗著年輕，運動敏捷，去拯救女兒，以為自己

站立得住，不至跌倒，但是腳踝子骨還是扭傷，根基穩固是非常重要的。感謝主! 基督耶穌是我

們的堅固磐石。 

 

三、 彼此扶持免得跌倒 

 

   我們可以從保羅的事奉來看基督徒如何彼此扶持，免得跌倒。 

 

1. 有異象: 

 

保羅對帖撒羅尼迦的信徒如此說：「我們的盼望和喜樂，並所誇的冠冕，是甚麼呢? 豈不是我

們主耶穌來的時候你們在他面前站立得住嗎? 」(帖前 2:19) 

 

2. 有負擔: 

 

若不是聖經如此說，我們絕對不會想到神是天天背負我們的重擔。「天天背負我們重擔的主，

就是拯救我們的神，是應當稱頌的。」(詩 68:19) 基督讓我們的重擔可以卸下，同時，基督徒願

意學習基督對別人有負擔。保羅說:「有誰軟弱，我不軟弱呢? 有誰跌倒，我不焦急呢?」(林後

11:29) 

 

3. 願擔代: 

 

基督徒要體會基督的心腸，基督親身擔當我們的疾病，赦免我們的罪惡過犯。保羅說:「我們

堅固的人、應該擔代不堅固人的軟弱、不求自己的喜悅。我們各人務要叫鄰舍喜悅、使他得益

處、建立德行」(羅 14:1-2)  

 

4. 守誡命: 

 

    傳福音不是因為要阻止人的靈魂下地獄，主要的原因是達到父神創造人的目的。真正福音的使

者是按著神的旨意被召的人，他們接受了神的託付，願意付代價來跟隨主。保羅所傳的福音是高

舉耶穌基督的福音，是遠遠超人的聰明智慧，影響力的福音，是經過堅難而能站立得住的福音。 

   

願神讓我們靠主站立得穩，在難處中站穩，不被患難所勝，靠主得勝，彼此扶持，免得跌倒。

保羅曾如此勸勉信徒，說: 「你們務要儆醒，在真道上站立得穩，要作大丈夫，要剛強。凡你們

所作的，都要憑愛心而作。｣(林前 16:13-14)   

譚維義醫師(Dr. Frank Dennis) 

http://en.wikipedia.org/wiki/Reseda,_Los_Angeles,_California
http://en.wikipedia.org/wiki/Peak_ground_acceleration
http://en.wikipedia.org/wiki/Peak_ground_acceleration


 

前任台東基督教醫院院長譚維義醫師(Dr. Frank Dennis)是 1961年來自美國科羅拉多州的基督

教宣教師。他在該院整整服務了 33年，直到 1994年退休。同年 9月他獲得前總統李登輝先

生頒給他紫色大綬景星勳章，這也是在台灣第一位外國人得到這種勳章者。 

譚醫師是很風趣的人，他不但沒有一般醫師的傲氣，也不會因為病患多而擺出一副很不耐的

臉孔，不會。 我記得 1982年，有一天我帶一位鼻樑被鐵棍打斷的小姐去看他。當他詳細診

視了之後，跟我們說：「盧牧師，我是骨科醫師，沒錯，可是我的手腳比較粗。但我知道花

蓮門諾醫院有一位醫師，也是骨科醫師，他也是美國人，但他的手藝比較細，處理鼻子會比

我更好。我建議你帶這位小姐去花蓮看他。我來替你打電話看他今天是否有看病？」 

我聽後覺得有點不妥，原因是花蓮門諾那位醫師我並不熟，且從台東搭火車還要四個小時，

萬一去了，他又不看，那怎麼辦？我把我的憂心跟他說。可是譚醫師卻這樣回答說：「盧牧

師，你放心好了。那位醫師對鼻子很內行，因為我們美國人鼻子都比較大，容易斷裂或受

傷，而他在這方面的經驗也比我豐富。我已經打了電話，他剛好下午有門診，你趕緊帶這位

小姐過去，我也已經跟他說好了。你們去就告訴他說是從我這裏去的，這樣他就知道了。」 

果然就像他所說的，這位來自美國在花蓮門諾醫院服務的骨科醫師很高桿，只稍微用力推了

一下，就將那斷了的鼻樑給矯正回位，然後用一塊石膏敷在鼻樑上。 

其實譚院長已經很出名，台東地區的人幾乎都認識他，也知道他不僅是一位很優秀的骨科醫

師，同時也是一位很棒的外科醫師。對待病人相當親切，還會常常跟病人聊天、說笑，以減

輕病人的痛苦。 

有一次他應邀到台大醫學院演講，他告訴學生說，在台灣三十多年，並沒有留下甚麼珍貴禮

物給台灣人，因為他所有最珍貴的東西，包括結婚時送給太太的項鍊、戒指等禮物都被小偷

給偷走了。但有一樣東西是別人絕對偷不走、也賴不掉的，可是卻會永遠留在台灣人生命中

的，就是在台灣有數以千計的人，他們身上的骨頭都有他留下來的記號。 

真的是這樣，他送給台灣人最好的禮物，就是「刻骨銘心」的骨頭醫治，特別的是他不僅醫

治了病人斷裂或受傷的骨頭，也同時醫治了病人痛苦、悲傷的心，他讓許多病人一踏進台東

基督教醫院，就很自然地感受到一股特有的暖流在生命深處中流暢著。 

有很多人以為留下最好的禮物，就是建造棟棟的大樓，然後在大樓的牆壁上鑲上一塊紀念牌

子，寫上著某某人的名字或是相關的事蹟，或是題了自己的名字和頭銜、公司名號，看起來

很感人，也很堂皇。但這些很快就會因時間的過去而逐漸被人遺忘，甚至有些刻在上面的 文

字還會遭到持不同意見者的異議。更糟糕的是經過一段時間，很可能因為環境時空的改變，

這些原本可資紀念的牌樓、雕像、文字等物也會隨著更改、消失。這些現象都可從一些政治

人物的下場看得到，也可以從一些在商場上名叱一時的商場紅人之際遇看得出來。但相對於

譚院長給台灣人的，只要是被他醫治過的人，無論走 到甚麼地方，那「刻骨銘心」的生命記

號就會跟隨著走到那裏，永不分離，也永不忘記，因為那是生命的禮物，也是生命中的最

愛。 



其實，真正最好的禮物，是刻畫在別人生命之中的，這是別人永遠無法竊取奪走或是替代

的，就像譚維義醫師所說的，金銀珠寶錢財等人間看為貴重的物品都會被小偷給竊走，但他

留在咱台灣人生命中最好的禮物，就是他那「刻骨銘心」的記號——愛。   
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