
 
感恩的表達 

 
 
｢我靠主大大的喜樂，因為你們思念我的心，如今又發生，你們向來就思念我，只是沒得

機會。我並不是因缺乏說這話，我無論在甚麼景況，都可以知足，這是我已經學會了，我
知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，或飽足，或飢餓，或有餘，或缺乏，隨事隨在，我
都得了祕訣。我靠著加給我力量的，凡事都能作。｣ (腓 4:10-13) 
 
    我們今天一同讀的經文是使徒保羅寫給腓立比教會聖徒的感恩信，寫這封信的直接原因
是因著腓立比教會打發以巴弗提到羅馬監獄探望保羅，帶來生活上的供應。(腓 2:25) 保羅
寫此書信為了表達他感恩之意。當時坐監牢的人要自己預備飲食和各方面的供應。 
 
    這與我們有甚麼關係呢? 聖靈感動保羅寫腓立比書真正的原因是神全備的啟示中，若少了
腓立比書就不完全。腓立比書清楚地指示我們天國子民應當如何靠著聖靈，僑居在地上，
過得勝的屬天生活，等候救主耶穌基督再來接我們喜樂地進入榮耀的天國。 
 
    上次講到保羅勸勉腓立比的信徒要效法他的榜樣，就是他們在保羅身上所學習的，所領
受的，所聽見的，所看見的，這些事都要去行，如此就可以得到一個應許，賜平安的神，
就必與你們同在。今天早晨我們要接續講到保羅對他們感恩的表達。我們如何能表達我們
的感恩，榮神益人呢? 讓我們一同禱告。 
 
一、 心中的喜樂 
 

｢我靠主大大的喜樂，因為你們思念我的心，如今又發生，你們向來就思念我，只是沒得
機會。｣ (腓 4:10) 
 
  在這裏保羅表達他對腓立比信徒的感恩，大有喜樂，讓我們從四個層面來看保羅的感恩。 
 
1. 為神的供應臨到感恩 
 
    保羅為腓立比教會打發以巴弗提到羅馬監獄探望他，帶來生活上的供應。保羅不認為自
己有任何權益，因此為所得到的饋贈無論多少，表達他的感恩。保羅不以自己為中心，乃
是以神為中心，以神在別人身上作成的善工為中心，保羅不提為傳福音的緣故在腓立比被
害受辱，只喜樂地向神獻上感恩，向人存感謝的心。 
 
2. 為聖徒對他的愛感恩 
 
    保羅知道腓立比的信徒思念他的心一直繼續不斷。十年前腓立比教會供應過保羅，保羅
沒有忘記這些恩典。保羅相信他們後來仍然有願意的心，但是沒有機會。機會是誰給的呢? 
我們都知道是神給的，保羅在各地周流四方傳道，那時沒有手機，也沒有電郵，腓立比的
信徒也不知道他在那裏。或在亞洲，或在歐洲，或在城市的會堂中，或在曠野蠻荒之地，
或能自由講論，或被監禁在獄中，或是挨餓，或有別人供應。過去他們不一定有機會來供
應保羅，保羅為他們現在有這機會來供應他而感恩。那時教會在患難壓迫下，像馬其頓的
信徒在極窮之間還格外顯出他們樂捐的厚恩。(林後 8:2) 
 
 



3. 為聖徒將要蒙福感恩 
 
    保羅明白一個得祝福的原則。誰供應他的需要，誰就會蒙大祝福。保羅為腓立比的信徒
將要蒙神的祝福而感恩。保羅不以自己為中心，他只關心到腓立比教會是否蒙福。他知道
他個人的需要神一定會供應。但是保羅深知，如果腓立比教會有份於這供應，教會就一定
會蒙祝福。因為施比受更為有福。論到供應別人的需要，就神公義的原則來說，耶穌說：
「你們用甚麼量器量給人，神就用甚麼量器量給你們。」(路 6:38) 就供應的多少與供應的
對象與方式來看，耶穌又說：「即使將一杯涼水給先知裏的一個喝，我實在告訴你們，這人
不能不得賞賜。(太 10:42)  
 
4. 為在主裏的關係感恩 
 

保羅為他們與自己的關係是連於基督而獻上感恩。保羅深知神的供應是不會短缺的，在
那些腓立比教會沒有供應他的年日歲中，正如冬天的樹向下扎根，預備向上結果。在艱苦
的環境中就向樹木的年輪有堅硬的一圈是冬天生長的，讓樹幹堅固，可以敵擋夏日的狂風
暴雨。只要我們扎根在聖道上，凡事倚靠神，就像耶利米書所記，｢倚靠耶和華、以耶和華
為可靠的、那人有福了。他必像樹栽於水旁、在河邊扎根、炎熱來到、並不懼怕、葉子仍
必青翠、在乾旱之年毫無掛慮、而且結果不止。｣ (耶 17:7-8) 
 
二、 知足的祕訣 
 

｢我並不是因缺乏說這話，我無論在甚麼景況，都可以知足，這是我已經學會了，我知道
怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，或飽足，或飢餓，或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得
了祕訣。｣ (腓 4:11-12) 
 
1. 謙卑受教的心 
 
    保羅無論在甚麼情況下都知足，因為他學會了知足。學會乃是出於謙卑受教的態度。知
足乃是說到勝過外界任何的環境，任何環境都能感恩。有幫助或沒有幫助都不會影響保羅
知足的心。有人一次給太多，以後給得少，人就會失望。不要以為別人有義務要供給需
要。 
 
2. 認定神的主權  
  
    知足不僅是錢財的知足，也是心靈的知足，人際關係增進的知足。我們能說，神給我們
的都是最好的嗎? 耶穌說：「人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢?人還能拿甚
麼換生命呢? 凡在這淫亂罪惡的世代，把我的道當作可恥的，人子在他父的榮耀裏，同天使
降臨的時候，也要把那人當作可恥的。 」(可 8:36-38) 
 
  保羅有時有足夠的食物，有時沒有足夠的食物。我們現在沒有這個問題，一家四口政府補
貼的食物卷超過五百美元。沒有人是缺乏的。 
我們沒有帶甚麼到世上來，也不能帶甚麼物質的東西去，只要有衣有食，就當知足。(提前
6:7-8) 不要貪財，貪財奪去得財者的命。有一些有錢人活得向乞丐，有一些窮人，活得很富
足，很喜樂。 
 
  耶穌勸人說：「你們要謹慎自守，免去一切的貪心，因為人的生命，不在乎家道豐富。」
(路 12:15) 我們不要作那無知的財主，神說：「無知的人哪，今夜必要你的靈魂，你所豫備
的，要歸誰呢? 凡為自己積財，在神面前卻不富足的，也是這樣。」(路 12:16-21) 你若願意



作主的門徒，主說：「不要為生命憂慮吃甚麼，為身體憂慮穿神麼。因為生命勝於飲食，身
體勝於衣裳。」(路 12:22) 只要先求神的國，這些東西就必加給你們了。(路 12:32) 當積財
寶在天，我們的財寶在哪裏，我們的心也在哪裏。(路 12:33-34) 在地上的一切都會過去，
求主讓我們以基督為我們的滿足。 
 
三、 得勝的歡呼 (腓 4:13) 
 

  ｢我靠著加給我力量的，凡事都能作。｣ (腓 4:13) 
 

    加給我力量的意思就好像將營養品注入身體內，使力量強壯起來。身體強壯是為了行
動，為了工作。靈性強壯是為了事奉神，為了作工，為了榮耀神，以神為樂。我們的靈都
需要加強，如何加強呢? 進入我們身體的必須是從基督來的，基督願意將祂復活的能力加在
我們身上，問題是我們肯不肯棄絕世界。甚麼是世界呢? 凡是與神為敵，代替神的都是偶
像，都是世界的王所用來誘惑、挾制我們的。眼目的情慾、肉體的情慾、今生的驕傲都不
是從神那裏來的。沒有愛心，沒有忍耐，沒有犧牲，沒有見證，體貼肉體，自我膨脹都是
從世界來的。 
 
    保羅存感恩的心領受弟兄姊妹的供應。他看他們如同合夥人一般，在福音的事上一同有
分。你願意為教會代禱嗎? 牧師長老傳道需要你們禱告，執事需要你們禱告，如果你不禱
告，我們作工不會有果效。你們若不為我們禱告就是希望我作工沒有果效，如果你願意看
見教會復興，請你為我們禱告。請為每一位弟兄姊妹和慕道的朋友禱告。我相信你們都樂
意看見，但是我們要竭力按著所得的恩賜來殷勤事奉，直等到主來。你願意將你有的那一
份擺上嗎? 你願意打電話或是敲門，發單張邀請人來聚會嗎? 你願意在工作的場所有美好的
見證，讓還沒有相信的人看見你的好見證嗎? 不要因自己的恩賜小而把一千兩銀子埋了，我
們知足，我們要喜樂，我們要在小事上忠心，神必會藉我們成就大事。敬虔加上知足的心
就是大利。你是否知足? 你是否喜樂? 高澤宇弟兄昨晚的見證會中講到最大的感恩就是將感
恩化成行動，努力傳福音。 
 
    昨晚在神州的感恩見證分享會中于保健和許多弟兄姊妹都作了美好榮神益人的見證。因
著這些感人的見證，于保健的妹妹于波，和姪兒趙志龍和王鋒弟兄決志跟隨耶穌。這就是
聖靈的大能的彰顯。李盧榮今年四月七日受洗，現在已經生下約拿單非常乖的小男嬰。感
謝神讓今年本教會受洗的人數比去年倍增。大家到了歲末年終，我們要為教會弟兄姊妹的
關懷表達我們的感恩。眾長老們，師母，傳道，牧師，主日學老師，詩班，AWANA，愛家
兒童班，招待，廚房，各團契的同工們，蔡映玲姊妹，劉莉姊妹，朱瑜姊妹，潘建綱弟
兄，張國光弟兄，和其他許多關懷的同工們照顧了許多弟兄姊妹和尚未信主的慕道朋友，
我們對他們應當有感恩的表達。他們都非常謙虛，將一切的榮耀歸給神。願明年教會更加
蒙福。 
 
我們一同禱告! 
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