
 
感恩的表达 

 
 

「我靠主大大的喜乐，因为你们思念我的心，如今又发生，你们向来就思念我，只是没得
机会。我并不是因缺乏说这话，我无论在甚麽景况，都可以知足，这是我已经学会了，我
知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足，或饥饿，或有馀，或缺乏，随事随在，我
都得了秘诀。我靠着加给我力量的，凡事都能作。｣ (腓 4:10-13) 
 
    我们今天一同读的经文是使徒保罗写给腓立比教会圣徒的感恩信，写这封信的直接原因
是因着腓立比教会打发以巴弗提到罗马监狱探望保罗，带来生活上的供应。(腓 2:25) 保罗
写此书信为了表达他感恩之意。当时坐监牢的人要自己预备饮食和各方面的供应。 
 
    这与我们有甚麽关系呢? 圣灵感动保罗写腓立比书真正的原因是神全备的启示中，若少了
腓立比书就不完全。腓立比书清楚地指示我们天国子民应当如何靠着圣灵，侨居在地上，
过得胜的属天生活，等候救主耶稣基督再来接我们喜乐地进入荣耀的天国。 
 
    上次讲到保罗劝勉腓立比的信徒要效法他的榜样，就是他们在保罗身上所学习的，所领
受的，所听见的，所看见的，这些事都要去行，如此就可以得到一个应许，赐平安的神，
就必与你们同在。今天早晨我们要接续讲到保罗对他们感恩的表达。我们如何能表达我们
的感恩，荣神益人呢? 让我们一同祷告。 
 
一、 心中的喜乐 
 
  「我靠主大大的喜乐，因为你们思念我的心，如今又发生，你们向来就思念我，只是没得
机会。｣ (腓 4:10) 
 
  在这里保罗表达他对腓立比信徒的感恩，大有喜乐，让我们从四个层面来看保罗的感恩。 
 
1. 为神的供应临到感恩 
 
    保罗为腓立比教会打发以巴弗提到罗马监狱探望他，带来生活上的供应。保罗不认为自
己有任何权益，因此为所得到的馈赠无论多少，表达他的感恩。保罗不以自己为中心，乃
是以神为中心，以神在别人身上作成的善工为中心，保罗不提为传福音的缘故在腓立比被
害受辱，只喜乐地向神献上感恩，向人存感谢的心。 
 
2. 为圣徒对他的爱感恩 
 
    保罗知道腓立比的信徒思念他的心一直继续不断。十年前腓立比教会供应过保罗，保罗
没有忘记这些恩典。保罗相信他们後来仍然有愿意的心，但是没有机会。机会是谁给的呢? 
我们都知道是神给的，保罗在各地周流四方传道，那时没有手机，也没有电邮，腓立比的
信徒也不知道他在那里。或在亚洲，或在欧洲，或在城市的会堂中，或在旷野蛮荒之地，
或能自由讲论，或被监禁在狱中，或是挨饿，或有别人供应。过去他们不一定有机会来供
应保罗，保罗为他们现在有这机会来供应他而感恩。那时教会在患难压迫下，像马其顿的
信徒在极穷之间还格外显出他们乐捐的厚恩。(林後 8:2) 
 
 



3. 为圣徒将要蒙福感恩 
 
    保罗明白一个得祝福的原则。谁供应他的需要，谁就会蒙大祝福。保罗为腓立比的信徒
将要蒙神的祝福而感恩。保罗不以自己为中心，他只关心到腓立比教会是否蒙福。他知道
他个人的需要神一定会供应。但是保罗深知，如果腓立比教会有份於这供应，教会就一定
会蒙祝福。因为施比受更为有福。论到供应别人的需要，就神公义的原则来说，耶稣说：
「你们用甚麽量器量给人，神就用甚麽量器量给你们。」(路 6:38) 就供应的多少与供应的
对象与方式来看，耶稣又说：「即使将一杯凉水给先知里的一个喝，我实在告诉你们，这人
不能不得赏赐。(太 10:42)  
 
4. 为在主里的关系感恩 
 
    保罗为他们与自己的关系是连於基督而献上感恩。保罗深知神的供应是不会短缺的，在
那些腓立比教会没有供应他的年日岁中，正如冬天的树向下扎根，预备向上结果。在艰苦
的环境中就向树木的年轮有坚硬的一圈是冬天生长的，让树干坚固，可以敌挡夏日的狂风
暴雨。只要我们扎根在圣道上，凡事倚靠神，就像耶利米书所记，「倚靠耶和华、以耶和华
为可靠的、那人有福了。他必像树栽於水旁、在河边扎根、炎热来到、并不惧怕、叶子仍
必青翠、在乾旱之年毫无挂虑、而且结果不止。｣ (耶 17:7-8) 
 
二、 知足的秘诀 
 
  「我并不是因缺乏说这话，我无论在甚麽景况，都可以知足，这是我已经学会了，我知道
怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足，或饥饿，或有馀，或缺乏，随事随在，我都得
了秘诀。｣ (腓 4:11-12) 
 
1. 谦卑受教的心 
 
    保罗无论在甚麽情况下都知足，因为他学会了知足。学会乃是出於谦卑受教的态度。知
足乃是说到胜过外界任何的环境，任何环境都能感恩。有帮助或没有帮助都不会影响保罗
知足的心。有人一次给太多，以後给得少，人就会失望。不要以为别人有义务要供给需
要。 
 
2. 认定神的主权  
  
    知足不仅是钱财的知足，也是心灵的知足，人际关系增进的知足。我们能说，神给我们
的都是最好的吗? 耶稣说：「人若赚得全世界，赔上自己的生命，有甚麽益处呢?人还能拿甚
麽换生命呢? 凡在这淫乱罪恶的世代，把我的道当作可耻的，人子在他父的荣耀里，同天使
降临的时候，也要把那人当作可耻的。 」(可 8:36-38) 
 
    保罗有时有足够的食物，有时没有足够的食物。我们现在没有这个问题，一家四口政府
补贴的食物卷超过五百美元。没有人是缺乏的。 
我们没有带甚麽到世上来，也不能带甚麽物质的东西去，只要有衣有食，就当知足。(提前
6:7-8) 不要贪财，贪财夺去得财者的命。有一些有钱人活得向乞丐，有一些穷人，活得很富
足，很喜乐。 
 
    耶稣劝人说：「你们要谨慎自守，免去一切的贪心，因为人的生命，不在乎家道丰富。」
(路 12:15) 我们不要作那无知的财主，神说：「无知的人哪，今夜必要你的灵魂，你所豫备
的，要归谁呢? 凡为自己积财，在神面前却不富足的，也是这样。」(路 12:16-21) 你若愿意



作主的门徒，主说：「不要为生命忧虑吃甚麽，为身体忧虑穿神麽。因为生命胜於饮食，身
体胜於衣裳。」(路 12:22) 只要先求神的国，这些东西就必加给你们了。(路 12:32) 当积财
宝在天，我们的财宝在哪里，我们的心也在哪里。(路 12:33-34) 在地上的一切都会过去，
求主让我们以基督为我们的满足。 
 
三、 得胜的欢呼 (腓 4:13) 
 
 「我靠着加给我力量的，凡事都能作。｣ (腓 4:13) 
 
    加给我力量的意思就好像将营养品注入身体内，使力量强壮起来。身体强壮是为了行
动，为了工作。灵性强壮是为了事奉神，为了作工，为了荣耀神，以神为乐。我们的灵都
需要加强，如何加强呢? 进入我们身体的必须是从基督来的，基督愿意将祂复活的能力加在
我们身上，问题是我们肯不肯弃绝世界。甚麽是世界呢? 凡是与神为敌，代替神的都是偶
像，都是世界的王所用来诱惑、挟制我们的。眼目的情欲、肉体的情欲、今生的骄傲都不
是从神那里来的。没有爱心，没有忍耐，没有牺牲，没有见证，体贴肉体，自我膨胀都是
从世界来的。 
 
    保罗存感恩的心领受弟兄姊妹的供应。他看他们如同合夥人一般，在福音的事上一同有
分。你愿意为教会代祷吗? 牧师长老传道需要你们祷告，执事需要你们祷告，如果你不祷
告，我们作工不会有果效。你们若不为我们祷告就是希望我作工没有果效，如果你愿意看
见教会复兴，请你为我们祷告。请为每一位弟兄姊妹和慕道的朋友祷告。我相信你们都乐
意看见，但是我们要竭力按着所得的恩赐来殷勤事奉，直等到主来。你愿意将你有的那一
份摆上吗? 你愿意打电话或是敲门，发单张邀请人来聚会吗? 你愿意在工作的场所有美好的
见证，让还没有相信的人看见你的好见证吗? 不要因自己的恩赐小而把一千两银子埋了，我
们知足，我们要喜乐，我们要在小事上忠心，神必会藉我们成就大事。敬虔加上知足的心
就是大利。你是否知足? 你是否喜乐? 高泽宇弟兄昨晚的见证会中讲到最大的感恩就是将感
恩化成行动，努力传福音。 
 
    昨晚在神州的感恩见证分享会中于保健和许多弟兄姊妹都作了美好荣神益人的见证。因
着这些感人的见证，于保健的妹妹于波，和侄儿赵志龙和王锋弟兄决志跟随耶稣。这就是
圣灵的大能的彰显。李卢荣今年四月七日受洗，现在已经生下约拿单非常乖的小男婴。感
谢神让今年本教会受洗的人数比去年倍增。大家到了岁末年终，我们要为教会弟兄姊妹的
关怀表达我们的感恩。众长老们，师母，传道，牧师，主日学老师，诗班，AWANA，爱家
儿童班，招待，厨房，各团契的同工们，蔡映玲姊妹，刘莉姊妹，朱瑜姊妹，潘建纲弟
兄，张国光弟兄，和其他许多关怀的同工们照顾了许多弟兄姊妹和尚未信主的慕道朋友，
我们对他们应当有感恩的表达。他们都非常谦虚，将一切的荣耀归给神。愿明年教会更加
蒙福。 
 
    我们一同祷告! 
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