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如何胜过试探如何胜过试探如何胜过试探如何胜过试探? 
 

雅各书雅各书雅各书雅各书 1:12-18 
 
   「忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之
人的。人被试探，不可说，我是被神试探。因为神不能被恶试探，他也不试探人。但各人被试
探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来。罪既长成，就生出死来。我
亲爱的弟兄们，不要看错了。各样美善的恩赐，和各样全备的赏赐，都是从上头来的。从众光
之父那里降下来的。在他并没有改变，也没有转动的影儿。他按自己的旨意，用真道生了我
们，叫我们在他所造的万物中，好象初熟的果子。」(雅 1:12-18)  
 
一一一一、、、、 经过试验经过试验经过试验经过试验 
 
    忍受 (υποµενει) 试探 (πειρασµον) 的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这
是主应许给那些爱他之人的。(雅 1:12) 忍受是忍耐到底的意思。 
 
    试验是为了让人有机会得胜，得蒙神的祝福。试验 (δοκιµος) 是证明的意思，就好比考试、测
试。通过试验后，先前所有的劳苦、预备、功夫、忍耐都得到报偿，证明是是有价值的。 
 
   谁能通过试验呢? 惟有敬畏神、信神、倚靠神的人才能通过试验，不认识神的人根本无法通
过。但以理的三位朋友沙得拉、米煞、亚伯尼歌能通过火炼的试验，这是甚么原因呢? 
 
1. 不敬畏神的人就不可能活在神面前不敬畏神的人就不可能活在神面前不敬畏神的人就不可能活在神面前不敬畏神的人就不可能活在神面前 
   他们敬畏神，试验是生命品格的考验，惟有神能赐人圣洁的生命，人若没有活在神面前，就
不能得属天的生命。 
 
2. 不信神就不能胜过撒但不信神就不能胜过撒但不信神就不能胜过撒但不信神就不能胜过撒但 
    但以理的三位朋友信神，他们说，即使神不拯救，也不拜别神。撒但尽它所能的要拦阻我们
得生命的冠冕。撒但试探人是要让人跌倒，让人被败坏，使人不能达成神造人的目的。试探
(πειρασµον) 是引诱犯罪的意思。撒但所发动的试探与神所允许的试验不同。试探是要摧毁我
们，试验是要让我们得胜。惟有完全倚靠神，为神争战的人才有可能胜过撒但。敬畏神的人对
神有信心。凭着神绝对爱我们的信心，撒但的诡计必被揭穿。 
 
3. 不倚靠神就必定会失败不倚靠神就必定会失败不倚靠神就必定会失败不倚靠神就必定会失败 
    他们三人完全倚靠神，这试验是有持续性的。即使胜过一次试验以后，仍然要面对一次又一
次的试验。若不是靠着圣灵的能力，我们就会跌倒。有时我们惧怕失败，我们对人、对自己都
失去信心。甚至有人怀疑自己是否得救，否则为甚么神所应许的平安喜乐都不长久，好象离我
们甚远。为何我们不能胜过试验，一再失败。圣经告诉我们试验临到我们不是因为犯罪的缘
故，试验临到我们是要我们倚靠神，好让神得着荣耀，也让我们更深地认识神，得到真正属天
的祝福。 
 
    鼎为炼银，炉为炼金，惟有耶和华熬炼人心。(箴 17:3) 旧约中记载希西家王在试验中失败。
希西家大有尊荣赀财，所行的尽都亨通。「惟有一件事，就是巴比伦王差遣使者来见希西家，
访问国中所现的奇事，这件事神离开他，要试验他，好知道他心内如何。」(代下 32:27-31) 希西
家因为得到神的帮助，胜过亚述王西拿基立的大军，又经过神亲手医治他的疾病，救他脱离死
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亡，但是他却没有照他所蒙的恩，报答耶和华，因他心里骄傲，不将荣耀归给神，因此将他家
中所有的，包括一切的财物，都给巴比伦的王米罗达巴拉但的使者看。以致神藉以赛亚告诉
他，将来他一切所有的财物和众子都会被掳到巴比伦去。(赛 39:1-8) 
 
    神借着摩西劝戒以色列人要遵行神所颁布的律法，「你也要记念耶和华你的神在旷野引导
你，这四十年，是要苦炼你，试验你，要知道你心内如何，肯守祂的诫命不肯。」(申 8:2) 
 
    神试验祂的百姓，要他们在经历苦难时仰望神的供应，为了要他们终久享福。「又在旷野，
将你列祖所不认识的吗哪赐给你吃，是要苦炼你，试验你，叫你终久享福。」(申 8:16) 苦难是
最宝贵的测试，使我们真正能够经历神，认识神。胜过苦难的人是有福的人。 
 
二二二二、、、、 胜过引诱胜过引诱胜过引诱胜过引诱 
 
    人被试探，不可说，是被神试探。因为神不能被恶试探，他也不试探人。但各人被试探，乃
是被自己的私欲 (επιθυµιας) 牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来。罪既长成，就生出死
来。(雅 1:13-15) 
 
    撒但引诱人怀疑神的爱。撒但的谎言是神并不真爱我们，让我们经历苦难，也无能力拯救我
们。撒但让我们以为我们已经失败了，它借着我们的良心控告我们是罪犯，让我沮丧、自责，
以至于自暴自弃，最后放弃与罪恶争战的意志，全然陷入罪的深渊中。 
 
    如何胜过撒但的引诱呢? 我们属灵的眼睛必须开启，看见这场争战必须倚靠基督才能得胜。
就地位而言，我们必须看见自己是与基督一同坐在天上，圣经指示我们，认识我们生活在属灵
的争战之中是争战想得胜的必要条件： 
 
1. 神不试探人神不试探人神不试探人神不试探人 
    人被试探，不可说，我是被神试探。因为神不能被恶试探，他也不试探人。但各人被试探，
乃是被自己的私欲牵引诱惑的。私欲对是败坏的，是体贴肉体的。 
 
˙财富 
    富足使人高傲，因此富足的弟兄降卑，就该喜乐。(雅 1:10) 否则人会对自己有错误的评估。
富足人降卑使他知道自己不过如同草上的花一样，是必会死去的人。富足人所成就的事也无可
夸之处。(雅 1:11) 
 
˙美容 
    美容不可靠。人的美容都要过去。(雅 1:11) 
 
˙骄傲 
    我们要敬畏神，要知道自己不过是有一口气，顺服神，凡事谢恩。「没有人能以智能﹑聪明
﹑谋略﹑敌挡耶和华。」(箴 21:30) 我们不要追求虚浮的荣耀，「鼎为炼银，炉为炼金，人的称
赞也试炼人。」(箴 27:21) 
 
˙仇敌 
        神要我们爱我们的仇敌，为逼迫我们的人祷告。(太 5:44) 求神祝福他们。(罗 12:14)「你仇
敌跌倒，你不要欢喜。他倾倒，你心不要快乐。恐怕耶和华看见就不喜悦，将怒气从仇敌身上
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转过来。」(箴 24:17-18) 
 
˙生气 
    我们要靠圣灵的能力，管制自己的脾气。「好气的人，挑启争端。暴怒的人，多多犯罪。」(箴
29:22) 
 
˙智慧 
    我们应当谦卑地来到神的面前，向神求智慧。神是那厚赐与众人，也不斥责人的神。(雅 1:5) 
 
2. 撒但试探人撒但试探人撒但试探人撒但试探人   
    撒但有一个名字，就是那试探人的。对不同的人它有不同程度的试探，对灵命低的人只要施
以小利，人就落在它的网罗里，像鱼被饵欺骗而上钩，鸟被谷物吸引而被网住，动物被食物的
香气所引诱被陷阱捉住。对灵命高的人，撒但化妆成光明的天使，用一些合理的需求让人不知
不觉陷入敌人的阵地，最后被掳掠、残杀。撒但不能以罪中之乐来引诱属灵的人，因为属灵的
人经历过罪中之乐带来懊悔，撒但不能以知道犯罪所付的代价太高，撒但不能以劝人放弃纯正
德行来引诱属灵的人。因为属灵的人知道公义是喜乐的泉源。撒但用甚么方式来引诱属灵的人
呢? 撒但让属灵的人失望、沮丧。因行善却得到恶报而丧志。这是撒但最擅长的策略。我们如
何胜过撒但的试探呢? 耶稣是最好的榜样，我们要从耶稣如何胜过撒但来学功课。耶稣用神的
话语胜过撒但的试探。 
 
    当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。他禁食四十昼夜，后来就饿了。那试探人的进
前来，对他说，你若是神的儿子，可以吩咐这些石头变成食物。(太 4:1-3) 
 
    耶稣是创造天地的主，祂当然能让石头变成食物来供应身体的需要。但是人属灵的生命比肉
体的生命更重要，人真实的生命乃是靠神的话语而永远活着，所以人活着不是单靠食物，乃是
靠神口中所说的话。 
 
    天使是服役的灵，耶稣有权柄能命令天使来效命。从圣殿顶跳下去，请天使来托住以免受伤
是何等的神奇。但这是魔鬼发出的命令，不是从神来的命令，是魔鬼的试探。从高处跳下去神
并不负安全的责任，我们不可试探神。从殿顶跳下去，让众人看见这样的神迹可以让人信耶稣
是基督，是弥赛亚，如此就不必上十字架了，这是魔鬼的诡计。魔鬼要拦阻耶稣遵行天父的旨
意，耶稣胜过魔鬼的试探，识破魔鬼的诡计。遵行神的话可以抵挡魔鬼的诡计。 
 
    俯伏敬拜撒但即可得到万国的荣华听起来是非常简单易行的事，但是敬拜的对象错了。只有
神才配得受造之物的敬拜，魔鬼却以今世的荣华富贵去引诱人敬拜它。 
  
    唯有活在基督里我们对神的话语才有坚强的信心就能胜过魔鬼的试探。我们若不怀疑圣经的
真实性，我们就不会失望、丧志、沮丧。昼夜思想神的话语能让我们胜过魔鬼的试探。 
 
    黄牧师是一位在云南苗族中宣教的中国传道人，他的见证非常感人。他辛苦地在贫苦的云南
山区传道四十年之久。后来却因反革命被判枪决。为主殉道，临刑前与妻儿告别，劝勉他们殷
勤作工，不可丧志，服务众人，留心作众人以为美的事，持守洁白的细麻衣。后来两位儿子也
接续父职在云南山区传道，如今当地一村一村的悔改归向真神。 
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三、 认识神认识神认识神认识神 
 
    我亲爱的弟兄们，不要看错了。各样美善的恩赐，和各样全备的赏赐，都是从上头来的。从
众光之父那里降下来的。在他并没有改变，也没有转动的影儿。祂按自己的旨意，用真道生了
我们，叫我们在他所造的万物中，好象初熟的果子。(雅 1:16-18)  
 
    认识神不但让我们认识神拯救我们的方式，也认识神借着试炼让我们得以成熟，得以完全的
美意。如何能够更深的认识神呢? 
 
1. 祷告让人逃避过重的试探祷告让人逃避过重的试探祷告让人逃避过重的试探祷告让人逃避过重的试探 
   不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。(太 6:13) 
 
2. 经经经经历在试探中得蒙神的保守历在试探中得蒙神的保守历在试探中得蒙神的保守历在试探中得蒙神的保守  
    你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的。在
受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。(林前 10:13) 
 
3. 确信神试验人是要赏赐人确信神试验人是要赏赐人确信神试验人是要赏赐人确信神试验人是要赏赐人 
˙虔诚：「论利未说，耶和华阿，你的土明，和乌陵，都在你的虔诚人那里。你在玛撒曾试验 
                他，在米利巴水与他争论。」(申 33:8) 
˙感恩：你和你的儿子要为一切属坛和幔子内的事，一同守祭司的职任，你们要这样供职，我 
                将祭司的职任给你们当作赏赐，事奉我。凡挨近的外人必被治死。(民 18:7) 
˙知足：又在旷野，将你列祖所不认识的吗哪赐给你吃，是要苦炼你，试验你，叫你终久享 
                福。(申 8:16) 
 
    大户人家有不同的器皿，有贵重的，有卑贱的。这都是神安排的。神为何如此安排，因为神
是全知的神，祂知道谁愿意自洁，神就把这些人造成贵重的器皿。 
 
    作执事的人也要先受试验，若没有可责之处，然后叫他们做执事。(提前 3:8-10) 
 
    我们在神所创造的万物中，好象是初熟的果子。不要灰心，要谨慎胜过试探。一位西方宣教
士在非洲蛮荒地区传福音，经历艰难，七年之久，只带了一个土人信主。当这第一位信徒得病
要死的时候，这位宣教士非常的沮丧，他准备放弃了在当地的宣教。那时，病人回光返照，临
终前告诉宣教士，他快要见耶稣的面了，见面时他要告诉耶稣他是非洲这荒岛初熟的果子。宣
教士大受感动，就继续留在当地传道，十七年后全岛都信主了。圣经是可靠的，｢我们行善不
可丧志，若不灰心，到了时候，就要收成。｣(加 6:9) 
 
    神在顺服祂的人身上所作的工绝对不会白费，我们一定要抗拒魔鬼的谎言和试诱。要凭着对
神的信心，带着喜乐，以谦卑的心走完蒙福的一生。让神的名在我们身上得着荣耀，让一切的
试探都成为我们得胜的考卷。靠着神的恩典，因着神保守我们的能力，不失脚，不失去起初的
爱心，不看环境，不放弃盼望，竭力认识神，事奉神，满足神的心意。见主面时得神的奖赏、
称赞、产业、冠冕、喜乐、平安、生命、名份、祝福、尊贵与荣耀。如此达到神创造人的目
的。我们的一生要竭力爱主，赞美主。让神的旨意在我们身上通行无阻，让神在我们身上得一
切的荣耀。 
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