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如如如如何勝過苦難何勝過苦難何勝過苦難何勝過苦難? 
彼得前書 1:3-7 

 

3願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神，他曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裏復活，重生了我 
   們，叫我們有活潑的盼望。 
4可以得著不能朽壞、不能玷污，不能衰殘，為你們存留在天上的基業。 
5你們這因信蒙神能力保守的人，必能得著所預備，到末世要顯現的救恩。 
6因此，你們是大有喜樂，但如今，在百般的試煉中暫時憂愁。 
7叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗，仍然能壞的金子，更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的 
   時候，得著稱讚、榮耀、尊貴。 
 

 

今天早上知道麥惠芳姊妹進了急診室，她自己是復健科醫生，平日照顧許多的病人，前不久她的
丈夫中風，需要她照顧。現在她自己也病了，全家都需要別人來照顧。請大家為麥醫師禱告。 
 

人生為何有這麼多的苦難? 有誰沒有經過苦難呢? 舊約中講到許多苦難的事情，自從亞當犯罪後，
苦難就臨到他的後裔身上。地因人犯罪而受了咒詛，人必需終身勞苦，才能從地裏得食物吃。男人
要汗流滿面才能餬口，直到人死後歸入塵土的那日，終其一生都在勞苦中。女人要受懷胎的苦楚，
生產的苦楚養育的勞苦。(創 3:40-41)  

 

有一些人我們都能憐憫他們，但是有一些人我們很難憐憫他們。神憐憫眾人，也要透過我們來憐
憫眾人，我們作得到嗎? 除非我們知道我們自己是被憐憫的，我們就不能真正憐憫眾人，我們看不
見所有的人都在經歷苦難。 
 

使徒彼得的一生是被神恩待，蒙神憐憫的。因此彼得知道要憐憫別人。彼得在蒙召之前是一位打
魚的漁夫，他雖然很有膽量，但是眾人看出他是沒有學問的小民，他自己並沒有寫福音書，但是馬
可跟著他，路加醫生也知道彼得跟隨主所經歷的苦難。於是馬可從彼得口中聽到耶穌的事蹟而寫了
馬可福音書，路加則寫了路加福音書和使徒行傳，記載了許多真實的事蹟。 
 

一一一一、、、、人需要憐憫嗎人需要憐憫嗎人需要憐憫嗎人需要憐憫嗎? 
 

   讓我們在福音書中從彼得跟隨耶穌的經歷裏來看人都在經歷苦難，因此人實在需要神的憐憫，我們也
要需要彼此憐憫。因為人類在以下 12種的光景之中，無法勝過各種苦難。 
 

1. 靈界的攻擊靈界的攻擊靈界的攻擊靈界的攻擊 
    人看不見的鬼魔攻擊，人被污鬼所附。(可 1:23-25) 

 

2. 疾病的纏身疾病的纏身疾病的纏身疾病的纏身 
    人怕躺在病床上，彼得的岳母害熱病躺著。(可 1:30) 

 

3. 不被人接納不被人接納不被人接納不被人接納  
痲瘋病人被隔離，遭人棄絕。長大痲瘋的求潔淨，耶穌動了慈心，就用手摸痲瘋病人。(可 1:40-

41) 

 

4. 困苦且流離困苦且流離困苦且流離困苦且流離 
    耶穌傳道的時候，見有許多的人，就憐憫他們。因為他們困苦流離，如同羊沒有牧人一般。(可
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6:34) 於是耶穌就教導他們。教導就是餵養。雅各給以法蓮和瑪拿西祝福的時候，說：｢那一生牧養
我直到今日的神，救贖我脫離一切患難的那使者，賜福與這兩個童子。｣(創 48:15,16) 

 

5. 疲乏而困倦疲乏而困倦疲乏而困倦疲乏而困倦 
    耶穌憐憫人疲乏困倦，用五餅二魚餵飽他們，剩下十二籃。(可 6:3-7) 

 

6. 災難之襲擊災難之襲擊災難之襲擊災難之襲擊 
    海中起了暴風，甚至漁夫都懼怕風浪，搖櫓甚苦，無法靠岸，性命不保。(可 6:45-51) 

 

7. 假冒的偽善假冒的偽善假冒的偽善假冒的偽善 
    遵守律法的規條，卻不奉養父母。(可 7:12) 

 

8. 心靈的污穢心靈的污穢心靈的污穢心靈的污穢 
    耶穌說：「人心裏發出惡念、苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟，
驕傲、狂妄。這一切的惡，都是從裏面出來，且能污穢人。」(可 7:21-23) 

 

9. 靈裏的軟弱靈裏的軟弱靈裏的軟弱靈裏的軟弱 
    彼得三次不認主，撒但要篩他，像篩麥子一樣。(路 22:31) 

 

10. 死亡必臨到死亡必臨到死亡必臨到死亡必臨到 
    拿因城寡婦之子死了。寡婦在哭。(路 7:11-13) 

 

11. 黑暗正掌權黑暗正掌權黑暗正掌權黑暗正掌權 
    撒但黑暗的勢力掌權。(路 22:53) 

 

12. 審判將臨到審判將臨到審判將臨到審判將臨到 
    地獄是墮落的天使的歸宿。(彼後 2:4) 不信主的人要遭到神公義的審判，然後進入地獄，與神永遠
分離。(彼後 3:7) 末日的時候，地球上所有的物質都要被火銷化，燒盡，化為無有。這是何等的虛
空。(彼後 3:12) 不但失去一切，並且靈魂要下入地獄。 
 

    人是為永生神而造的，神將永生安置在世人心裏。(傳 3:11) 人若失去了永生，就失去了一切，今
生白活，一切勞苦都是枉然，這就是人人都需要神憐憫的理由。主耶穌用好撒瑪利亞人的比喻問我
們，誰是我們的鄰舍呢? 耶穌的答案是，「是那憐憫他的。」(路 10:36-37) 主就是那憐憫我們的人，
因此主要我們要愛祂，也要我們像主一樣地憐憫別人。主耶穌基督用另一個比喻問我們一個重要的
問題，「你不應當憐恤你的同伴，像我憐恤你麼?」(太 18:33) 我們必須憐憫人，因為那不憐憫人的，
也要受無憐憫的審判，憐憫原是向審判誇勝的。(雅 2:13) 

 

二二二二、、、、人為何有苦難人為何有苦難人為何有苦難人為何有苦難? 
 

    許多人有這樣的問題，人生若沒有苦難豈不是更好嗎? 苦難是人自作自受呢? 還是從撒但來的攻擊
呢? 還是神對人犯罪的懲罰? 經歷苦難對自己，對別人有何正面的影響呢? 哲學家喜歡問問題。然
而，人生真正最重要的問題哲學家們卻尋不著答案。哲學家伏爾泰氏 (Voltaire) 在世時自以為大有學
問，反教不信，至死不悟，當他臨死之時，看到黑暗迎面壓身，便戰慄驚恐，妄想用手抵擋，悽慘
哀呼「可怕啊! 可怕啊!上帝救我!…」這種哀呼，可以證明那些不信上帝者是愚頑人，不肯接受真
理。基督的真道絕非理性主義者所能否定。尼采 (Friedrich Wilhelm Nietzsche) 10/15/1844尼采生在萊
比錫西南的一個小鎮上，他的祖父，父親，叔伯都是德國路德宗的牧師，但是尼采自高，大膽挑戰
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神，宣告神已經死了。四十四歲時，尼采完成了他最後一本著作，卻得了精神病，五十六歲就死
了。讓我們一同來思想為何人類需要經過苦難。 
 

1. 不能避免不能避免不能避免不能避免 
    苦難是人無法避免的。我們都是罪人，活在罪惡的世界之中，罪人若不經過苦難，不會想到有
神，不會呼求神，不會順服神。即使主耶穌基督祂是完全無罪的，祂雖然是神的兒子，還是因所受
的苦難學了順從。(來 5:8) 

 

2. 受到鍛鍊受到鍛鍊受到鍛鍊受到鍛鍊 
  「神叫世人所經練的，是極重的勞苦。」(傳 1:13)  

  「我見神叫世人勞苦、使他們在其中受經練。」(傳 3:10)    

  「我未受苦以先，走迷了路，現在卻遵守祢的話。」(詩 119:67)    

  「在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕了。」(彼前 4:1)      

    當我們奔行己路，剛強、犯罪、離棄神、不肯活在義中的時候，神就興起環境，讓我們遭遇各種
苦難，讓我們走到人的盡頭，好讓我們回轉、悔改、歸向神。我們甚麼時候悔改，那時神的憐憫就
臨到，神樂意赦免我們的罪，重新引導我們走義路，建造我們，使我們得到從神來的幫助與神的祝
福。神給我們很多機會悔改，我們要存謙卑的心，來到神的面前，求神赦免我們的不義，赦免我們
的驕傲，赦免我們的自私，赦免我們的貪婪，赦免我們不憐憫人的罪。當約伯為用話語攻擊他，使
他痛苦的三位朋友禱告的時候，神就讓約伯從苦境中轉回。我們現在一同來思想，如何可勝過苦
難。 
 

三三三三、、、、如何勝過苦難如何勝過苦難如何勝過苦難如何勝過苦難? 
   

    想要勝過苦難，我們不僅要信有神，並且相信祂賞賜尋求祂的人。(來 11:6) 真正得著能力而勝過
苦難的人是等候基督顯現的人。在肉身中，只有無罪的基督勝過撒但一切的控告、權勢、和能力。 
 

1. 勝過靈界的攻擊勝過靈界的攻擊勝過靈界的攻擊勝過靈界的攻擊 
    唯有耶穌基督能勝過撒但一切的權勢。(可 3:27) 

 

2. 勝過勝過勝過勝過疾病的纏身疾病的纏身疾病的纏身疾病的纏身 
   「耶穌基督親身代替我們的軟弱，擔當我們的疾病。」(太 8:17) 

 

3. 勝過勝過勝過勝過不被人接納不被人接納不被人接納不被人接納  
    父神定意將祂的獨身愛子壓傷，使祂受痛苦，以祂為贖罪祭，以致我們信祂的人，可以被神接
納，得以成為神的兒女。(賽 53:3-11) 

 

4. 勝過勝過勝過勝過困苦且流離困苦且流離困苦且流離困苦且流離 
    寶座前的羔羊耶穌基督是那一生牧養我們的神，是那位救贖我們脫離一切患難的那使者。(啟 7:17) 

 

5. 勝過勝過勝過勝過疲乏與困倦疲乏與困倦疲乏與困倦疲乏與困倦 
    神必照祂榮耀的豐富，在基督裏，使我們一切所需用的都充足。(腓 4:19) 

6. 災難之襲擊災難之襲擊災難之襲擊災難之襲擊 
    耶穌基督是神榮耀所發的光輝，是神本體的真像，常用祂全能的命令托住萬有。(來 1:3) 

 

7. 勝過勝過勝過勝過假冒的偽善假冒的偽善假冒的偽善假冒的偽善 
    耶穌基督成全了律法和先知的要求。(太 5:17) 人要盡心、盡性、盡力愛神與愛人如己只有耶穌基
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督能作到，這就是律法和先知一切道理的總綱。(太 22:40) 基督就是愛，愛就完全了律法。(羅 14:10) 

8. 勝過勝過勝過勝過心靈的污穢心靈的污穢心靈的污穢心靈的污穢 
    耶穌除去我們身體靈魂一切的污穢。「所以你們既除去一切的惡毒、詭詐、並假善、嫉妒、和一切
毀謗的話，就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕靈奶一樣，叫我們因此漸長，以致得救。」
(彼前 2:1-2) 

 

9. 勝過勝過勝過勝過靈裏的軟弱靈裏的軟弱靈裏的軟弱靈裏的軟弱 
    耶穌賜給我們的新生命大有能力。神能照著運行在我們心裏的大力，充充足足的成就一切超過我
們所求所想的。(弗 3:20) 
 

10. 勝過勝過勝過勝過死亡的臨到死亡的臨到死亡的臨到死亡的臨到 
    耶穌從死裏復活敗壞了掌死權的魔鬼，我們也在祂裏面復活得生命。(約 11:25) 

 

11. 勝過勝過勝過勝過黑暗的掌權黑暗的掌權黑暗的掌權黑暗的掌權 
    撒但黑暗的勢力將要被廢去，將來世上的國都要成了我主和主基督的國，祂要作王，直到永遠。
(啟 11:15) 

 

12. 勝過審判的將臨到勝過審判的將臨到勝過審判的將臨到勝過審判的將臨到 
    信主的人因基督受審判，可以免受刑罰。基督被掛在十字架上，親身擔當了我們的罪，使我們既
然在罪上死，就得以在義上活，因祂受鞭傷，我們便得了醫治。(彼前 2:24)  

 

    基督是我們受苦難的榜樣。(彼前 1:11) 基督雖為神的兒子，但在肉身中，站在人的地位上，還是
因所受的苦難學了順從。(來 5:8) 我們跟隨基督的人也要與祂同受苦難，好像基督的精兵。(提後 2:3) 

我們蒙恩，不但得以信服基督，並要為祂受苦。(腓 1:29) 這是神公義判斷的明證，叫我們可算配得
神的國，我們就是為這國受苦。(帖後 1:5) 為甚麼要有受苦的心志? 彼得說，因為在肉身受過苦的，
就已經與罪斷絕了。(彼前 4:1) 因此神管教我們。要我們得益處，使我們在祂的聖潔上有分。(來
12:10) 免得我們為了今世的一點暫時的享受，愚蠢地把長子的名分賣了，至終像以掃一樣，無法承
受父所要祝福長子的福，雖然號哭切求，卻不得門路，使他父親的心意回轉。(來 12:14-17) 求神讓
我們立定心志，跟隨基督的腳蹤，勝過環境，勝過苦難，得到從受苦帶來的祝福。(詩 119:65,71,75) 

 

求神開啟我們屬靈的悟性，使我們真渴慕主的道。(彼前 1:25) 這道可以讓我們成為聖潔屬靈的
人，能活在人前顯出神的聖潔。(王下 4:9) 因著信而得到滿有榮光的大喜樂。(彼前 1:8) 知道當受火
煉的試驗臨到時，甘願與基督一同受苦，使我們在祂榮耀顯現的時候，也可以歡喜快樂。(彼前
4:12,13) 我們當知道自己是在基督裏蒙召的人，神要我們得享祂永遠的榮耀。(彼前 5:10) 等我們暫
受苦難之後，必要親自成全我們，堅固我們，賜力量給我們。(彼前 5:10) 得勝的聖徒將要審判天
使。(林前 6:3) ，神已將治服污鬼的能力賜給了我們，但主告訴我們不要因此歡喜，卻要因名記錄在
天上歡喜。(路 10:20) 為甚麼耶穌這樣說呢? 神讓我們在基督裏奪回治理全地的權柄，得勝的信徒將
來也要與主同坐寶座。(啟 2:21;太 19:28) 千禧年間與基督一同作王。(啟 20:4) 在基督裏，我們若忠
心跟隨主，服事人，到那日，必能得到永不衰殘的榮耀冠冕。(彼前 5:4) 

 

有一位基督徒，她幼年時曾經歷苦難，成年後，因為看見了困苦無倚靠的孩童而動了慈心，竭盡
全力照顧那些被失去親人，失去家庭的青少年和兒童。她曾歷經各種苦難，在屏東鄉下，一個人照
顧五十個孩子，盡心竭力，半年之內頭髮完全變白。靠著神賜給她的力量和愛心，在台灣創立了育
幼機構和兒童關懷協會，二十多年如一日，終身未婚。她就是兒童的天使，洪錦芳姊妹，她目前來
華府附近參加研習會，今天她正在我們中間，願主賜福給她的事工，請大家為洪姊妹代禱。 
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