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经历苦难经历苦难经历苦难经历苦难 
彼得前书 1:3-7 

 

3愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神，他曾照自己的大怜悯，藉耶稣基督从死里复活，重生了我    
   们，叫我们有活泼的盼望。 
4可以得着不能朽坏、不能玷污，不能衰残，为你们存留在天上的基业。 
5你们这因信蒙神能力保守的人，必能得着所预备，到末世要显现的救恩。 
6因此，你们是大有喜乐，但如今，在百般的试炼中暂时忧愁。 
7叫你们的信心既被试验，就比那被火试验，仍然能坏的金子，更显宝贵，可以在耶稣基督显现的 
   时候，得着称赞、荣耀、尊贵。 
 

 

今天早上知道有一位麦姊妹进了急诊室，她自己是复健科医生，平日照顾许多的病人，前不久她
的丈夫中风，需要她照顾。现在她自己也病了，全家都需要别人来照顾。请大家为麦医师祷告。 
 

人生为何有这么多的苦难? 有谁没有经过苦难呢? 旧约中讲到许多苦难的事情，自从亚当犯罪后，
苦难就临到他的后裔身上。地因人犯罪而受了咒诅，人必需终身劳苦，才能从地里得食物吃。男人
要汗流满面才能糊口，直到人死后归入尘土的那日，终其一生都在劳苦中。女人要受怀胎的苦楚，
生产的苦楚养育的劳苦。(创 3:40-41)  

 

有一些人我们都能怜悯他们，但是有一些人我们很难怜悯他们。神怜悯众人，也要透过我们来怜
悯众人，我们作得到吗? 除非我们知道我们自己是被怜悯的，我们就不能真正怜悯众人，我们看不
见所有的人都在经历苦难。 
 

使徒彼得的一生是被神恩待，蒙神怜悯的。因此彼得知道要怜悯别人。彼得在蒙召之前是一位打
鱼的渔夫，他虽然很有胆量，但是众人看出他是没有学问的小民，他自己并没有写福音书，但是马
可跟着他，路加医生也知道彼得跟随主所经历的苦难。于是马可从彼得口中听到耶稣的事迹而写了
马可福音书，路加则写了路加福音书和使徒行传，记载了许多真实的事迹。 
 

一一一一、、、、人需要怜悯吗人需要怜悯吗人需要怜悯吗人需要怜悯吗? 
 

   让我们在福音书中从彼得跟随耶稣的经历里来看人都在经历苦难，因此人实在需要神的怜悯，我们也
要需要彼此怜悯。因为人类在以下 12种的光景之中，无法胜过各种苦难。 
 

1. 灵界的攻击灵界的攻击灵界的攻击灵界的攻击 
    人看不见的鬼魔攻击，人被污鬼所附。(可 1:23-25) 

 

2. 疾病的缠身疾病的缠身疾病的缠身疾病的缠身 
    人怕躺在病床上，彼得的岳母害热病躺着。(可 1:30) 

 

3. 不被人接纳不被人接纳不被人接纳不被人接纳  
痲疯病人被隔离，遭人弃绝。长大痲疯的求洁净，耶稣动了慈心，就用手摸痲疯病人。(可 1:40-

41) 

 

4. 困苦且流离困苦且流离困苦且流离困苦且流离 
    耶稣传道的时候，见有许多的人，就怜悯他们。因为他们困苦流离，如同羊没有牧人一般。(可
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6:34) 于是耶稣就教导他们。教导就是喂养。雅各给以法莲和玛拿西祝福的时候，说：｢那一生牧养
我直到今日的神，救赎我脱离一切患难的那使者，赐福与这两个童子。｣(创 48:15,16) 

 

5. 疲乏而困倦疲乏而困倦疲乏而困倦疲乏而困倦 
    耶稣怜悯人疲乏困倦，用五饼二鱼喂饱他们，剩下十二篮。(可 6:3-7) 

 

6. 灾难之袭击灾难之袭击灾难之袭击灾难之袭击 
    海中起了暴风，甚至渔夫都惧怕风浪，摇橹甚苦，无法靠岸，性命不保。(可 6:45-51) 

 

7. 假冒的伪善假冒的伪善假冒的伪善假冒的伪善 
    遵守律法的规条，却不奉养父母。(可 7:12) 

 

8. 心灵的污秽心灵的污秽心灵的污秽心灵的污秽 
    耶稣说：「人心里发出恶念、苟合、偷盗、凶杀、奸淫、贪婪、邪恶、诡诈、淫荡、嫉妒、谤讟，
骄傲、狂妄。这一切的恶，都是从里面出来，且能污秽人。」(可 7:21-23) 

 

9. 灵里的软弱灵里的软弱灵里的软弱灵里的软弱 
    彼得三次不认主，撒但要筛他，像筛麦子一样。(路 22:31) 

 

10. 死亡必临到死亡必临到死亡必临到死亡必临到 
    拿因城寡妇之子死了。寡妇在哭。(路 7:11-13) 

 

11. 黑暗正掌权黑暗正掌权黑暗正掌权黑暗正掌权 
    撒但黑暗的势力掌权。(路 22:53) 

 

12. 审判将临到审判将临到审判将临到审判将临到 
    地狱是堕落的天使的归宿。(彼后 2:4) 不信主的人要遭到神公义的审判，然后进入地狱，与神永远
分离。(彼后 3:7) 末日的时候，地球上所有的物质都要被火销化，烧尽，化为无有。这是何等的虚
空。(彼后 3:12) 不但失去一切，并且灵魂要下入地狱。 
 

    人是为永生神而造的，神将永生安置在世人心里。(传 3:11) 人若失去了永生，就失去了一切，今
生白活，一切劳苦都是枉然，这就是人人都需要神怜悯的理由。主耶稣用好撒玛利亚人的比喻问我
们，谁是我们的邻舍呢? 耶稣的答案是，「是那怜悯他的。」(路 10:36-37) 主就是那怜悯我们的人，因
此主要我们要爱祂，也要我们像主一样地怜悯别人。主耶稣基督用另一个比喻问我们一个重要的问
题，「你不应当怜恤你的同伴，像我怜恤你么?」(太 18:33) 我们必须怜悯人，因为那不怜悯人的，也
要受无怜悯的审判，怜悯原是向审判夸胜的。(雅 2:13) 

 

二二二二、、、、人为何有苦难人为何有苦难人为何有苦难人为何有苦难? 
 

    许多人有这样的问题，人生若没有苦难岂不是更好吗? 苦难是人自作自受呢? 还是从撒但来的攻击
呢? 还是神对人犯罪的惩罚? 经历苦难对自己，对别人有何正面的影响呢? 哲学家喜欢问问题。然
而，人生真正最重要的问题哲学家们却寻不着答案。哲学家伏尔泰氏 (Voltaire) 在世时自以为大有学
问，反教不信，至死不悟，当他临死之时，看到黑暗迎面压身，便戦栗惊恐，妄想用手抵挡，凄惨
哀呼「可怕啊! 可怕啊!上帝救我!…」这种哀呼，可以证明那些不信上帝者是愚顽人，不肯接受真
理。基督的真道绝非理性主义者所能否定。尼采 (Friedrich Wilhelm Nietzsche) 10/15/1844尼采生在莱
比锡西南的一个小镇上，他的祖父，父亲，叔伯都是德国路德宗的牧师，但是尼采自高，大胆挑战
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神，宣告神已经死了。四十四岁时，尼采完成了他最后一本着作，却得了精神病，五十六岁就死
了。让我们一同来思想为何人类需要经过苦难。 
 

1. 不能避免不能避免不能避免不能避免 
    苦难是人无法避免的。我们都是罪人，活在罪恶的世界之中，罪人若不经过苦难，不会想到有
神，不会呼求神，不会顺服神。即使主耶稣基督祂是完全无罪的，祂虽然是神的儿子，还是因所受
的苦难学了顺从。(来 5:8) 

 

2. 受到锻炼受到锻炼受到锻炼受到锻炼 
  「神叫世人所经练的，是极重的劳苦。」(传 1:13)  

  「我见神叫世人劳苦、使他们在其中受经练。」(传 3:10)    

  「我未受苦以先，走迷了路，現在卻遵守祢的话。」(詩 119:67)    

  「在肉身受过苦的，就已经与罪断绝了。」(彼前 4:1)      

    当我们奔行己路，刚强、犯罪、离弃神、不肯活在义中的时候，神就兴起环境，让我们遭遇各种
苦难，让我们走到人的尽头，好让我们回转、悔改、归向神。我们甚么时候悔改，那时神的怜悯就
临到，神乐意赦免我们的罪，重新引导我们走义路，建造我们，使我们得到从神来的帮助与神的祝
福。神给我们很多机会悔改，我们要存谦卑的心，来到神的面前，求神赦免我们的不义，赦免我们
的骄傲，赦免我们的自私，赦免我们的贪婪，赦免我们不怜悯人的罪。当约伯为用话语攻击他，使
他痛苦的三位朋友祷告的时候，神就让约伯从苦境中转回。我们现在一同来思想，如何可胜过苦
难。 
 

三三三三、、、、如何胜过苦难如何胜过苦难如何胜过苦难如何胜过苦难? 
   

    想要胜过苦难，我们不仅要信有神，并且相信祂赏赐寻求祂的人。(来 11:6) 真正得着能力而胜过
苦难的人是等候基督显现的人。在肉身中，只有无罪的基督胜过撒但一切的控告、权势、和能力。 
 

1. 胜过灵界的攻击胜过灵界的攻击胜过灵界的攻击胜过灵界的攻击 
    唯有耶稣基督能胜过撒但一切的权势。(可 3:27) 

 

2. 胜过胜过胜过胜过疾病的缠身疾病的缠身疾病的缠身疾病的缠身 
   「耶稣基督亲身代替我们的软弱，担当我们的疾病。」(太 8:17) 

 

3. 胜过胜过胜过胜过不被人接纳不被人接纳不被人接纳不被人接纳  
    父神定意将祂的独身爱子压伤，使祂受痛苦，以祂为赎罪祭，以致我们信祂的人，可以被神接
纳，得以成为神的儿女。(赛 53:3-11) 

 

4. 胜过胜过胜过胜过困苦且流离困苦且流离困苦且流离困苦且流离 
    宝座前的羔羊耶稣基督是那一生牧养我们的神，是那位救赎我们脱离一切患难的那使者。(启 7:17) 

 

5. 胜过胜过胜过胜过疲乏与困倦疲乏与困倦疲乏与困倦疲乏与困倦 
    神必照祂荣耀的丰富，在基督里，使我们一切所需用的都充足。(腓 4:19) 

6. 灾难之袭击灾难之袭击灾难之袭击灾难之袭击 
    耶稣基督是神荣耀所发的光辉，是神本体的真像，常用祂全能的命令托住万有。(来 1:3) 

 

7. 胜过胜过胜过胜过假冒的伪善假冒的伪善假冒的伪善假冒的伪善 
    耶稣基督成全了律法和先知的要求。(太 5:17) 人要尽心、尽性、尽力爱神与爱人如己只有耶稣基
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督能作到，这就是律法和先知一切道理的总纲。(太 22:40) 基督就是爱，爱就完全了律法。(罗 14:10) 

8. 胜过胜过胜过胜过心灵的污秽心灵的污秽心灵的污秽心灵的污秽 
    耶稣除去我们身体灵魂一切的污秽。「所以你们既除去一切的恶毒、诡诈、并假善、嫉妒、和一切
毁谤的话，就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕灵奶一样，叫我们因此渐长，以致得救。」
(彼前 2:1-2) 

 

9. 胜过胜过胜过胜过灵里的软弱灵里的软弱灵里的软弱灵里的软弱 
    耶稣赐给我们的新生命大有能力。神能照着运行在我们心里的大力，充充足足的成就一切超过我
们所求所想的。(弗 3:20) 
 

10. 胜过胜过胜过胜过死亡的临到死亡的临到死亡的临到死亡的临到 
    耶稣从死里复活败坏了掌死权的魔鬼，我们也在祂里面复活得生命。(约 11:25) 

 

11. 胜过胜过胜过胜过黑暗的掌权黑暗的掌权黑暗的掌权黑暗的掌权 
    撒但黑暗的势力将要被废去，将来世上的国都要成了我主和主基督的国，祂要作王，直到永远。
(启 11:15) 

 

12. 胜过审判的将临到胜过审判的将临到胜过审判的将临到胜过审判的将临到 
    信主的人因基督受审判，可以免受刑罚。基督被挂在十字架上，亲身担当了我们的罪，使我们既
然在罪上死，就得以在义上活，因祂受鞭伤，我们便得了医治。(彼前 2:24)  

 

    基督是我们受苦难的榜样。(彼前 1:11) 基督虽为神的儿子，但在肉身中，站在人的地位上，还是
因所受的苦难学了顺从。(来 5:8) 我们跟随基督的人也要与祂同受苦难，好象基督的精兵。(提后 2:3) 

我们蒙恩，不但得以信服基督，并要为祂受苦。(腓 1:29) 这是神公义判断的明证，叫我们可算配得
神的国，我们就是为这国受苦。(帖后 1:5) 为甚么要有受苦的心志? 彼得说，因为在肉身受过苦的，
就已经与罪断绝了。(彼前 4:1) 因此神管教我们。要我们得益处，使我们在祂的圣洁上有分。(来
12:10) 免得我们为了今世的一点暂时的享受，愚蠢地把长子的名分卖了，至终像以扫一样，无法承
受父所要祝福长子的福，虽然号哭切求，却不得门路，使他父亲的心意回转。(来 12:14-17) 求神让
我们立定心志，跟随基督的脚踪，胜过环境，胜过苦难，得到从受苦带来的祝福。(诗 119:65,71,75) 

 

求神开启我们属灵的悟性，使我们真渴慕主的道。(彼前 1:25) 这道可以让我们成为圣洁属灵的
人，能活在人前显出神的圣洁。(王下 4:9) 因着信而得到满有荣光的大喜乐。(彼前 1:8)知道当受火
炼的试验临到时，甘愿与基督一同受苦，使我们在祂荣耀显现的时候，也可以欢喜快乐。(彼前
4:12,13)我们当知道自己是在基督里蒙召的人，神要我们得享祂永远的荣耀。(彼前 5:10) 等我们暂受
苦难之后，必要亲自成全我们，坚固我们，赐力量给我们。(彼前 5:10) 得胜的圣徒将要审判天使。
(林前 6:3) ，神已将治服污鬼的能力赐给了我们，但主告诉我们不要因此欢喜，却要因名记录在天上
欢喜。(路 10:20) 为甚么耶稣这样说呢? 神让我们在基督里夺回治理全地的权柄，得胜的信徒将来也
要与主同坐宝座。(启 2:21;太 19:28) 千禧年间与基督一同作王。(启 20:4) 在基督里，我们若忠心跟
随主，服事人，到那日，必能得到永不衰残的荣耀冠冕。(彼前 5:4) 

 

有一位基督徒，她幼年时曾经历苦难，成年后，因为看见了困苦无倚靠的孩童而动了慈心，竭尽
全力照顾那些被失去亲人，失去家庭的青少年和儿童。她曾历经各种苦难，在屏东乡下，一个人照
顾五十个孩子，尽心竭力，半年之内头发完全变白。靠着神赐给她的力量和爱心，在台湾创立了育
幼机构和儿童关怀协会，二十多年如一日，终身未婚。她就是儿童的天使，洪锦芳姊妹，她目前来
华府附近参加研习会，今天她正在我们中间，愿主赐福给她的事工，请大家为洪姊妹代祷。 
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