
 

罪的刑罚罪的刑罚罪的刑罚罪的刑罚 
创世记创世记创世记创世记 4:1-15 

 

  1有一日、那人和他妻子夏娃同房、夏娃就怀孕、生了该隐、便说、耶和华使我得了一个男子。 
  2又生了该隐的兄弟亚伯。亚伯是牧羊的．该隐是种地的。 
  3有一日、该隐拿地里的出产为供物献给耶和华． 
  4亚伯也将他羊群中头生的、和羊的脂油献上．耶和华看中了亚伯和他的供物． 
  5只是看不中该隐和他的供物．该隐就大大的发怒、变了脸色。 
  6耶和华对该隐说、你为甚麽发怒呢、你为甚麽变了脸色呢． 
  7你若行得好、岂不蒙悦纳、你若行得不好、罪就伏在门前．他必恋慕你、你却要制伏他。 
  8该隐与他兄弟亚伯说话，二人正在田间，该隐起来打他兄弟亚伯，把他杀了。 
  9耶和华对该隐说、你兄弟亚伯在那里．他说、我不知道、我岂是看守我兄弟的吗。 
10耶和华说、你作了甚麽事呢、你兄弟的血、有声音从地里向我哀告。 
11地开了口、从你手里接受你兄弟的血．现在你必从这地受咒诅。 
12你种地、地不再给你效力．你必流离飘荡在地上。 
13该隐对耶和华说、我的刑罚太重、过於我所能当的。 
14你如今赶逐我离开这地、以致不见你面．我必流离飘荡在地上、凡遇见我的必杀我。 
15耶和华对他说、凡杀该隐的必遭报七倍。耶和华就给该隐立一个记号、免得人遇见他就杀他。 
 

一一一一、、、、失去平安失去平安失去平安失去平安 
 

    罪使人与神隔绝。该隐是亚当的第一个儿子，是哥哥，亚伯是亚当第二个儿子，是弟弟。哥哥
为何犯罪竟然将弟弟杀死呢? 犯罪的刑罚为何这麽重? 圣经中为何详细记载这一段经文? 与我们有
何关系呢? 让我们一同来深入思想。 
 

    犯罪最大的恶果乃是使人与神隔绝。神是完全的善，不能有一点恶的存在，也不容许任何的恶
进到祂面前。正像我们的身体要健康就不容癌细胞繁殖一样。罪是怎样进入人的生命中的呢? 创世
记一开头就将这答案告诉我们。 
 

    夏娃没有胜过魔鬼试探陷入罪中，亚当也跟着犯了悖逆神的罪，尝了禁果。神曾告诉亚当，园
中各样树上的果子都可以随意吃，只是分别善恶树上的果子，不可以吃，因为吃的日子必定死。
(创 2:16-17) 为何吃这分别善恶树上的果子会遭到如此悲惨的结局呢? 圣经没有明说，但是这警告
却是非常明确。神对自己所造的万物有绝对的主权，但是神也要人负责任。人所要负的责任就是
顺服神的命令。从全本的圣经中这一原则不断的出现，这与我们是否蒙到神的祝福有很紧密的关
系。我们再来看创世记第二章中神与人的第一次对话。 
 

1. 神在伊甸园中放了几棵特别的树? 两棵。生命树与分别善恶的树。 
2. 这两棵树都是好的吗? 是的，因为神所造的都甚好。 
3. 神有没有吩咐亚当不可吃分别善恶的树的果子? 有。 
4. 神有没有吩咐亚当不可吃生命树的果子呢? 没有。 
5. 神有没有告诉亚当为何如此? 没有。但是这是神的主权，人的责任。 
6. 神有没有告诉亚当吃分别善恶的树的果子有何後果? 有。 
7. 这後果是甚麽? 吃的日子必定死。 
    

    亚当可以选择顺服神，也可以选择悖逆神。神故意让人犯罪吗? 不是。人要为自己的选择付责
任。神不愿人作错误的选择，但是人若要硬着心，离弃神，神也只能任凭人犯罪，然而，我们要



知道，神看见人所行的恶，心中忧伤。(创 6:6) 

 

    为何犯罪就要死呢? 这是因为亚当犯罪後，罪性传到子孙，这罪除非死不能除去。罪让人成为神
的敌人。该隐向神发怒，神对该隐说，「你为甚麽发怒呢? 你为甚麽变了脸色呢? 你若行得好，岂
不蒙悦纳，你若行得不好，罪就伏在门前，他必恋慕你，你却要制伏他。」(创 4:7) 罪与罪人纠缠
不清，直到死时。人必须要死才能脱离罪。(罗 6:10) 该隐杀了亚伯，当神问他，你兄弟亚伯在那
里时，他说谎。他向神强嘴。「他说、我不知道、我岂是看守我兄弟的吗?」(创 4:9) 今天我们不传
福音，是否也像该隐一样对神说，我岂是看守我兄弟的吗? 
 

二二二二、、、、刑罚太重刑罚太重刑罚太重刑罚太重 
 

    该隐犯罪承担重到他无法负荷的刑罚，罪的刑罚有四方面。 
 

1. 离开神的面 
2. 良心的责备 
3. 生活的劳苦 
4. 生命的危险 
 

    让我们来看这刑罚亚当犯罪的结果不但接受离开神的刑罚，离开神後人更深的堕落失去了生命
的意义与面对谋生的艰难。 亚当，夏娃犯罪之後，神宣判了罪的刑罚，他们从此不但自己与神隔
离了，连地也因人犯罪的缘故受了咒诅。(创 3:17) 一切受造之物，服在虚空之下，一同叹息劳
苦，直到如今。(罗 8:19-21) 

 

    亚当以为女人的後裔是从夏娃生的，他和夏娃期待生养众多的儿女，遍满全地。当他们第一个
孩子生出时，他们以为已然得到神拯救他们的应许，他们很高兴的给他取名叫该隐，该隐就是
「得到了」、「坚定」的意思。然而，该隐不是神拯救他们的方式，该隐和他们一样不能胜过撒
但，该隐是种地的，他们仍然是与神隔绝，必汗流满面才得餬口。(创 3:19) 该隐使亚当、夏娃的
愁苦加增。 
 

    他们又生了一个儿子，他们不再因这个儿子存任何希望。他们给他取名叫亚伯。(创 4:2) 亚伯是
虚空，也是草场的意思。一方面，他们的指望绝了，人生是虚空、虚无、短暂，像一片云雾，出
现少时就不见了。(雅 4:14) 另一方面，人的尽头是神的开始，这亚伯成为在草场上牧羊的人。那
时羊不是给人吃的，在洪水以前人是吃蔬菜，水果的。(创 1:29，3:18) 洪水以後，神才吩咐人可以
吃肉。(创 9:3) 那时亚伯养羊是为了向神献祭， 表示人不是只为生活而活，人乃是为神的旨意而
活。献祭的意义是承认自己的过犯，将羊献上，代替我们死，为我们赎罪，此乃神善良、纯全、
可喜悦的旨意。(罗 12:1,2)  

 

    神并非贪图亚伯献上的祭物，因为千山上的牲畜都是属於神的。(诗 50:10) 神乃悦纳亚伯对神的
顺服。他将头生的羊和脂油献上，豫表神爱我们甚至赐下祂的独生子，成为代罪羔羊，是救赎我
们的长子。(来 1:6,2:10) 该隐不按神的方式献祭，所献的不是最好的。该隐这个人心不对，罪就伏
在门前，辖制了他，他是属撒但的。(约一 3:12) 该隐向神变脸，向神发怒，他是谋杀的始祖，因
嫉妒杀了他的兄弟亚伯，并且讽刺神。因为亚伯是看守羊的，所以他对神说，我岂是看守我弟兄
的吗? 神宣告了第二次犯罪的刑罚，该隐从地受咒诅，这次他失去劳苦种地的祝福，地也不再效
力，他必流离飘荡在地上。亚当失去了神的乐园与祝福，该隐失去了神的同在与安全。然而当该
隐向神求时，神怜悯他的苦情，给他一个记号，使他在流离飘荡之时不至於被杀。神何等宽容忍
耐顶撞祂的罪人! 
 



    罪是会传递的，该隐祸延子孙，罪的刑罚太大，该隐怕别人杀他，该隐的後裔拉麦更怕别人杀
他。该隐的罪恶很大，拉麦的罪更加深重，以杀人为夸口，威胁遭报将达七十七倍。 
   

三三三三、、、、更美之约更美之约更美之约更美之约 
 

    神与人立约，神决定让基督成为神的羔羊，除去世人的罪。祂必须要为我们罪人流宝血，信耶
稣是唯一能转变命运的方式，神启示我们，救恩必须经过基督，基督必须是女人的後裔，是和平
之子。主耶稣与我们所立的约，是生命和平安的约。祂甘心乐意将自己的生命倾倒，以至於死。
主为我们舍了自己的性命，用祂的宝血来救赎我们脱离罪和死亡的权势。全知的神，在创世以前
就已经爱我们，拣选我们，为我们预备了如此的救恩。「乃是凭着基督的宝血、如同无瑕疵无玷污
的羔羊之血．基督在创世以前、是豫先被神知道的、却在这末世、才为你们显现．」(彼前 1:19-20) 

 

    这更美之约是靠着基督的宝血立的，旧约许多先知被杀流血正是豫表基督是最大的先知，祂来
了要为我们这些罪人舍身流血，成为我们的救赎主。论到流血与除罪，耶稣曾说:「所以我差遣先
知和智慧人并文士、到你们这里来．有的你们要杀害、要钉十字架．有的你们要在会堂里鞭打、
从这城追逼到那城．叫世上所流义人的血、都归到你们身上．从义人亚伯的血起、直到你们在殿
和坛中间所杀的巴拉加的儿子撒迦利亚的血为止。」(太 23:3-15) 

 

    让我们再回到创世记第四章，看亚伯所献的祭如何代表着基督献上神所悦纳的灵祭。希伯来书
记载，「亚伯因着信献祭与神、比该隐所献的更美、因此便得了称义的见证、就是神指着他礼物作
的见证．他虽然死了、却因这信仍旧说话。」(来 11:4) 

 

    圣经清楚的指明，亚伯比该隐更蒙神喜爱，所以我们要谨慎，不可在该隐的恶道上直奔，该隐
的道路是灭亡的道路。「他们有祸了．因为走了该隐的道路、又为利往巴兰的错谬里直奔、并在可
拉的背叛中灭亡了。」(犹 1:11) 然而，还有比亚伯的血更美的，就是亚伯代表着基督所流的血比亚
伯流血所豫表的更美，基督的血除去我们天良的亏欠，亚伯的血要求神来伸冤。希伯来书记载，
「并新约的中保耶稣、以及所灑的血．这血所说的比亚伯的血所说的更美。」(来 12:24) 

 

    让我们深入来思想血与生命的关系。旧约讲到血里有生命，「因为活物的生命是在血中．我把这
血赐给你们、可以在坛上为你们的生命赎罪．因血里有生命、所以能赎罪．」(利 17:11)「论到一切
活物的生命、就在血中、所以我对以色列人说、无论甚麽活物的血、你们都不可吃、因为一切活
物的血、就是他的生命．凡吃了血的、必被剪除。」(利 17:14) 

 

    新约中宣告，外邦人不必靠严守律法得救，因为就是连犹太人也守不住律法。但是有几件不可
不行的事，其中包括要禁戒吃血。「就是禁戒祭偶像的物、和血、并勒死的牲畜、和奸淫．这几件
你们若能自己禁戒不犯、就好了．愿你们平安。」(徒 15:29)「至於信主的外邦人，我们已经写信拟
定，叫他们谨忌那祭偶像之物、和血、并勒死的牲畜、与奸淫。」(徒 21:25) 因为血乃是豫表基督
与我们立约的血，我们只能喝主的杯，主的杯代表着主的生命在祂血中，祂将生命赐给我们，好
让我们归於神。「他们唱新歌，说，你配拿书卷，配揭开七印。因为你曾被杀，用自己的血从各族
各方，各民各国中买了人来，叫他们归於神。」(启 5:9)「我对他说、我主、你知道．他向我说、这
些人是从大患难中出来的、曾用羔羊的血、把衣裳洗白净了。」(启 7:14) 

 

    最後，我们再一次被提醒，神对人的爱永不褪色。虽然人堕落了，也受了罪的刑罚，然而，神
对人的爱并没有改变，公义的神在定罪的同时，也慈爱地启示了祂拯救人的计划。神将以女人的
後裔伤蛇的头，豫表基督为童贞女所生，在十字架上击败撒但，除灭魔鬼的作为。神并且用动物
皮为他们作衣服，遮盖他们的羞耻，这是为了豫表基督要成为代罪的羔羊，不但为我们代死，且
让我们披上公义的外袍。繁体中国字的义是将羊披在我的上面，我们因信基督而称义。(罗 4:25) 



也因受洗，与主同死、同埋葬、同复活，而披戴基督了。(加 3:27) 让我们来投靠那亲身担当我们
的罪的耶稣。(彼前 2:24) 

 

 

    当该隐的後裔都败坏之後，神让亚当再得一子，起名叫塞特 (苗芽)，取代已死的亚伯，正如嫩
芽出於乾地。(赛 53:2) 塞特生下儿子以挪士，以挪士乃是「必死的人」的意思。那时人才求告主
名。如今凡求告主名的，就必得救。(罗 10:13) 求告主名乃是人看见自己偏行己路，是必死的罪
人，愿意来到神的面前，呼求神，求神赦罪。感谢主耶稣爱罪人，在我们还作罪人的时候，基督
为我们死，神的爱就在此向我们显明了。(罗 5:8) 感谢神让我们在基督里得成为神的义，如今在基
督耶稣里的，就不定罪了。(罗 8:1)      

 

    至於为何神任凭人犯罪离开祂，这是因为神创造人和天使都赋予了自由意志。人可以拣选认罪
悔改回到神面前来，神按着自己的旨意，在基督耶稣里接纳每一位悔改的罪人，让这些人心存感
恩，成为神的儿子。这样的救恩，天使不明白，只能详细察看。(彼前 1:12) 因为天使犯罪堕落後
就没有回头路了，神并不救拔天使。(来 2:16) 我们当为我们所得的救恩欢呼，唱新歌，归荣耀给
神。罪得赦免的人是更懂得感恩的人。 
 

    大卫在诗篇五十一篇将他的感恩表达出来。 
 

  1神阿、求你按你的慈爱怜恤我、按你丰盛的慈悲涂抹我的过犯。 
  2求你将我的罪孽洗除净尽、并洁除我的罪。 
  3因为我知道我的过犯．我的罪常在我面前。     
  4我向你犯罪、惟独得罪了你、在你眼前行了这恶、以致你责备我的时候、显为公义．判断我的 
     时候、显为清正。 
  5我是在罪孽里生的．在我母亲怀胎的时候、就有了罪。 
  6你所喜爱的、是内里诚实．你在我隐密处、必使我得智慧。 
  7求你用牛膝草洁净我、我就乾净．求你洗涤我、我就比雪更白。 
  8求你使我得听欢喜快乐的声音、使你所压伤的骨头、可以踊跃。 
  9求你掩面不看我的罪、涂抹我一切的罪孽。 
10神阿、求你为我造清洁的心、使我里面重新有正直的灵。 
11不要丢弃我、使我离开你的面．不要从我收回你的圣灵。 
12求你使我仍得救恩之乐、赐我乐意的灵扶持我． 
13我就把你的道指教有过犯的人．罪人必归顺你。 
14神阿、你是拯救我的神．求你救我脱离流人血的罪．我的舌头就高声歌唱你的公义。 
15主阿、求你使我嘴唇张开、我的口便传扬赞美你的话。 
16你本不喜爱祭物．若喜爱、我就献上．燔祭你也不喜悦。 
17神所要的祭、就是忧伤的灵．神阿、忧伤痛悔的心、你必不轻看。 
18求你随你的美意善待锡安、建造耶路撒冷的城墙。 
19那时、你必喜爱公义的祭、和燔祭、并全牲的燔祭．那时、人必将公牛献在你坛上。 
 

    让我们一同低头祷告，主阿!我感谢您拯救我们脱离罪恶，刑罚与死亡。求主保守我们的心，靠
着圣灵的光照和能力，不拜偶像，渴慕过圣洁生活，不为明天忧虑。让我们纪念主耶稣用自己的
宝血与我们所立的更美之约，存感恩的心，回应神的爱，将ㄧ切的荣耀归给父神。奉主耶稣的名
祷告，阿们! 
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