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完全的委身 
 (得 1:15-22)  

 
15 拿俄米說、看哪、你嫂子已經回他本國、和他所拜的神那裏去了、你也跟著你嫂子回去吧。 
16 路得說、不要催我回去不跟隨你、你往那裏去、我也往那裏去．你在哪裏住宿、我也在那裏 
     住宿．你的國就是我的國、你的神就是我的神． 
17 你在那裏死、我也在那裏死、也葬在那裏．除非死能使你我相離、不然、願耶和華重重地降 
     罰與我。 
18 拿俄米見路得定意要跟隨自己去、就不再勸他了。 
19 於是二人同行、來到伯利恆、他們到了伯利恆、合城的人就都驚訝、婦女們說、這是拿俄米 
     麼。 
20 拿俄米對他們說、不要叫我拿俄米、要叫我瑪拉、因為全能者使我受了大苦。 
21 我滿滿的出去、耶和華使我空空的回來、耶和華降禍與我、全能者使我受苦、既是這樣、你 
     們為何還叫我拿俄米呢。 
22 拿俄米和他兒婦摩押女子路得、從摩押地回來到伯利恆、正是動手割大麥的時候。 

 
    我們的神是值得我們委身的神，我們該如何委身呢? 譚維義醫師出生於美國堪薩斯州，成長
於基督教的家庭，年幼時就立志行醫救人。自醫學院畢業並完成外科醫師訓練之後，譚維義醫
師和愛妻莎莉捨棄高收入的工作，選擇到亞利桑那州的貧民醫院，為印第安病患服務。譚醫師
原本的長遠計劃是到非洲行醫，神卻奇妙的引領他在 1961 年來到台灣後山，為台東地區貧苦的
鄉民及原住民治病。 
 
    在物資極度缺乏的情況下，譚醫師從小診療站開始，翻山越嶺在山區做巡迴醫療，1968 年興
建台東基督教醫院，繼續服務當地百姓，無怨無悔，長達 33 年之久。在這漫長的行醫歲月中，
沒有一天不是全力以赴，沒有一天不為病人痛苦操心，勞苦，擔當。三十三年來，從未向醫院
支取分文薪水，只靠美國教會奉獻所得微薄收入，過簡樸清貧的生活。 
 
    譚醫師於 1993 年獲選第三屆醫療奉獻獎得主，1994 年榮獲李登輝總統頒紫色大綬景星勳
章，2009 年獲頒第五屆"台灣貢獻獎"。他那造福千萬人豐盛的一生，值得我們敬佩，更值得我
們的效法。 
 
    譚醫生的五個孩子都跟隨主，並在世界各地事奉神。老大在山西永清服務中心服事了二十
年。女兒在墨西哥服事講西班亞語的人也有二十多年，老四在在印尼服事 27 年。今天 83 高齡
的譚醫師來到本教會，在第一堂講見證，現在在英文堂傳講生命的見證。求主讓我們聽見他的
見證，使我們的生命也能經過更新變化，將自己完全交託主，跟隨主，事奉主，傳揚主，榮耀
主，不是為主作工，乃是與主同工。這是完全的委身。讓我們一同低頭禱告。 
    
一、真愛的彰顯 
 
「拿俄米說、看哪、你嫂子已經回他本國、和他所拜的神那裏去了、你也跟著你嫂子回去
吧。」(得 1:15)   
 
    在士師時代，以利米勒帶著妻子拿俄米和兩個兒子瑪倫和基連離開了神應許之地，到摩押地
去寄居。以利米勒死了，兩個兒子娶了摩押女子為妻。瑪倫娶了路得，基連娶了俄珥巴。在那
裏住了約有十年，後來瑪倫和基連也都死了。剩下拿俄米，沒有丈夫，也沒有兒子。在遭難的
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時候，拿俄米不以自己的需要為念，願意讓她的兩個兒婦回娘家改嫁。俄珥巴和路得願意照顧
拿俄米，和拿俄米回猶大去。但是拿俄米告訴她們，她沒有甚麼可給她們了，拿俄米為她的兩
個媳婦心裏愁苦。兩個兒婦放聲而哭。大媳婦俄珥巴與婆婆親嘴而別，只是二媳婦路得捨不得
拿俄米，她不肯撇下婆婆。 
 
    在士師記這一段屬靈的黑暗時期，拿俄米和路得為了對方的需要，情願犧牲自己所有的一
切，來幫助對方，正如黑暗中的一盞明燈，襯托出人性的光輝。讓我們深入地思想，神將如何
引領這兩位彼此相愛的婦女。 
 
二、以神為中心 
 
    拿俄米是一位好婆婆，凡事為媳婦著想，她對媳婦好，媳婦也愛她，不願離開她。這在人際
關係中，是非常難得的好榜樣。在順境中能對別人好，將自己多下的東西，慷慨地捐給別人，
已經是不容易了，在難處中，不自私，願意犧牲自己的權益就更難了。拿俄米能夠如此，因為
她以神為中心。讓我們從四件事來看拿俄米對神完全的委身。 
 
  1. 沒有在遭難時放棄信仰 
  2. 願意悔改回到神的面前 
  3. 沒有利用路得來服事她 
  4. 幫助路得找到一個丈夫 
 
    至於路得她的信心與愛心更是讓我們受感動。 
 
  1. 離開她生長的環境，家人，朋友。(得 1:10) 
  2. 堅心離開摩押的神，永不回頭。(得 1:16) 
  3. 情願到田中拾取麥穗。(得 2:3) 
  4. 從早到晚殷情作工。(得 2:7) 
  5. 寧願冒被僕人欺壓取笑的危險。(得 2:9) 
  6. 謙卑地俯伏叩拜波阿斯。(得 2:10) 
  7. 如何善待婆婆的美好見證。(得 2:11) 
  8. 將所得的都給了婆婆。(得 2:18) 
  9. 凡婆婆所吩咐的都願意遵行。(得 3:5) 
10. 讓孩子將來奉養婆婆的老。(得 4:15) 
11. 成為一個人人都知道愛婆婆的媳婦。(得 4:15) 
12. 讓婆婆有後裔可抱在懷中。(得 4:16) 
 
三、與基督同工 
  
1. 神祝福凡投靠祂的人。(得 4:11-12)   
2. 神的安排超過人所能想像。(得 4:13) 
3. 成為大衛的曾祖母。(得 4:22) 
4. 豫表近親救贖，基督道成肉身，成為人子，救贖人類脫離罪惡與死亡，並贖回產業。(得 4:10) 
 
    讓我們的生命經過更新變化，將自己完全交託主，跟隨主，事奉主，傳揚主，榮耀主，不是
為主作工，乃是與主同工。這是完全的委身。願神祝福大家。 
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