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及时的安慰 
(王上 19:1-18) 

 
19:1 亚哈将以利亚一切所行的、和他用刀杀众先知的事、都告诉耶洗别。  
19:2 耶洗别就差遣人去见以利亚、告诉他说、明日约在这时候、我若不使你的性命像那些人 
          的性命一样、愿神明重重的降罚与我。  
19:3 以利亚见这光景、就起来逃命、到了犹大的别是巴、将仆人留在那里。  
19:4 自己在旷野走了一日的路程、来到一棵罗腾树下．就坐在那里求死、说、耶和华阿、罢 
          了．求你取我的性命、因为我不胜於我的列祖。  
19:5 他就躺在罗腾树下、睡着了．有一个天使拍他、说、起来吃吧。  
19:6 他观看见头旁有一瓶水、与炭火烧的饼、他就吃了喝了、仍然躺下。  
19:7 耶和华的使者第二次来拍他、说、起来吃吧、因为你当走的路甚远．  
19:8 他就起来吃了喝了、仗着这饮食的力、走了四十昼夜、到了 神的山、就是何烈山。  
19:9 他在那里进了一个洞、就住在洞中．耶和华的话临到他说,以利亚阿、你在这里作甚麽．  
19:10 他说、我为耶和华万军之神大发热心、因为以色列人背弃了你的约、毁坏了你的坛、用 
          刀杀了你的先知、只剩下我一个人、他们还要寻索我的命。  
19:11 耶和华说、你出来站在山上、在我面前。那时耶和华从那里经过、在他面前有烈风大作 
          、崩山碎石、耶和华却不在风中．风後地震、耶和华却不在其中．  
19:12 地震後有火、耶和华也不在火中．火後有微小的声音．  
19:13 以利亚听见、就用外衣蒙上脸、出来站在洞口．有声音向他说、以利亚阿、你在这里作 
          甚麽．  
19:14 他说、我为耶和华万军之 神大发热心、因为以色列人背弃了你的约、毁坏了你的坛、
用刀杀了你的先知、只剩下我一个人、他们还要寻索我的命。  
19:15 耶和华对他说、你回去、从旷野往大马色去．到了那里、就要膏哈薛作亚兰王．  
19:16 又膏宁示的孙子耶户作以色列王．并膏亚伯米何拉人沙法的儿子以利沙作先知接续你。  
19:17 将来躲避哈薛之刀的、必被耶户所杀．躲避耶户之刀的、必被以利沙所杀．  
19:18 但我在以色列人中为自己留下七千人、是未曾向巴力屈膝的、未曾与巴力亲嘴的。  
 

信息大纲 
 
一、面对生命风暴惧怕时 
 
    以利亚大有信心,他祷告，天就闭塞不下雨，乌鸦给他叼饼和肉来。他宣告并经历油与面不
少的神迹。他祷告，死人复活，胜过了拜巴力的先知，天火降下,烧尽燔祭牲。又祷告让雨降
下，奔在马车前直到耶斯列。这样大能的先知在胜过敌人後，竟然被耶洗别的一句话吓得急忙
逃命，甚至求死。成功的人很脆弱，我们应当倚靠主。 
 
二、得神对疲乏者的供应 
 
    神供应安慰我们有一原则，就是为我们终久的益处。以利亚逃命时，神没有派乌鸦来供应他
，神主动派天使来供应他。这饼和水能让以利亚仗着这饮食的力，走了四十昼夜。神对以利亚
的供应远超物资的供应，神更带领他上何列山，就是神的山。 
 
三、走出洞中方蒙神指引 
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    以利亚在洞中，神来找他。神两次问他在那里作甚麽? 以利亚两次的回答都是一样的，「我
为神大发热心...他们杀了你的先知，只剩下我一个人，他们还要寻索我的命。」(王上
19:10,14)  两次都是以己为中心。烈风大作，神却不在风中。风後地震，神却不在其中。地震
後有火，神也不在火中。神要以利亚走出洞中，神要在洞外跟他用微小的声音说话。你我藏在
洞中吗? 出来吧! 不要担心，神会保护我们，.神要以利亚站在山上，不是躲在洞中，走出洞中
，神才说话。 
 
 
     5/21 下午在嘉义基督教医院探访病人，我和孙师母走进癌症病人的病房时，有一位张先生
正戴着口罩躺在床上。上午在放肿科门诊时看见过他，五十出头，一表人才，那时他正在看电
视等候治疗，因为只有我和孙师母在那里，我们居弱势，人手不足，我当时的策略是离开电视
区，向单独坐在那里的人传福音，感谢主，30 分钟後，有一位患鼻咽喉癌演布袋戏的信主了
，之後又一位口腔癌的营造商信主，最後还有一对父女信主。但是我没机会向张先生传福音。 
 
    下午没想到他已住进病房，问他好不好，方便说话吗? 他很热情的向我们招招手表示欢迎。
那时他正在打点滴呢。因为无法吞嚥，发病到现在已经掉了三十磅。发现得病前，张先生是的
一位杰出的实业家，那时他身体健壮，运用一笔小资金白手起家，殷勤创业，成功地经营了几
十家连锁店。夫妇相爱，孩子也跟他很亲，是人人佩服的成功男人。他很虚弱，看不出年青时
是柔道冠军，他很不舒服，因为不时地从胃中要吐东西出来。我认为是身体和灵界双方面的问
题。我把耶稣介绍给他，他很注意在听。他的太太帮他买营养品进来了。因为不能吞嚥，徒有
营养品也无济於事。 
 
    终於护士来为他从鼻子中插胃管，因为已经作了几个月的放疗，烟喉部份已经烧坏了，所以
非常的痛，第一次虽然打了麻药仍然插管失败。我就为他祷告，帮助他建立对神的信心，给他
鼓励，希望下一次能成功。第二次换到比较更痛的一边再试，他痛苦万分，但是终於成功了。
他也认为是奇迹，因此他的心也就向神开启，在他妻子面前，作了决志祷告，我们才离开病房
去看另一位患者。 
 
    在急难中他呼求主，不但他得救了，第二天，他换了病房，他的妻子忧伤的心，疲累的身体
也都挺不住了。妻子也决志倚靠耶稣，跟随耶稣。第三天中午我们音乐布道时，妻子将张弟兄
坐轮椅推来，并将父亲和儿子都带来了，他们两位也先後作了决志祷告。神的恩典临到他们一
家，他们将地址和电话都给了我，希望以後能保持联系。在患难中神的安慰和供应及时临到。 
 
    今天的经文是在列王记上，以利亚是神重用的仆人。他在极度疲乏软弱的时候，神的安慰和
供应及时临到。我们需要神及时的安慰和供应。 
 
    让我们一同低头祷告。 
 
一、面对生命风暴惧怕时 
 
19:1 亚哈将以利亚一切所行的、和他用刀杀众先知的事、都告诉耶洗别。  
19:2 耶洗别就差遣人去见以利亚、告诉他说、明日约在这时候、我若不使你的性命像那些人 
          的性命一样、愿神明重重的降罚与我。  
19:3 以利亚见这光景、就起来逃命、到了犹大的别是巴、将仆人留在那里。  
19:4 自己在旷野走了一日的路程、来到一棵罗腾树下．〔罗腾小树名松类下同〕就坐在那里 
          求死、说、耶和华阿、罢了．求你取我的性命、因为我不胜於我的列祖。  
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「以利亚与我们是一样性情的人，他恳切祷告，求不要下雨，雨就三年零六个月不下在地上。
他又祷告，天就降下雨来，地也生出土产。」(雅 5:17-18)   
 
    以利亚是一位大有信心的神的仆人，他能祷告叫天闭塞下雨，他的神是听祷告的神，也是行
神迹的神。乌鸦也能早晚给他叼饼和肉来。他也宣告并经历油与面不少的经历。他能祷告使死
人复活，让人看出他是神的仆人。更让人惊奇的是他胜过了拜巴力的先知，在迦密山上让天火
降下，烧尽燔祭牲。又祷告让雨降下。他能奔在马车前从迦密山直到耶斯列的城门。这样大能
的先知真是信心的伟人。在胜过敌人後，他竟然被一个女人的话吓得急忙逃命，在旷野走了一
天的路程，来到来到一棵罗腾树下，就坐在那里求死。 
 
    失败的人因为已经到达谷底只会越走越好。但是成功的人很脆弱，怕失败。我们靠着自己不
是撒但的对手，我们应当倚靠主。 
 
    今天台北地震，已有人死亡。人生不知随时会发生甚麽事。我们需要神及时的安慰和供应。 
 
二、得神对疲乏者的供应 
 
19:5 他就躺在罗腾树下、睡着了．有一个天使拍他、说、起来吃吧。  
19:6 他观看见头旁有一瓶水、与炭火烧的饼、他就吃了喝了、仍然躺下。  
19:7 耶和华的使者第二次来拍他、说、起来吃吧、因为你当走的路甚远．  
19:8 他就起来吃了喝了、仗着这饮食的力、走了四十昼夜、到了 神的山、就是何烈山。  
 
    在我们力不能胜的时候，睡眠是最需要的了。睡醒了还要吃饱才行。神先供应物资的需要。
「少壮狮子，还缺食忍饿，但寻求耶和华的，甚麽好处都不缺。」(诗 34:10)   
 
    神供应安慰我们有一原则，就是为我们终久的益处。神没有把以利亚藏起来，再派乌鸦来供
应他，神派天使来供应他，天使送来的这食物胜过乌鸦叼来的食物，你同意吗? 这饼和水能让
以利亚走四十昼夜，这食物两次临到，让以利亚吃了喝了，仗着这饮食的力，走了四十昼夜。 
 
    神对以利亚的供应远超物资的供应，这饮食非同一般的饮食，谁能供应两餐食物让人四十昼
夜行路呢? 神更带领他不去任何地方，唯独上何列山，就是神的山。 
 
     盼望神也如此带领我们基督之家第三家的弟兄姊妹。 
 
    上周五英文堂有七位年青人受洗归在主的名下，他们有非长美好的见证，他们都愿意全心倚
靠神。「你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上，都要认定他，他
必指引你的路。」(箴 3:5-6)   
 
 
三、走出洞中方蒙神指引 
   
19:9 他在那里进了一个洞、就住在洞中．耶和华的话临到他说、以利亚阿、你在这里作甚麽
．  
19:10 他说、我为耶和华万军之神大发热心、因为以色列人背弃了你的约、毁坏了你的坛、用
刀杀了你的先知、只剩下我一个人、他们还要寻索我的命。  
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19:11 耶和华说、你出来站在山上、在我面前。那时耶和华从那里经过、在他面前有烈风大作 
         、崩山碎石、耶和华却不在风中．风後地震、耶和华却不在其中．  
19:12 地震後有火、耶和华也不在火中．火後有微小的声音．  
19:13 以利亚听见、就用外衣蒙上脸、出来站在洞口．有声音向他说、以利亚阿、你在这里作 
          甚麽．  
19:14 他说、我为耶和华万军之 神大发热心、因为以色列人背弃了你的约、毁坏了你的坛、 
          用刀杀了你的先知、只剩下我一个人、他们还要寻索我的命。  
19:15 耶和华对他说、你回去、从旷野往大马色去．到了那里、就要膏哈薛作亚兰王．  
19:16 又膏宁示的孙子耶户作以色列王．并膏亚伯米何拉人沙法的儿子以利沙作先知接续你。  
19:17 将来躲避哈薛之刀的、必被耶户所杀．躲避耶户之刀的、必被以利沙所杀．  
19:18 但我在以色列人中为自己留下七千人、是未曾向巴力屈膝的、未曾与巴力亲嘴的。  
 
    以利亚与神的一段对话，是圣经中有名的对话。以利亚在洞中，神来找他。 神先向以利亚
说话，是神先发动的。神问他在那里作甚麽? 以利亚的回答是，「我为耶和华万军之神大发热
心、因为以色列人背弃了你的约、毁坏了你的坛、用刀杀了你的先知、只剩下我一个人、他们
还要寻索我的命。」(王上 19:10)   
 
    烈风大作，耶和华却不在风中．风後地震、耶和华却不在其中。 
 
    地震後有火、耶和华也不在火中．火後有微小的声音． 
 
    神要以利亚走出洞中，神在洞外跟他说话。你我藏在洞中吗? 出来吧! 不要担心，神会保护
我们的。神要以利亚站在山上，不是躺在地上。在神的面前，不是在人的面前。 
 
    走出洞中，神才说话。 
 
    神恢复以利亚的职事，让他作三件大事。 
 
    在极度疲乏软弱的时候，神的安慰和供应及时临到。我们需要神及时的安慰和供应。 
 
    让我们一同低头祷告! (王上 19:1-18)  
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